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GO0 heilsa laekna
dyrmaet 6llum

— Gerdur Aagot Arnadéttir kynnir nyjar
reglur Fj6lskyldu- og styrktarsjods laekna

M W H Havar Sigurjénsson

Fjolskyldu- og styrktarsjédur lekna,
FOSL, st60 fyrir malpingi um heilsu
leekna a dogunum. Malpingid var vel
sott enda skyldi engan undra ad leknum
veeri ekki sidur annt um eigin heilsu en
annarra. A fundinum var sagt fra pvi
a0 FOSL veri ad hefja greidslu heilsu-
eflingarstyrks til félagsmanna og var
pvi vel tekid. Gerdur Aagot Arnadéttir
er i stjorn FOSL og vard godfuslega vid
beidni um ad segja fra hvad hefdi kveikt
hugmyndina ad heilsueflingarstyrknum.

»Malpingid var haldid ad frumkvaedi
sj00sins 1 framhaldi af pvi ad & sidustu
Leeknaddgum var haldid malping um
heilsu leekna og pad var greinilega mik-
ill ahugi fyrir ad halda pessari umraedu
afram. Malpingid um daginn syndi pad
einnig gldggt, svo vel sem pad var sott,”
segir Gerdur.

,Umreda um heilsu laekna hefur
verid mjog vaxandi a alpjédlega visu og
pad hefur skilad sér hingad med ymsum
heetti. Fyrir nokkrum arum skipadi stjorn
Leeknafélags fslands nefnd sem skyldi gera
tilldgur um petta mal og ég sit i nefndinni
asamt Haraldi Erlendssyni, Benedikt
Sveinssyni og Kristni Témassyni og er st
nefnd enn starfandi. Innan stjornar FOSL
hefur verid umreeda um petta og nefnd
L og stjérn FOSL hittust 4 dégunum og
reeddu hvernig heegt veeri a0 haga sam-
vinnu parna a milli og hvad FOSL geeti
lagt af morkum og komid meira ad malum
sem varda heilsu leekna. FOSL hefur um
hrid veitt styrki til félagsmanna til ad
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dvelja 4 Heilsustofnuninni i Hveragerdi
en par hefur um nokkurt skeid verid bodid
upp a sérstakt program fyrir leekna sem
hafa verid med kulnunareinkenni, depurd
eda kvida.

Pad er sidan nyjung i starfsemi FOSL ad
greida félogum ut heilsueflingarstyrk en
morg stéttarfélog hafa gert slikt med ein-
hverjum heetti. Petta var akvedid par sem
sjodurinn hefur meira fjarmagn til rddstof-
unar nina en hann parf til ad sinna peim
skyldum sem honum eru lagdar 4 herdar.
Stjérninni fannst einbodid ad nyta pa fjar-
muni til heilsueflingar félagsmanna. Petta
er gert med peim heetti ad hverjum og
einum er greidd upphaed 1 hlutfalli vid pad
sem hann hefur greitt i sjodinn og sidan
getur félk dkvedid sjalft hvernig pad rad-
stafar peningunum. Pad er rétt ad benda
a a0 adild a0 FOSL er ekki bundin vio
félagsadild ad LI, heldur er greitt { sj6dinn
sem hlutfall af launum ef folk starfar hja
rikinu og peir sem eru sjalfsteett starfandi
geta dskad eftir ad greida i sjodinn og njoéta
pa somu hlunninda. Petta er ein leid til
a0 styrkja folk 1 vidleitni til heilsueflingar
og draga ur alagi. Allir purfa ad finna sitt
jafnveegi milli starfs og fjdlskyldu, heil-
brigds lifsstils, ahugamala og reektunar
félagslegra tengsla. Petta eru allt forsendur
goorar heilsu og hefur sannarlega verid
reett fram og aftur baedi 1 hopi leekna og
annars stadar { samfélaginu.”

Eru einhver dkvedin heilsuvandamdl sem
leeknar strida vid frekar en adrir?

Gerdur Aagot Arnadéttir, heimilisleeknir.

1 sjalfu sér ekki en pé mé segja ad
alagid sem fylgir leeknisstarfinu yti undir
streitueinkenni eins og kvida og depurd
og pad hefur komid fram 1 rannséknum
ad tioni sjalfsviga er heerri hja akvednum
hopi leekna en i hinu almenna pydi p6 pad
hafi ekki verid rannsakad sérstaklega hér
a landi. En almennt ma segja ad streituein-
kenni séu pad sem margir leeknar glima
vid. Petta er pad sem helst hefur verid 16gd
ahersla a og hvada leidir eru feerar fyrir
leekna til ad né heilsu sinni. f hnotskurn
ma lysa pessu pannig ad leeknar fai i
morgum tilfellum lélegri laeknispjonustu
en sjuklingar peirra. Pad getur lika verid
vandasamt a0 medhdndla veika leekna par
sem kollegar eiga jafnvel erfitt med a0 lita
4 hver annan sem sjuklinga eingdngu. Pad
skiptir pvi miklu mali ad allt sem snyr ad
heilsu leekna og leeknispjonustu fyrir pa
sé mjog ndkveemlega skilgreint svo enginn
vafi leiki 4 hvernig standa skuli ad pvi.



Afengisnotkun og neysla lyfja getur
einnig ordid sumum ad fotakefli og pa
reynist leeknum sérlega erfitt ad leita sér
adstodar. Peir ottast umtal og glatad traust
og pvi er mjog mikilveegt ad bjéda peim
tirreedi par sem peir upplifa sig 6rugga. {
Noregi hefur verid sett a laggirnar sérstok
leekningamidstdd fyrir leekna par sem peir
geta leitad sér leekninga an pess ad slikt sé
skrad i almenna sjukraskra og peir njota
fullkomins trinadar. Petta hefur gefid
mjog gbda raun. Heilsustofnunin i Hvera-
gerdi hefur bryddad upp 4 svipudu kerfi
par sem leeknar geta dvalid i adskildu
htisnaedi en eru po6 patttakendur i dagskra
med 60rum. Hugsanlega meetti ganga
lengra 1 pessum efnum. Pad hefur einnig
gefid gdda raun ad stofna studningshdpa
medal leekna, par sem hépurinn kemur
saman reglulega og leeknarnir geta reett
sin mal 1 fullkomnum trinadi.

Allt er petta til umraedu medal laekna
og heilsustyrkur FOSL er eitt 160 a pessar
vogarskalar en 4 undanférnum arum hef-
ur ordid rétteek viohorfsbreyting til starfs-
ins medal yngri leekna en peir vilja meira
jafnveegi milli vinnu og fjolskyldulifs,
reglur um vinnutima hafa einnig breyst
og yngra folkid er ekki tilbuiid til ad vinna
heilu og halfu sélarhringana eins og tidk-
adist hér stundum adur. Stadreyndin er su
a0 veikur eda preyttur leeknir er heettu-
legur par sem hann er liklegri til ad gera
mistok og um pad er enginn agreiningur.
Vid vitum petta 6ll. GO0 heilsa laekna er
pvi einstaklega dyrmeet baedi peim sjalf-
um og sjuklingunum.

Hluti af vanda leekna er ad peir eru ad
bauka vid ad leekna sjalfa sig eda rddfeera
sig 6formlega vid kunningja 1 laeknastétt,
svokalladar gangalaekningar, sem eru
mjog dheppilegar og hvort tveggja hefur
reynst afar illa,” segir Gerdur Aagot Arna-
déttir heimilislaeknir.

Mynd fri Liosmyndasafni Reykjavikur.

Tveer leidréttingar

Vid mynd Kristjans A. Einarssonar 4 bls. 191 { sidasta bladi vantadi nafn leeknisins sem
er ad sprauta starfsmann { alverinu i Straumsvik. Orn Bjarnason fyrrum ritstjéri Lakna-
bladsins hringdi og vakti athygli bladsins & pessu. Laeknirinn er Olafur Jonsson (1924-
1987) sem var trunadarleeknir Buinadarbankans, Verslunarbankans, dlversins og Félags
islenskra atvinnuflugmanna.

M

Nyjar reglur um i
Iyfja@visanit

[ sidasta pistil fra Embeetti landleeknis i aprilbladinu (bls. 208)
vantadi eitt mikilvaegt ord, pad er feitletrad hér:

Med gildistoku sidar 4 arinu verdur 6heimilt ad avisa avana-
og fiknilyfjum til afgreidslu hér a landi & pappirsformi.

Laeknabladid bidst velvirdingar a pessu.

Gud

Loks pegar vorid vaknar,
veit ég, ad hann er til.
Gud, sem gaf ollu lifio,
en gerdi pad heettuspil.

Fuglarnir fara ad verpa,
feedast pa I6mbin sma.
Grédurinn tekur ad greenka,
allt gladnar um land og sja.

En handan vid hof og granda
byr haustid med kulda og byl.
Allt 4 sitt upphaf og enda.

Af hverju erum vid til?

Auddlfur Gunnarsson leeknir og héfundur pessa lj6ds sem birt var i aprilbladinu
fann & pvi sméavaxna hnokra i einu erindinu. Pess vegna birtir bladié 1j68id & ny.
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