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Margpaettur avinningur
af alpjodlegu samstarfsi

— segir Runolfur Palsson
forseti Evropusamtaka lyflaekna

H H B Havar Sigurjonsson

Runolfur Palsson lyf- og nyrnaleknir
hefur um langt skeid verid i forystu fyrir
islenska lyflekna og gegnir ni embzetti
forseta Evropusamtaka lyflaekna. Leekna-
bladid atlar a nestu manudum ad kynna
alpjodlegt samstarf a vegum islenskra
leeknasamtaka og fagfélaga i leknisfraedi
og hefst st yfirferd med pessu viotali.

»Pad er étviredur avinningur félginn i
alpjédlegu samstarfi baedi fyrir fagfélog
leekna og einnig fyrir Leknafélag [slands,”
segir Runolfur Palsson sem verid hefur
forseti Evrépusamtaka lyfleekna fra pvi i
september 2016.

Afskipti min af alpjédlegu samstarfi
hoéfust eftir ad ég vard formadur Félags
islenskra lyfleekna 2001 og félagio gekk i
Evropusamtok lyflekna (European Feder-
ation of Internal Medicine, eda EFIM)
2003. Vid fundum strax mikinn 4vinning
af peirri adild, ekki sist vegna mikillar
aherslu & framhaldsmenntun i lyfleekning-
um og a simenntun leekna. Reyndar eru
félog lyfleekna i Evropu nokkud breytileg
ad samsetningu par sem ymist getur
verid um ad raeda ein heildarsamték allra
lyfleekna eda félog sem bundin eru vid lyf-
leekna sem ekki bua yfir annarri sérgrein.
Fyrrnefnda fyrirkomulagid er algengt 1
Nordur-Evrépu en hid sidarnefnda i Sud-
ur-Evrépu. Evrépusamtok lyfleekna eru
skipud fagfélagi lyfleekna i hverju landi
og med pvi verda allir félagar 1 Félagi
islenskra lyfleekna sjalfkrafa medlimir i
Evrépusamtokunum. [ flestum 68rum
tilvikum eru alpjodleg fagfélog leekna
bundin einstaklingsadild eingdngu og
pad eru alls ekki allir sem gerast félagar.
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Evrépusamtokin sem ég veiti forstoou eru
frabrugdin ad pessu leyti. Sidan eru 6nnur
samtok sérgreinaleekna (European Union
of Medical Specialists, eda UEMS) sem
eiga adsetur sitt i Brussel, pau eru nokkur,
og par eiga landssamtok leekna einsog
Leeknafélag fslands beina adild. Petta er
toluvert margbrotin fléra og fagfélogin eda
einstaklingar innan peirra eiga oft adild
ad fleiri en einu med beinum eda 6beinum
heetti,” segir Runolfur.

,Pad er einnig misjafnt hversu hlutlaus
samtokin eru og fer pad eftir pvi hvort pau
njota studnings stjornvalda eda fyrirtekja.
UEMS eru samtdk sem halda sig algjorlega
utan vid slikt og leggja pau meginaherslu &
a0 hafa ahrif 4 stefnu Evrépusambandsins
en pau sem njota studnings, sem yfirleitt
er algjorlega gagnseer, leggja meiri aherslu
a radstefnuhald og simenntun svo eitthvad
sé nefnt. Eitt af hlutverkum UEMS er ad
meta geedi og simenntunargildi rddstefna
og malpinga, til deemis Leeknadaganna hér
& fslandi.”

Avinningur a bada béga

,Evrépusamtok lyfleekna eru demigerd
fagsamtok og ég attadi mig fljott & pvi
pegar ég for ad saekja fundi peirra ad vid
hoéfdum ymislegt fram ad feera. Styrkleiki
okkar er hinn breidi bakgrunnur islenskra
lyfleekna sem stafar af pvi hvad peir saekja
framhaldsmenntun sina vida um heim og
geta pvi komid inn med sjéonarmid sem
vel er tekid. Vid lifum a timum mikilla
breytinga a vettvangi heilbrigdispjon-
ustunnar og vid getum alveg lagt par til
mélanna eins og adrir. Avinningurinn

fyrir okkur er sa sami og fyrir alla adra
sem stunda sérheefdar greinar leeknisfraedi
ad par er préunin svo Or ad pad er algjort
lykilatridi ad fylgjast grannt med pvi sem
er efst & baugi hverju sinni. Alpjédlegt
samstarf byggir ad verulegu leyti a pvi

a0 skiptast & skodunum og deila reynslu
med 60rum, auk pess ad fast sameiginlega
vid krefjandi malefni. Petta er sérlega
mikilveegt fyrir okkur par sem vid eru fa,
vi0 erum med eina leeknadeild, eitt ha-
skolasjukrahus og faa vinnustadi. Ad sama
skapi eiga leeknar ad standa fyrir faglegri
umradu hér heima, um leeknisfraedi en
einnig ad hafa skodanir & opinberum
vettvangi um stefnu og préun heilbrigdis-
mala. Pad hofum vid leeknar alls ekki gert
i neegilega miklum meeli ad minu mati.
Astedurnar geta verid margvislegar, en
sumum finnst ad ekki sé hlustad a pa og
ekki tekid neaegilega mikid tillit til skodana
peirra. Pad skiptir reyndar ekki 6llu mali
pvi leeknar eiga ekki endilega ad rada 6llu
en peir eiga ad vera opreytandi ad leggja
til malanna pvi peir btia sannarlega yfir
mikilli pekkingu og reynslu.”

islensk fagfélég leggja
litid til opinberrar umradu

, Uppbygging félaga og samtaka islenskra
leekna er ad nokkru leyti orsok pessa.
Fagfélog leekna hafa verid frekar veik

og pegar horft er til systurfélaga peirra
erlendis blasir allt 5nnur mynd vid. { na-
grannalondunum blanda fagfélég sér mun
meira { opinbera umraedu en hér og eru
mun meira aberandi og sjalfstaedari. Hér
hefur préunin hins vegar ordid su ad fag-



félogin sjast varla né heyrast opinberlega

og pad er pvi fyrst og fremst Leeknafélag
[slands sem fer med petta hlutverk. Nylega
hefur ordid su skipulagsbreyting a0 fjogur
meginfélog standa ad Laknafélagi fslands
og adeins eitt peirra er raunverulegt fag-
félag, Félag islenskra heimilisleekna. A
hinn béginn eru hér morg sérgreinafélog
sem i sumum tilfellum eru mjog faAmenn
og bolmagn peirra pvi litid eda ekkert. Eg
held pess vegna ad heppilegra sé ad horfa
til sameiginlegra patta og sameinast undir
steerri hatti frekar en adgreina sig a grund-
velli fjdlmargra sérgreina. Petta & ekki sist
vid um lyfleekna sem skiptast { margar
undirsérgreinar. Vid héfum litid svo a ad
innan Félags islenskra lyfleekna séu allir
leeknar sem jafnframt tilheyra pessum
smeerri fagfélogum pvi ad pannig getum
vid stadid sterkari ut & vid. Sérhaefing 1
leeknisfraedi er sannarlega mikilveeg en 1
hinu steerra samhengi heilbrigdismala er
margt sem greinarnar eiga sameiginlegt.
Eg held ad vid hofum svolitid misst sjénar
a pessu med of mikill dherslu & sérheef-
ingu. fslenskir lyflaeknar hafa tilhneigingu
til ad lita frekar & sig sem hjartaleekna,

lungnaleekna, meltingarleekna og svo
framvegis, fremur en lyfleekna. Petta
sundrar okkur frekar en sameinar.

Eg hef séd ad i moérgum Evrépulond-
um koma sérgreinarnar saman undir hatti
lyfleekninga. Félag islenskra lyfleekna
hefur gegnt mikilveegu hlutverki hvad
petta vardar med pvi ad halda visindaping
annad hvert ar undanfarna aratugi. En vid
purfum lika ad lata til okkar taka i samfé-
lagsumraedu um heilbrigdismal.”

Framhaldsmenntunin er mikilvaeg

,Framhaldsmenntun leekna er einnig
gridarlega mikilveegt mal og par gegna
Evrépusamtdk leekna i hinum ymsu sér-
greinum mikilveegu hlutverki par sem
nu er 16gd mikil ahersla 4 ad samraema
menntun og feerniviomid i kennslu og
pjalfun leekna i 6llum 16ndum innan
Evrépusambandsins. Petta stafar ad miklu
leyti af pvi ad leeknar flytjast mun meira
a milli landa en adur og krofurnar hafa
til skamms tima verid misjafnar fra einu
landi til annars um hvad skuli liggja ad
baki veitingu sérfreedileyfis 1 tilteknum
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Alpjodlegt samstarf byggist ad verulegu leyti d pvi ad
skiptast d skodunum og deila reynslu med 6drum, auk
pess ad fast sameiginlega vid krefjandi mdlefni. Petta
er enn mikilvagara fyrir okkur par sem vid erum svo
famenn, vid erum med eina leeknadeild, eitt hdskéla-
sjuikrahiis og faa vinnustadi,” segir Rundlfur Pdlsson
forseti Evropusamtaka lyflakna.

sérgreinum. En samkvaemt tilskipun
Evropusambandsins ber ad vidurkenna
fagmenntun milli landa og gildir pad
einnig um leekna. Samraeming sérfraedi-
menntunar i lyflekningum i Evrépu er
pvi eitt af steerstu verkefnum Evrépu-
samtaka lyfleekna. Hér heima hefur verid
unniod geysilega gott starf a undanférnum
arum vid ad proa framhaldsmenntun {
nokkrum lykilsérgreinum og afla alpj6o-
legrar vottunar. Par hefur Royal College
of Physicians i Bretlandi lagt okkur lid

svo um munar. Nu stondum vid pannig
ad fyrri hluti framhaldsnams i lyfleekn-
ingum stenst 61l alpjodleg vidmid og hid
sama 4 vid um nokkrar adrar greinar.

Pad etti pvi ad vera unnt ad tryggija ad
framhaldsndm hér verdi ad fullu metid
pegar namslaeknirinn heldur afram nami i
60ru landi innan Evropu. Mikilvaegt er ad
islensk yfirvold stydji vid pessa vidleitni.
Petta gerist audvitad ekki nema vid séum i
nanu samstarfi vid adrar pj6dir og njétum
adhalds og eftirlits peirra. Pad ma heldur
ekki gleyma pvi ad namslaeknar eru mikil-
vaegir starfskraftar og heilbrigdispjonustan
byggir ad verulegu leyti 4 vinnu peirra.
Pad er pvi mikilveegt ad geta bodid upp 4
samkeppnisheeft framhaldsnam til pess
a0 einfaldlega ad halda ungu leeknunum
hér heima. Eftir pvi sem namio er betra

og neer yfir steerri hluta alls sérnamsins
njétum vid krafta peirra lengur. Pad er pvi
full asteeda fyrir okkur til ad seekja fram
og baeta okkur a pessu svidi en pad verdur
ekki gert an nains samstarfs vio fagfélog
og kennslustofnanir erlendis.”
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