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,Se ekki ad petta litla land purfi a
sérhaefdum einkaspitala ad halda“

— segir nyr landlaeknir, Alma Moéller

H H B Havar Sigurjonsson

Alma D. Méller var skipud i embaetti
landlaeknis fra 1. april. Han veitir vidtal
fuslega en segist p6 enn vera ad kom-

ast inn i starfid, kynnast starfsfolki
embaettisins og atta sig a umfanginu.
Hun er blitt afram og hreinskilin, kvedst
audmjuk fyrir pvi stora verkefni sem
bidur hennar en p6 er augljost af 61lu fasi
hennar ad akvedni og einbeitni eru med-
al hennar helstu kosta. Um heafni hennar
til ad gegna embettinu efast enginn og
hin kvedst ekki hafa fundid fyrir 68ru
en velvilja fra pvi hun tok vid starfinu.

Alma er med sérfraedividurkenningu og
doktorsgradu 1 sveefinga- og gjorgeeslu-
leekningum, meistaraprof 1 stjérnun
heilbrigdispjonustu og lydheilsu og sér-
freedividurkenningu 1 heilbrigdisstjérnun.
Hun hefur fra arinu 2014 verid fram-
kveaemdastjori adgerdasvids Landspitala og
um arabil var htin yfirleeknir a sveefinga-
og gjorgeesludeildum Landspitala 1 Foss-
vogi og vid Hringbraut. A drunum 1993-
2002 starfadi Alma vid Haskdlasjukrahtsid
i Lundi 1 Svipjod og gegndi par stjérnunar-
storfum a sveefingadeildum og starfadi
sem sérfraedingur & gjorgaesludeildum,
medal annars barnagjorgeeslu vid sjukra-
htisid. Hin stundar ntina ndm 1 opinberri
stjérnsyslu vid Haskla fslands.
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bii ert fyrsta konan sem gegnir embeetti
landlaeknis. Skiptir pad pig mdli?

,,Ef pt hefdir spurt mig fyrir ari sidan
hefdi ég liklega svarad pessu neitandi.

En sidan hefur ymislegt gerst og #metoo
byltingin hefur breytt vidhorfi minu. Sjalf
hef ég aldrei purft ad gjalda fyrir pad ad
vera kona og fengid min teekifeeri, allt fra
pvi ég var fyrsta konan 1 pyrlusveit leekna
og i gegnum tidina fengid yfirleeknisstdd-
ur og annan framgang. Eg hef satt ad segja
ekki verid ad hugsa mikid um hvort pad
skipti mali ad ég veeri kona. En augu min
hafa sannarlega opnast fyrir pvi ad margar
konur hafa ekki fengid pau teekiferi sem
peim bar og med #metoo byltingunni hef
ég ordid feministi. Pess vegna finnst mér
mikilveegt ad kona sé i embeetti landleekn-
is, enda timi til kominn par sem pad eru
258 ar sidan Bjarni Palsson var skipadur
fyrsti landleeknirinn. Eg gledst yfir pvi ad
vera fyrsta konan, er pakklat fyrir traustio
sem mér er synt og ad f4 petta teekifeeri. Eg
er lika audmjuk gagnvart verkefninu sem
bidur min i pessu starfi.”

Hafdirdu einhverjar dkvednar skodanir d
pessu embeetti dour en pii dkvadst ad saekjast
eftir pvi?

., Peir fjorir einstaklingar sem gegnt
hafa pessu embeetti fra pvi ég hof storf
sem laeknir hafa haft élikar dherslur. Eg
var alveg medvitud um verkefni embeett-

isins og fannst pau mjog spennandi, baedi
radgjafahlutverk landlaeknis gagnvart
stjiornvoldum og eftirlit med heilbrigdis-
pjonustunni en ekki sist pykir mér lyd-
heilsuhlutverk embeettisins mikilvagt. Eg
leerdi lyoheilsufreedi og finnst spennandi
ad koma ad heilbrigdispjonustunni peim
megin fra par sem ég er gjorgeeslulaeknir
sem er efsta og dyrasta tirreedi heilbrigd-
ispjonustunnar. LySheilsufreedin sntiast
um ad fyrirbyggja sjukdéma med heilsu-
eflingu og forvornum svo parna meetast
andstedur sem po tengjast med skyrum
heetti.”

Alma hugsar sig um og segir svo ad
htin hafi lengst af starfad sem leeknir ,,&
plani” undir pvi alagi sem sliku fylgir og
litid velt pvi fyrir sér hvort eda hvernig
Embeetti landlaeknis veeri ad sinna verk-
efnum sinum. ,Pad var ekki fyrr en ég
kom inn { framkveemdastjérn Landspitala
sem framkveemdastjori adgerdasvids ad ég
velti mikid fyrir mér hlutverki Embeettis
landleeknis. Pad er helst ad manni fyndist
ad efla meetti eftirlitshlutverkid en pad er
lika i samreemi vid tidarandann og flestir
eru ju sammala um ad pad sé mikilvaegt.
Eftirlit embeettisins snyr beedi ad einstak-
lingum sem starfa i heilbrigdispjonustunni
og einnig ad fyrirteekjum og stofnunum.
Eg tel ad mikilvaegt sé ad efla pad a 6llum
svidum og ekki sist gagnvart stofnunum.
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Pad eru ekki morg ar sidan byrjad var ad

sinna pessu a kerfisbundinn hatt og pad
hafdi strax g6 ahrif. Pad voru til deemis

i minni tid sem framkvaemdastjori gerdar
uttektir innan Landspitala med pvi ad
taka ut starfsemi afmarkadra eininga og
unnar itarlegar skyrslur sem draga ekkert
undan, hvorki pad sem vel er gert né pad
sem betur ma fara. Petta hefur reynst mjog
gagnlegt og hjalplegt vardandi forgangs-
rédun verkefna.”

bad hefur komid i ljos ad skrdning laeknis-
adgerda hefur verid abotavant. Skemmst er ad
minnast brjdstapiidamdlsins svokallada.

,Pad er ekki adeins ad skraningunni
hafi verid aboétavant heldur eru 16gin um
petta ekki neegilega skyr. Pau hafa gefid
tilefni til ad adilar hafa visad hver 4 ann-
an og um petta hefur stadid agreiningur
i morg ar. Mig langar sannarlega til ad
lenda pessu mali og ad menn komist ad
samkomulagi um hvernig skraningar eigi
a0 vera.”

Er ekki ndnast sjdlfsagt ad allar adgerdir og
rannsoknir sem gerdar eru a folki skuli skrddar
skilmerkilega af peim sem framkveema slikt?

,Audvitad finnst manni pad en i
akvednum tilfellum strandar petta 4 16g-
um um personufrelsi og friohelgi einstak-
lingsins. Par hefur sérstaklega verid bent
a skraningar gedreenna vandamala og
einnig lytaleekningar. [ morgum tilfellum
eru pad sjuklingarnir sjalfir sem vilja ekki
ad rannsoknin eda adgerdin sé feerd i skra
og banna hreinlega leekninum a0 gera
pao.”

b6 hlytur pad ad vera sjiiklingnum i hag ad
adgerdin sé skrdd ef eitthvad fer svo virskeidis
eins og vid hofum deemi um?

,Pad er harrétt en parna eru 16gin ekki
neegilega skyr og petta parf ad klara svo
oryggi sjuklinganna sé tryggt og jafnframt
geett ad fridhelgi peirra og personufrelsi.
Eg geri mér grein fyrir ad petta er flokid
maél en b6 hlytur ad vera haegt ad sam-
reema petta med vidunandi heetti.”

Opinber rekstur og einkarekstur i heil-
brigdiskerfinu hefur verid mikid til umraedu og
forveri pinn i pessu embeetti, Birgir Jakobsson,
ld ekki 4 skodunum sinum um petta efni. Hver
er pin skodun?

,Eg vil fyrst og fremst sja 6flugt
opinbert heilbrigdiskerfi. Pad er hins vegar
ekkert ad pvi ad utvista akvednum verk-
efnum eins og gert hefur verid. Pad skiptir
mestu ad hafa hagsmuni notendanna,
almennings, 1 forgrunni. Pad skiptir lika
mali a0 petta sé gert samkvaemt skyrum
krofulysingum, baedi hvad vardar geedi
og magn. Kostirnir vid ttvistun verkefna
er ad adgengi og valfrelsi eykst fyrir baedi
sjuklinga og heilbrigdisstarfsfolk. Petta
getur einnig 1étt alagi af opinberum stofn-
unum. Okostirnir eru hins vegar peir ad
i svona famennu landi getur verid sleemt
ad dreifa sérheefdum verkefnum of mik-
id. Utvistun getur einnig veikt opinberu
stofnanirnar og deemin um slikt eru pekkt,
pvi med atvistun fer pjalfad starfsfolk og
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tekur med sér pekkingu sem pad hefur
aflad sér i starfi. Pad er reyndar tekid fram
i reglugerd um samninga Sjukratrygginga
Islands ad ekki mé semja vid einkaadila
um verkefni ef pad veikir opinberu stofn-
anirnar. Adalatridid er ad ihuga parf vel og
vandlega hverju er ttvistad til einkaadila.”

bii nefudir magn. A pad hefur verid bent
ad hér d Islandi er verid ad gera mun fleiri
adgerdir af dkvednum toga en d hinum Nordur-
londunum. Kerfid hér virdist vera hvetjandi ad
pessu leyti.

,Landleeknisembeettid tok petta saman
fyrir ari sidan og par kemur i [jos ad hér
eru framkveemdar mun fleiri til deemis
halskirtlatokur en 4 hinum Nordurléndun-
um. Einnig voru skodadar lidspeglanir,
ror 1 eyru og ristilspeglanir. Mér finnst
petta stinga i augu og pad parf ad skyra i
hverju pessu munur felst. Adgerdastofurn-
ar uti i bee fa greitt fyrir hverja adgerd fra
Sjukratryggingum og pad er ekki pak a
fjolda adgerda sem greitt er fyrir. Petta er
pvi hvetjandi kerfi ad pessu leyti og mér
finnst vanta fullneegjandi leeknisfreedi-
legar skyringar & pvi i hverju pessu mikli
munur felst.”

Alma bendir 4 ad hlutverk Sjukra-
trygginga vardandi eftirlit med geedum
peirrar pjénustu sem greitt er fyrir sé
skilgreint { 16gum um Sjtkratryggingar fs-
lands og verkaskipting og abyrgd embeett-
anna tveggja ad pessu leyti sé ekki neegi-
lega skyrt afmorkud og tilgreind { 16gum.

,Samkveemt 45. grein laganna er
eftirlitshlutverk Sjukratrygginga med geed-
um pjonustunnar talsvert stort og ég a eft-
ir ad funda me9 forstjora Sjukratrygginga
Islands um pad pvi parna er augljés skor-
un og mikilveegt ad skyra hvernig fram-
kveemdin 4 ad vera.”

Bygging nys Landspitala hefur verid { um-
reedunni i minnst tvo dratugi og enn er verid
ad prefa um stadsetningu, hvad pd annad er ad
bessu snyr. il kemur af Landspitalanum og
hefur eflaust skodanir d pessu.

»J4, ég byrjadi a0 skrifa greinar fyrir
meira en 10 arum um naudsyn pess ad
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byggja nyjan spitala pvi pa pegar voru
htisneedismal spitalans { algjorum Olestri.
Sidan hefur 4standid bara versnad. Eg

hef engar tilfinningar bundnar vid eina
stadsetningu frekar en adra, mikilveegast
er a0 byggja spitalann og Hringbraut-
arsveedid hefur ordid ofan a og ég rengi
ekki sérfreedingana sem komist hafa ad
peirri nidurstodu. Eg er leeknir en ekki
sérfreedingur { skipulagsmalum eda um-
ferdarstjornun. Malid er ordid pad brynt ad
pad pyoir ekki ad prasa um petta lengur,
heldur drifa upp pessa byggingu og fara
svo i framhaldinu ad huga ad neesta spitala
sem yrdi pa veentanlega stadsettur annars
stadar.”

Ahugi einkaadila & byggingu einkaspitala
virdist talsverdur og hiisneedismal Landspital-
ans hafa kannski ytt undir pd umreedu.

,Eg sé ekki ad petta litla land med
345.000 manns purfi a sérheefdum einka-
spitala ad halda. Pad er talad um ad til
pess ad haskolasjukrahts standi undir
nafni purfi upptokusveedi ad vera ein
milljén manns. Eg sé pvi ekki astaedu til
ad dreifa pessum verkefnum meira en
ordid er. Ef menn vilja 1étta dlaginu af
Landspitala eins og margir hafa nefnt aetti
a0 byrja 4 pvi ad huga ad dldrunarpjon-
ustunni. Hun fer ekki vel inni & haskdla-
sjukrahusi og eetti ad fara fram annars
stadar en skortur & hjukrunarrymum fyrir
aldrada kemur i veg fyrir pad.”

bii nefndir i upphafi lydheilsu og forvarnir.
Huar viltu leggja dherslurnar?

,Lyoheilsa snertir 1 rauninni svo marga
peetti samfélagsins og akvardanir stjorn-
valda 4 svo mérgum svidum hafa ahrif &
lydheilsu. Embeetti landlaeknis a ad sjalf-
s0gou a0 sinna freedslu um heilbrigdan
lifsstil, mataraedi og slikt og stjornvold
geta stutt vid pad eda unnid gegn pvi med
akvordunum um skattlagningu a dkvedna
matvoru og pjénustu. Hér 4 vegum
embeettisins er verid ad vinna ad verkefni
sem heitir lySheilsustefna og a ad vera
leidbeinandi fyrir stjornvold vardandi all-
ar stefnur pess og akvedin verkefni.

Hvad vardar forvarnir hafa skimanir
verid 1 umreedunni undanfarid og verdur
a vegum embeettisins skipad skimun-
arrad sérfreedinga sem akvedur hvernig
skimunun skuli hattad og a hvad skuli
leggja aherslu, hvada hépa eigi ad skima,
hverjir eigi ad sja um framkvaemdina og
hvernig eigi ad framkveema.”

bii nefndir skattlagningu og adgengi. Pd
kemur strax upp i hugann frumovarp um solu
dfengis 1 matvéruverslunum.

,Min afstada byggir algjorlega a sjon-
armidum lydheilsu og pad er vitad ad med
auknu adgengi ad afengi eykst neyslan.
Pad er margbuiid ad syna fram a pad. Ao-
gengi, verdlagning og auglysingar eru
mikilveegustu peettirnir sem hafa ahrif a
neyslu og ég er algjorlega a moéti pvi ad
afengi verdi selt 1 verslunum af pessari
asteedu. Vid pekkjum nu pegar afleidingar
af neyslu 4fengis. Afengi er hluti af tilurd
fjolda krabbameina, auk annarra sjuk-
déma, og sidan eru ahrif afengisneyslu
vegna ofbeldis og slysa gridarlega kostn-
adarsom fyrir samfélagio, svo ekki sé
minnst a harmleikina sem sliku fylgja.
Embeetti landleeknis hefur alltaf lagst gegn
rymkadri s6lu afengis og pad mun ekki
breytast medan ég er hér.”

Ad lokum, hvenzer férstu ad hugsa um petta
embeetti?

,Pad er nu ekki svo langt sidan, pad
hafa adilar nefnt petta vid mig sidustu
arin en ég tok nu ekki akvordun fyrr en
auglysingin birtist en pa fékk ég hvatn-
ingu vida ad sem ég er afskaplega pakklat
fyrir. Hins vegar sagoi Sigrun Gisladottir,
sem er ekkja Gudjons Magnussonar sem
kenndi mér i lySheilsu- og stjérnunarndm-
inu, blessud sé minning hans, mér ad hann
hefdi nefnt pad vid sig fyrir 10 &rum ad
hann seei mig 1 pessu embeetti. Hun sagoi
mér fra pessu a ddgunum og pad potti
mér sérstaklega veent um ad heyra enda
Gudjon heitinn fyrirmynd.”



