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Pegar pokunni léttir

Pad var sOlrikur dagur um midjan juni. Ratan hristist og vaggaodi
eftir malarveginum 4 leid sinni fyrir Hvalfjordinn. Tiu 4ra dreng-
ur var a leid 1 Borgarfjordinn { sveit hja gédu folki. En honum leid
ekki vel. Hann var sveittur, med hofudverk og mikla égledi. Samt
var hann ekki veikur og var fljétur ad jafna sig pegar hann kom 1
Reykholtsdalinn eftir tveggja klukkustunda ferdalag. Pad eina sem
sat i minningunni eftir pessa bilferd sumarid 1970 var pessi bla-
grai reykur sem lidadist stodugt upp fyrir seetisbakio fyrir framan
hann. Pad var ekki fyrr en mérgum arum sidar ad drengurinn att-
adi sig 4 pvi ad hann hafdi ordid fyrir dbeinum reykingum.

[slendingar eru fremstir medal pjéda i tébaksvornum. A peim
tima sem sagan gerist, fyrir halfri 6ld, reykti neerri pvi helmingur
fullordinna daglega og engar hémlur voru a pvi hvar matti reykja.
Fré pvi ad petta var hefur reykingaménnum feekkad um 70% 4 fs-
landi og er nui svo komid ad um 9% fullordinna reykja daglega.!
Pegar hlutfall peirra sem reykja verdur komid nidur i 5%, eftir um
pad bil 5 &r, hefur { raun tekist ad ttryma reykingum & fslandi.
Nyjar kynslédir munu vaxa ur grasi an pess ad vera hadar nikotini.
Sjukdémar eins og langvinn lungnateppa og lungnakrabbamein
munu nanast heyra ségunni til. Nt sem fyrr er mikilveegt ad halda
vel 4 malum og ljika endataflinu 1 tobaksvornum med fullnadar-
sigri.

En pessi drangur nadist ekki fyrir tilviljun eda af sjalfu sér.
Hann er afrakstur markvissra forvarnaradgerda sem byggjast a
adferdafreedi sem synt hefur verid fram 4 ad skilar arangri i lyo-
heilsu. Fyrir atbeina frumkvodulsins Jons Armanns Hédinssonar
pingmanns var fyrsta lagasetning 1 tobaksvornum sampykkt a Al-
pingi 1969, par sem medal annars var kvedid a um merkingar med
varnarordum a sigarettupdkkum. Sidan hefur mikid vatn runnid
til sjavar. Leidin er voroud stjornvaldsadgerdum sem markast af
reglulegri endurskodun tobaksvarnarlaga og setningu reglugerda
sem mida pvi ad takmarka notkun reyktobaks. Neegir par ad nefna
reglugerd um bann vid reykingum 4 opinberum st6dum 2007 sem
leiddi & faeinum vikum til 18% feekkunar i hjartadfollum, baedi
medal peirra sem reyktu a peim tima og hinna sem reyktu ekki.?

Nu liggur fyrir Alpingi frumvarp til laga um rafrettur og afyll-
ingar fyrir rafrettur. Med frumvarpinu er verid ad framfylgja til-
skipun Evréopupingsins og -radsins fra 2014 sem vid erum skuld-
bundin af sem EES-pjéd. Frumvarpid er ad flestu leyti samhljoda
sambeerilegum 16gum sem sett hafa verid 4 hinum Nordurléondun-
um. Pad er sémuleidis i samreemi vid rammasamning Alpjéda-
heilbrigdisstofnunarinnar (WHO, FCTC)® um tdbaksvarnir og
alit fagrads um tébaksvarnir hja Embeetti landleeknis. Med pessu
frumvarpi er settur rammi utan um solu, geedaeftirlit og notkun
rafsigarettunnar. Med pvi moti er neytendavernd notenda rafsigar-

ettunnar tryggd um leid og Oryggissjonarmida er geett vardandi
heettuna sem af pessari voru getur stafad. Réttur peirra sem ekki
veipa til ad anda ad sér hreinu lofti er virtur.

Stadreyndin er st ad engar kliniskar langtimarannsoknir liggja
fyrir um pad hversu skadlegar rafrettur eru heilsu félks. Hins
vegar eru ymis teikn um ad markviss markadssetning pessarar
voru gagnvart bornum og unglingum hafi leitt til aukinnar notk-
unar medal peirra. Nt veipa um 10% framhaldsskélanema daglega
og fjolgar peim med hverju arinu sem lidur.* Pad er med dllu 6vist
hversu morg peirra munu leidast ut i sigarettureykingar. Hins
vegar er hlutfall framhaldsskélanema sem reykja sigarettur komid
nidur 1 um 5% og er pad préun sem hefur hefur haldist stooug
sidustu aratugina og hefur ekkert breyst eftir tilkomu rafsigarett-
unnar.! Pad er pvi ovarlegt ad alykta ad aukin notkun rafsigarett-
unnar a allra sidustu arum hafi studlad ad pvi ad unglingar heetti
a0 reykja. Hér virdist rafsigarettan koma sem vidbot vio reykingar
unglinga.

[ pessu mali skiptast menn { fylkingar, med og 4 moti, og ord-
reedan er 4 koflum ovaegin og stundum ekki sérlega malefnaleg.
Pad takast 4 hugmyndafredilegir og menningarlegir afkimar
(subculture) sem verja med hardvitugum heetti pa afstodu sina ad
stjornvold eigi ad skipta sér sem minnst af innflutningi og sélu
rafsigarettna.’

Med frumvarpinu sem nu liggur fyrir Alpingi er peim sem
kjosa ad nota rafsigarettur frjalst ad gera pad afram og einhverjum
peirra mun takast ad heetta reykingum med pessari adferd. Hins
vegar innifelur pad ekki leyfi til ad ttsetja adra fyrir veipgufu sem
hefur 6fyrirséd heilsufarsleg ahrif a pa sem fyrir pvi verda. Pad eru
sjalfsogd mannréttindi ad fa ad anda ad sér hreinu og émengudu
lofti. Sa réttur vegur pyngra en réttur manna til 6heftrar notkunar
rafsigarettna.

Arid 2018 er ekki lengur leyfilegt ad reykja i langferdabilum. A
medan heilsufarsleg dhrif veipgufunnar eru épekkt er daseettan-
legt ad engin 16g nai yfir notkun rafsigarettunnar. Til pess er of
mikid { hafi.
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