Petta er ein peirra greina sem Leeknabladid kalladi eftir
i tilefni 100 ara afmeelis Lecknafélags Islands.
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Inngangur

Fornleifarannsoknir leiddu nyverid 1 1j6s ad sérhaefdur spitali
var rekinn 1 klaustrinu a Skridu i Fljétsdal & fyrri hluta 16. aldar.
Skriduklaustur var stofnad seint 4 15. 61d af einkaadilum { sam-
starfi vid Skalholtsbiskup eftir langvarandi hormungar i landinu
vegna nattiruhamfara og farsétta. Pvi var sidan lokad vegna
sidaskiptanna eftir adeins 6 aratuga rekstur. A rekstrartima pess
voru 8 6nnur klaustur starfandi i landinu en klausturstofnanir
urdu alls 14 fra pvi fyrsta klaustrid var stofnad ad Bee i Borgar-
firdi arid 1030 par til pad sidasta, Skriduklaustur, var stofnad
ario 1493. Klaustrin nadu morg — ekki 611 — ad festa sig i sessi
eftir toluverda erfidleika fyrstu aldirnar eftir kristnitoku og urou
asamt biskupsstélunum ad umsvifamestu kirkjulegu stofnunum
ilandinu fram til sidaskipta. Pau hofdu pad hlutverk ad pjona
almenningi med margvislegum heetti og toku ad sér purfamenn,
bad er sjuka, fateeka, heimilislausa og 6rvasa gamalmenni. Rdku
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Mynd 1. Likneski af heilagri Barboru fannst vid uppgroftinn. Pad er adeins 30 cm

d haed en hefur eigi ad sidur gegnt mikilvaegu hlutverki i spitalahaldinu i klaustrinu.
Hagt var ad heita d pad til ad leekka sotthita. Likneskid var illa brotid pegar pad fannst
en hefur nii verid limt saman. Ekki tokst p6 ad lima turninn d pad en hann er helsta ein-
kenni heilagrar Barboru. Likneskid er nii vardveitt i Pjédminjasafni Islands.

(Mynd: J6nas Hallgrimsson.)

sum beirra spitala, eins og gert var a Skriduklaustri.! Enn frem-
ur gat almenningur allur, hvort sem pad voru karlar, konur eda
born, kosid ad flytjast i klaustrin an pess ad taka vigslu og starfa
fyrir pau i pagu almeettisins og samfélagsins alls. Voru peir kall-
adir leikmenn til adgreiningar fra hinum vigdu.

Klausturspitalinn a Skridu

Skriduklaustur var rekid 1 um 1500 fm storri byggingu sem reist
var a tanflot 1 hvarfi fra beenum 4 Skriou 1 Fljotsdal. Voru klaust-
urhtsin ad hluta til & tveimur heedum. Heimakirkja var a stadn-
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Mynd 2. Uppdrittur af hiisaskipan d Skriduklaustri (mynd: Steinunn Kristjansdéttir og Vala Gunnarsdottir).

um en dnnur kirkja reist { klaustrinu, enda hlutverk peirra afar
olik. Skdli var par fyrir born, baedi stulkur og drengi, ef marka
méa heimild pess efnis { Fornbréfasafni fslands.2 T sému heimild
kemur fram a0 klausturhisunum hafi verio skipt i misheilog
rymi, sum opin 6llum en énnur adeins reglubreedunum sjalfum.
Pessi skipting kom einnig fram pegar rustir klausturhtisanna
voru grafnar upp en rymin i peim voru ad minnsta kosti 13. bau
rymi sem opin voru almenningi voru sjikraskali, gestaskali, auk
annarra veraldlegra ryma eins og til deemis geymslur, eldhus,
matsalur og bur. Reglubreedurnir héfdu hins vegar einir adgang
ad innsta hluta kirkjunnar, eigin svefnskala, stofu priors og sam-
talsherbergi, svo eitthvad sé nefnt (mynd 2).°

Fram kemur 1 skjali um vigslu klausturkirkjugardsins ad
klaustrid hafi dtt ad pjéna sem gististadur fyrir ferdamenn,
eins og pilagrima og sjtika, og 66ludust peir rétt til greftrunar {
kirkjugardi pess ef peir déu medan 4 dvolinni stéd par.* Af upp-
greftinum métti sémuleidis rdda ad gistiskalinn hafi verid reistur
fyrstur af 6llum rymum klaustursins en & efri haed hans — sem
var eins konar badstofuloft — var lokadur sjikraskali. Par bjuggu
einnig gamalmenni og fatekir, auk sjikra, sem attu par athvarf

samkveemt reglu Agtstinusar en Skriduklaustur starfadi sam-
kveemt henni. P4 eru hér 6taldir fjolmargir leikmenn af badum
kynjum og 4 6llum aldri sem stérfudu vid klaustrid og hofdust ad
likindum vio { gestaskdlanum.

Uppgroftur 4 grofum innan kirkjugardsins 4 Skriduklaustri
syndi alltént ad par voru beedi skjélsteedingar og leikmenn jard-
adir, rétt eins og reglubraedurnir sjélfir. Pannig var pad alla jafna
i klaustrum.> Af teeplega 300 grofum sem grafnar voru upp par
voru um pad bil 130 grafir leikmanna, 150 grafir sjiiklinga og loks
um 20 grafir vigora. Kirkjugardurinn var jafnframt deildaskiptur,
samkvaemt 40urnefndri skiptingu. Pé vakti athygli ad sjuklingar
med samskonar kvilla og mein voru jardadir saman.

Ljost pykir ad Skriduklaustur hafi fljétt vaxid til vegs og
virdingar, ef horft er til pess fjolda f6lks sem jardadur var { kirkju-
gardi pess & adeins 60 dra rekstrartima pess. Eins atti klaustrid
jardir um allt Austurland og einnig { Sudursveit sem bendir
sémuleidis til pess ad almenningur hafi borid traust til pess. Pad
feerdi pvi ymsar verdmeetar gjafir sem nyttar voru til ad styrkja
rekstur pess til frambtidar. Bokaeign pess var mikil, samanbor-
i0 vid bokasofn { 60rum klaustrum. Ein steersta bokagjofin til
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Skriduklausturs kom fra einum af stofnendum pess, Halld6ri
rika. Hann gaf pvi enn fremur umtalsvert af lausafé. Verdmeeta
gripi fékk pad lika snemma a0 gjof. Ein slikra gjafa barst strax
arid 4rid 1494 frd hjénum tengdum stofnandanum, Sesselju Por-
steinsdéttur, en f gjofinni voru, fyrir utan prjar jardir, gylltar
kertapipur, glédarker, nisti og gullhringur.* [ gjafabréfinu, sem
er { raun erfdaskrd hjénanna, er heitid 4 petta nyja klaustur og
heilaga Barboru vegna svarta dauda sem pa hafdi gosid upp 4
ny i landinu, eftir teeplega aldarlangt hlé.* Likneski af Barb6ru
fannst sidan vid uppgroftinn 4 rdstum klaustursins en 4 hana
matti heita til varnar gegn sétthita (mynd 1). Hin hefur pvi gegnt
mikilveegu hlutverki fyrir spitalann par.?

Hvada sjukdomar hrjadu folk sem dé i spitalanum a Skriduklaustri?

Svarti daudi kemur itrekad fyrir 1 heimildum tengdum stofnun
Skriduklausturs en pad kann ad vera ad pessi mannskeedi sjuk-
démur hafi ytt 4 opnun klausturspitala fyrir austan. Pad var
einnig eftir langvarandi hormungar af ymsu tagi. Svarti daudi
hefur raunar ekki verid greindur 4 mannabeinum ur kirkjugardi
klaustursins enn sem komid er en adeins er heegt ad greina hann
med DNA-greiningum og pad hefur ekki verid gert ennpa. Sjuk-
démar sem draga folk til dauda 4 skommum tima, eins og svarti
daudi gerdi, skilja sjaldnast eda aldrei eftir sig synileg einkenni a
beinum. Pad gera adeins sjikdomar sem hrja f6lk 1 langan tima.

Enda pétt svarti daudi hafi ekki verid greindur { beinagrinda-
safninu fra Skriduklaustri ma segja ad flestir — ef ekki allir — peir
kvillar sem gengu medal Evrépubua hafi fundist par. Um er ad
reeda smitsjiikdéma, jafnt sem medfeedda f6tlun, dverka vegna
afalla, likamsmeidinga eda slysa. Par 4 medal ma helst nefna
sarasott (baedi dunna og medfeedda), sullaveiki og berkla, einnig
horgulsjikdéma eins og beinkrém og skyrbjag. Lika krabba-
mein, klofinn gém og erfdasjiikdéminn Pagets. P4 eru dberandi
alvarlega hamlandi beinbrot sem hafa valdid skerdingu 4 hreyfi-
getu eda 16mun en einnig dauda. { sumum tilvikum haf3i slit {
ténnum valdid alvarlegum sykingum { gémi. Kona nokkur hafdi
latist vegna itrekadra héfudhsgga med eggvopni og énnur lifad
16mud upp ad brjésti um nokkurt skeid. Ungur madur hafdi lifad
med brotin herdablsd i nokkra daga en létist sidan af voldum
averkanna (mynd 3). Unglingur med klofinn gém hafdi buid vid
langvarandi barsmidar til unglingsaldurs en fengid greftrun {
kirkjugardi klaustursins (mynd 4). Hann hefur varla getad lifad
af bernskuna dn mikillar adstodar vid ad neera sig. Svona meetti
lengi telja en 61l hafa pau verid 6vinnufeer vegna veikinda sinna
og pvi varla unnid fyrir vistinni { klaustrinu.>¢

Af beinagrindasafninu ma imynda sér ad sdraséttin hafi leikid
félk verst en ad minnsta kosti 19 beinagrindur baru skyr merki
hennar, mérg hver langt gengin og alvarleg. Svo deemi sé tekid
var gat komid 1 h6fudkdpu ungrar konu sem var med dunna
sdrasott en sdrin (caries sicca) sem séttin myndar & had grafa sig
smdm saman inn { beinin ef ekkert er ad gert (mynd 5). Pegar
sjukdémurinn neer pessu sidasta stigi sinu af fjérum koma oft 1
liés fylgikvillar eins og gedveiki og hjartasjtikdémar. Onnur kona
4 pritugsaldri hafdi auglj6slega verid pakin sdrum og hradri
40ur en yfir lauk, en haegt er ad lifa med sjukdéminn 1 allt ad 30
ar. Deemi eru um medfeedda sarasétt 1 beinagrindasafninu en
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Mynd 3. Brotid herdablad tir beinagrind ungs manns sem jardadur var i kirkjugardi
Skriduklausturs. (Mynd: Gudny Zoéga, tir grof 43.)

Mynd 4. Deemi um klofinn gém d beinagrind unglings.
(Mynd: Gudny Zoéga, iir grof 22.)

Mynd 5. Gat hafdi komid i hofudkiipu ungrar konu sem var med dunna sirasétt en
sdrin sem henni fylgja geta étid sig { gegnum hiid og inn i bein. begar talad er um dunna
sdrasott er dtt vid smit vid kynmok. Pegar barn feedist med sdrasott er hins vegar talad
um medfeedda sdrasott. Hagt er ad greina parna d milli af pvi ad smit { médurkvidi kem-
ur sidar fram d tonnum hinna saraséttarsjitku en paer verda skordottar.

(Mynd: Steinunn Kristjdnsdottir, ir grif 29.)



pé smitast sjikdémurinn { médurkvidi. Sjakdémurinn smitast

annars vié kynmok."

Alvarleg deemi um sullaveiki fundust einnig. Sullaveiki kallast
pad pegar dkvedin tegund af ormi (echinococcus granulosus) tekur
sér boélfestu 1 liffeerum félks og byr par til bl6dru sem kallast sull-
ur. Heegt er ad ganga lengi med sull 4n einkenna en ormurinn fer
flj6tt ad ganga 4 orku sjiklingsins. Kona sem 1ést 4 midjum aldri
eftir vist { Skriduklaustri gekk med svo stéra sullblodru { kvid-
arholi ad hryggjarstla hennar hafdi skekkst. Sullbladran hafdi
sidan kalkgerst { moldinni en hiin meeldist p4 ad minnsta kosti 17
cm i pvermdl (mynd 6). Pad var ekki allt, pvi konan var lika med
sdrasétt. Onnur midaldra kona gekk med sému sjikdéma en pad
var hdan sem einnig var 16mud upp ad brjésti.>!

Pad er greinilegt ad i moérg horn var ad lita i klaustrinu &
Skridu. Lifsgedi peirra heilsulausu sem leitudu sér hjdlpar par
voru p6 vafalitid meiri en heimafyrir hja fjolskyldu og eettingjum.
Par var svo 6tal margt i bodi til ad lina pjaningar, likna og jafnvel
leekna. Alltént matti skyrt greina gréanda 4 sumum beinum par
sem sdraséttin hafdi étid sig inn.”? Einnig fundust morg demi um
gréin beinbrot og sjd mdtti ad btiid var um sum peirra, eins og
til deemis leerbrot par sem sttfarnir h6fdu gengid til.'*!” P4 skipti
train 6rugglega miklu og peir helgu menn og konur sem heegt
var ad heita 4 til betra lifs.

Hvad var i bodi?

Pad kom 4 ¢vart hversu mikid var heegt ad gera fyrir hina veiku
sem leitudu til breedranna & Skridu, jafnvel fyrir alvarlega veika
og rimfasta. Samkvemt Agtstinusarreglunni skipti matur
miklu madli { bataferlinu en sjd métti & hvers kyns matarleifum tir
uppgreftinum ad { Skriduklaustri var fjolbreyttara og betra feedi
1 bodi en almennt gerdist og gekk. Par voru kjot, fiskur, ferskt
grenmeti og innflutt epli { bodi en samkvaemt reglunni purftu
hinir sjuku ekki ad fasta 4 mat, eins og adrir — vigdir og 6vigdir —

Mynd 6. Ein sullbladran meldist
17 cm i pvermdl (mynd: Lilja
Laufey Davidsdottir, iir grof 126.)

i klaustrinu.’ P4 métti bada sjiika en b6d voru ad 6dru leyti ekki
stundud nema til hreinsunar 4 sdl og pa adeins med vigdu vatni."®

Heér eru 6talin lyfjagrosin, leknisaholdin og likneskid af heil-
agri Barboru sem heita métti 4 til ad leekka sétthita eda sporna
gegn pvi ad smitast af svarta dauda eins og hjénin sem nefnd eru
hér ad framan gerdu { erfdaskrd sinni 4rid 1494. Leifar alls pessa
lagu grafin 1 rdstum Skriduklausturs. Frjékorn og free fundust
af premur 6likum leekningaplontum, par af einni innfluttri. Pad
er brenninetla en hinar pekktu eru villilaukur og graedisira.”
Greedisura er til vida um land en ekki er ttilokad ad villilauk-
urinn hafi komid fré Bee { Borgarfirdi par sem klaustur var fyrst
stofnad { landinu. Par vex hann enn, en hvergi annars stadar 4
landinu. Likneskid af heilagri Barb6ru var flutt inn alla leid fra
Hollandi, svo til nytt, steypt tr terracotta-leir.* P4 fundust { rist-
um klaustursins ad minnsta kosti 18 §héld til leekninga, eins og
til deemis nélar og hnifar, auk tveggja lyfjaglasa. Hnifarnir voru
ventanlega einna helst notadir til pess ad taka félki bl6d en pad
var vel pekkt adferd sem notud var jafnt til heilsubétar og leekn-
inga (mynd 7). Vel ma hins vegar vera ad lyf hafi verid flutt inn {
lyfjaglosunum en baedi komu pau erlendis fra.?

Merkilegast er p6 ad kvikasilfur hafi ad 6llum likindum
verid notad til leekninga 1 Skriduklaustri, rétt eins og 60rum
klausturspitélum 1 Evrépu. Var pad greint med efnagreiningu {
beinum sjikra padan, einkum pa peirra sem pjadust af sdrasoétt.
Kvikasilfrid hefur sennilega verid borid atvortis 4 sdr peirra og
jafnvel lika til inntoku. Efnid var notad um aldir til leekninga og
virkadi vel.?? Pad er vel hugsanlegt ad saraséttarsjuklingarn-
ir sem baru merki gréanda og bata i sarum 4 héfudktpu hafi
einmitt verid medhéndladir med pessu baneitrada efni. Ekki ma
nefnilega gleyma pvi ad dhrifarik lyf, eins og vid krabbameini,
geta verid mjog eitrud. Allt hefur pvi verid reynt til ad leekna og
bjarga mannslifum, pd sem nd. P4 hefur uménnunin og liknin
ekki sidur en neerveran vid almeettid eda bod tr vigdu vatni skipt
miklu fyrir hina mest pjadu og deyjandi. Allt sem var i bodi
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Skriduklaustri var peim vafalaust b6t 4 timum pegar litid var svo
a a0 hvers kyns veikindi veeru til komin vegna synda mannkyns.

Lokaord

Af minjum klaustursins sem grafnar voru upp 4 arunum 2002-
2012 ma rada ad peir sem stédu fyrir lekningum 1 Skriduklaustri
hafi ekki verid eftirbatar samstarfsmanna sinna i 60rum spitala-
klaustrum 1 Evropu. Adferdir par til leekninga voru peer sému

og stundadar voru ytra. Notast var vid heimagerd lyf sem unnin
voru ur innfluttum plontum en lika innflutt medal eins og kvika-
silfur. Petta var vafalaust pad besta sem vol var a.

[ Jénsbok er kvedid & um ad hreppar og ettingjar attu ad
sinna purfaménnum en pad voru sjukir, fataekir, heimilislausir
og Orvasa.* Vegna pessa dkvaedis hefur meginskodun medal
islenskra freedimanna verid su ad klaustrin hafi ekki sinnt pess-
um malaflokki. Til studnings hefur verid bent 4 skort 4 ritudum
heimildum um beina pétttoku klaustranna i purfamannahjalp
hérlendis.®?% Skortur 4 ritudum heimildum getur p6 varla ver-
i0 stadfesting a pvi. Uppgrofturinn & Skriduklaustri syndi ad
minnsta kosti, svo ekki verdur um villst, ad par var félki { neyd
hjalpad. Engar beinar ritadar heimildir eru samt til vardveittar
um ad purfamenn hafi leitad pangad, eins og til deemis samn-
ingur um vist sjikra eda umoénnun Orvasa félks. Vissulega get-
ur reynst 6rdugt ad greina bein fateekra eda heimilislausra tr
beinagrindaséfnum, med eins éyggjandi heetti og bein sjiikra og
orvasa. Afar 6liklegt er aftur 4 méti ad sumum naudstéddum hafi
verid neitad um vist, 4 medan tekid var vid 60rum dvinnufeerum
vegna sjukdéma eda 6rkumla. P4 m4 ekki horfa fram hj pvi sem
5t6d { reglum klaustranna, eins og til deemis reglum Agtstinusar
sem Skriduklaustur fylgdi, ad peim beeri ad taka vid 6llum purf-
andi pegnum samfélagsins og gera engan greinarmun par 4."%

Pé eru visbendingarnar { raun margar adrar, eins og likneskid af
heilagri Barb6ru og sérdkveedi { samningum um greftrun peirra
sem déu af sétt f klaustrinu. Fr4 hinum klaustrunum 4 fslandi
eru og til vardveittir samningar um vist heilsulausra i peim og
lika talad um gjafir til fateekrahjélpar 4 vegum klaustranna.*

Pad ma pannig lj6st vera ad tvofalt heilsuverndarkerfi hafi
veri0 rekid 1 landinu 4 middldum, rétt eins og vidast var gert
medal kapdlskra { Evrépu. Veraldleg yfirvold hvottu landsmenn
augljoslega til pess ad sinna purfandi settingjum ad pvi marki
sem kostur var 4 en klaustrin téku 4 hinn béginn vid peim allra
verst settu. Petta er ekki 6likt pvi sem tiokast { samfélogum
nutimans. Zttingjar reyna af fremsta megni ad adstoda veik
skyldmenni sin en pegar adsteedur leyfa pad ekki lengur, er leitad
sérheefdrar adstodar 4 spitélum, liknardeildum og heimilum fyrir
aldrada. Pessi mikilvaega vidb6t sem 1 bodi var & kapdlskum tima
hérlendis hvarf vid sidaskiptin og lokun klaustranna. Aldir lidu
sidan par til adsteedur purfamanna breyttust aftur til hins betra.
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Mynd 7. Hnifur til ad taka félki bl6d, fundinn i riistum Skriduklausturs. Pad var gert
til leekninga og almennrar heilsubotar. Eins var blodtaka talin vera dhrifarik leid til ad
hreinsa sig af syndum (mynd: Giuseppi Venturini, nr. 2003-36-498).
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