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A nzestu manudum mun ganga 1 gildi ny
reglugerd um lyfjadvisanir og afhendingu
lyfja nr. 1266/2017! Ymsar breytingar eru
fra eldri reglugerd og segja ma ad pessar
nyju reglur veiti laeknum meira adhald
ilyfjadvisunum en peer eldri. Pessum
breytingum er aetlad ad studla ad skyn-
samlegri, markvissari og oruggari lyfja-
notkun { landinu.

Stefnt er ad pvi ad innan farra 4ra verdi
allar lyfjadvisanir rafreenar. Pess vegna
eru peer takmarkanir 4 notkun pappirslyf-
sedla (4 nyju eydubladi; sja vidauka vid
reglugerdina) ad einungis ma avisa einu
lyfi a hverjum lyfsedli og bara fyrir eina
afgreidslu. Med gildistoku sidar a arinu
verdur ad avisa avana- og fiknilyfjum til
afgreidslu hér 4 landi 4 pappirsformi. Fra
1. september 2018 ma adeins avisa eftir-
ritunarskyldum lyfjum til 30 daga notkun-
ar i senn.

Nokkrar nyjar takmarkanir eru settar
a lyfjaavisanir. Ef fyrir er gild avisun 1
lyfjadvisanagétt fyrir 4vana- og fikni-
lyfi er einungis heimilt ad utbtia adra
avisun a sama lyf ef 4visad er & annan
styrkleika eda ef fella 4 ur gildi gildandi
lyfjaavisun og utbtia nyja. Ennfremur er
einungis heimilt ad afgreida metylfenidat
(ATC flokkur NO6BA04) eda amfetamin
(flokkur NO6BAO1) ef sjaklingur er med

gilt lyfjaskirteini fra Sjukratryggingum
[slands. Afram verdur heimilt ad dvisa
lyfjum i sima en p¢6 ekki til skommtunar,
ekki avana- og fiknilyfi og einungis einni
pakkningu i senn.

Embeettinu hafa borist abendingar fra
heilsugeesluleeknum um ad peir hafi ver-
i0 settir a lyfjaskirteini sjaklinga vegna
ADHD-greininga sérfraedinga ad peim for-
spurdum. Embeettid vill benda 4 ad pad sé
edlilegt ad leeknar séu spurdir 4dur hvort
peir vilji taka ad sér ad sja um avisanir
ADHD-lyfja. Nokkud hefur borid a pvi ad
folk sé ad fa orvandi lyf umfram hamarks-
skammta og jafnvel a4 sama tima og vio-
komandi er ad fa énnur avanabindandi lyf
sem ekki eru aeskileg med drvandi lyfjum.
Heilsugeesluleeknar sem taka ad sér avis-
anir ADHD-lyfja purfa a0 vera tilbunir ad
styra medferd pannig ad avisanir fari eftir
kliniskum leidbeiningum.

Lengi hefur verid i gildi s regla ad sa
sem leysir ut eftirritunarskylt lyf i lyfjabad
parf ad syna skilriki og kvitta fyrir mot-
toku. Ekki eru neerri 6ll &vanabindandi
lyf eftirritunarskyld og nokkud hefur
borid & pvi ad lyf hafi verid svikin ut &
nafn annarra. Til ad hamla gegn slikri
misnotkun er nu tekin upp st regla ad
allir sem leysa ut lyf 1 lyfjabid, 6had lyfi

og pakkningasteerd, skuli syna skilriki.

Ertu med hugmynd
ad dagskra fyrir
Laeknadaga
21.-25. januar 2019?

Peir sem vilja leggja til efni i dagskréa Laeknadaga eru bednir ad fylla ut
umsodknarblad & innra neti Laeknafélagsins og senda til
Margrétar Adalsteinsddttur margret@lis.is fyrir 10. mai neestkomandi.
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Embeaetti
I_an_dl_ae _nis

Ef grunsemd um misferli vaknar, eftir ad
apoétek afgreidir lyfid, er pvi haegt ad fletta
upp hver leysti tt vidkomandi lyf.

Embeetti landlaeknis rekur lyfjaavis-
anagatt sem tekur vio rafreenum lyfja-
avisunum og heldur utan um afgreidslur
peirra. Pessi avisanagatt tekur vid rafraen-
um lyfjadvisunum sem leeknar senda tr
sinum sjukraskrarkerfum eda af vefsveedi
Embeettis landleeknis (lyfsedlar.landlaeknir.
is/). Viomot lyfjaavisanagattar er i stodugri
préun og ny virkni verdur préud og virkj-
ud eftir pvi sem efni standa til. Einnig ma
minna 4 ad almenningur hefur adgang ad
sinni eigin lyfjasdgu og hvada lyf vidkom-
andi & outleyst i gattinni, & vefsveedinu
heilsuvera.is/

Mjog mikilveegt er ad leeknar noti
lyfjagagnagrunn landleeknis (lyfjaavis-
anagattina) sem mest en upplysingar par
eru uppfeerdar i rauntima. Petta er mikil-
vaegt til ad sja hvada lyfjum adrir leeknar
eru ad avisa a sjuklinginn, til ad fordast
oheppilegar lyfjablondur og almennt til
ad fa yfirsyn yfir lyfjasogu. Laeknar geta
einnig séd hvada lyf skjélsteedingar peirra
eiga outleyst 1 lyfjagatt og geta peir fellt ut
sinar avisanir og annarra leekna ef asteeda
er til.

Mikilveegi lyfjagagnagrunnsins er
otviraett og eins og adur segir eru leeknar
hvattir til ad nota hann alltaf pegar til
medhondlunar skjdlsteedinga kemur en
onaudsynleg notkun er bonnud (pad ad
einhverjum sé flett upp sem ekki er til
skodunar/medhondlunar hja vidkomandi
leekni) og er Embeaetti landleeknis med
eftirlitshlutverk gagnvart pvi. Nu eru i
préun adferdir vid pad eftirlit og er rétt ad
leeknar og heilbrigodisstarfsfolk viti af pvi.

Heimildir
1. reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduntum/velferdar-
raduneyti/nr/1266-2017



