UMFJOLLUN OG GREINAR

,Motum samfélag par sem reett er opinskatt
um tilfinningar og fordomar uppreettir”

Hér eru birtir stuttir kaflar ur vidétélunum a heimasidou Hugrunar gedfraedsla.is
vid 7 unga einstaklinga sem tja sig um reynslu sina af barattu vid ymsa gedsjukdéma

og frabzerum arangri vid ad na goori gedheilsu.

Aron Mar
kvidi og punglyndi

Fyrir tveimur drum stofnadi Aron samtokin Allir grdta en mark-
mid pess er ad opna umraeduna um kvida og punglyndi medal
barna og unglinga.

,,Eg hef alltaf fundid fyrir punglyndi en eftir ad ég missti
systur mina pa sokk ég djupt. Fyrst hafdi ég ekki hugmynd um
hvad var ad gerast. Likaminn setti upp einn heljarinnar varnar-
vegg. Eg var alveg témur og ég vissi ekki hvernig ég 4tti ad
bregdast vio umhverfi minu. Mér leid svo rosalega illa ad ég for
a0 skaoda sjalfan mig med eiturlyfjum, drykkju og klami. Pad var
ekki fyrr en ég algjorlega frikadi ut ad f01kid i kringum mig sagdi
ad ég pyrfti ad gera eitthvad { minum méalum. Eg leitadi til sal-
freedings sem hjalpadi mér ad skilja hvad pad veeri sem ég var ad
upplifa. Eg var { tv 4r hjd honum og nyti mér pau verkfeeri sem
hann kenndi mér enn i dag, pau hjalpa mér mikid.

Eg held ad pad sé mikilvaegt ad tala vid strdka um tilfinningar.
Vid blium i svo godu samfélagi i dag ad ég held ad neestu kyn-
sl6dir 4 eftir okkur verdi allt 6druvisi tilfinningalega. Eg mun
endalaust tala vid son minn um tilfinningar. Ef honum lidur illa
mun é€g reyna ad vinna ur pvi i stadinn fyrir ad gera ekkert i pvi
og segja honum ad harka bara af sér.

Fyrst voru samtokin Allir grdta adallega setlud strakum en nit
midum vid petta vid alla unglinga, skiptir ekki mali hvada kyn;
stelpu, straka, han. Eg akvad ad nyta mér fylgid mitt 4 samfélags-
midlum til ad koma pessum maélstad lengra ut. Eg for med fyrir-
lestra i skdla og deildi pvi hvad pad veeri mikilveegt ad vera sam-
kveem sjalfum sér. Pegar ég var yngri vissi ég ekki i hvorn fotinn
ég eetti ad stiga og var ekkert ad peela { tilfinningum.”

Hrefna Huld

geodklofi

,Pad skiptir mali ad umkringja sig folki sem sem talar ekki 60ru-
visi vid pig pd pu sért med gedsjukdom. Pad skortir verulega

a freedslu um pessi malefni og ad fleiri stigi fram og deili sinni
reynslu.” Viljinn til pess ad hjalpa 66rum dreif Hrefnu til pess
ad deila sogu sinni i Morgunbladinu { fyrra. ,Eg vildi opna um-
reeduna og fa folk til pess ad vakna til lifsins. Pad er 6tal mikid
af folki sem ber skdmm af gedsjuikdémum sinum vegna peirra
forddma sem pad meetir. Pad einangrar sig vegna hraedslu og par
liggur misskilningurinn. Pad er ekki fylgifiskur andlegra veik-
inda a0 loka sig af heldur 6ttinn vid viobrogd annarra. Vid verd-
um ad geta reett pessi malefni opinskatt.”
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Ragnar

gedhvarfasyki

,Eg meetti { opinn tima 4 leeknavaktinni 4 Akureyri og 1ét allt
gossa. Eg veeri alvarlega ad fhuga ad svipta mig lifi og pad pyrfti
a0 gera eitthvad nina. Karlgreyid sem tok a moéti mér tafsadi og
sagdi mér ad koma aftur & morgun. Daginn eftir var ég kominn
med tilvisun og tima hja gedleekni tveimur vikum seinna.”

Humi segir léttinn gridarlegan ad vera kominn med leekni
og greiningu en mikil sjalfsvinna var fram undan. ,Pad urdu
pattaskil 1 lifi minu ad hefja rétta meodferd, fa gedleekni og hefja
mitt bataferli. Pad var vel haldid utan um mig pegar ég komst
ad,” utskyrir Humi en segir kerfid hafa matt gripa fyrr i taumana.
,Kannski a einhverjum timapunkti hefdu peir adilar sem ég
leitadi til matt senda mig til gedlaeknis. En hluti af sjutkdémnum
minum er hversu gédur ég er i ad fela hann. Eg vildi ekki vidur-
kenna maniuna mina, bara punglyndid. Astaedan var einfold:
pegar ég fer upp pé er svo gaman og mikil orka. Eg er hrékur alls
fagnadar, otrilega duglegur og afkastasamur. Partur af mér vildi
halda i paer.”

Vala Kristin

atroskun

Fyrir ramu ari sidan var Vala Kristin buiin ad na miklum bata en
eftir alla pessa sjalfsvinnu var htiin enn ad upplifa kvida, pung-
lyndi og prahyggju. Eitt kvold, upp ar purru, hringdi huin grat-
andi i pabba sinn og spurdi til hvada gedleeknis hin eetti ad fara.

»Foreldrar minir h6fdu stungid upp a pvi fyrir mérgum arum
en ég pvertok fyrir pad. Eg var med svo mikla fordéma og var
hreedd um ad vera stimplud gedveik. En pegar ég fékk tima hja
gedleekninum minum pa tok ekkert vid nema yndislegheit. Hann
sd ad ég var buin ad gera allt sem ég gat. Hreyfa mig, borda reglu-
lega og hollt, vinna mikid { sjalfri mér. Allt eftir bokinni. Eg fékk
vaeg kvida- og punglyndislyf. Pad var punkturinn yfir i-i6 { min-
um bata. Pad hefur bjargad lifinu minu.

Eg var ad gera allt sem ég gat en pad var samt efnafradilegt
djafnveegi i mér. Og lyfin lyftu mér yfir nallid.”
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Skjamynd af heimasiou Hugriinar.

Sonja Bjorg

aostandandi médur med punglyndi

,Pad skortir gridarlega freedslu um veikindi af andlegum toga.
Hefdi ég pekkt til einkennanna og hefdu verid skyr trredi um
hvert ég geeti leitad pa hefdi pad breytt miklu. Eg var ordin 18 ara
og mamma komin inn & geddeild pegar ég fyrst veit ad hun er
punglynd. Pad kom alveg flatt upp a mig eins skringilega og pad
hljémar.”

Adspurd hvad framtidin beri i skauti sér segist Sonja hafa
ahuga a a0 starfa med bérnum 1 framtidinni. ,Uppeldi og adsteed-
ur mota okkur sem einstaklinga og skyra gjarnan hegoun okKkar.
Min astrida i lifinu eru ad 61l born fai jofn teekifeeri til menntunar
og hafi adgengi ad allri peirri adstod sem purfa pykir. Skélasal-
freedingar a 6llum skélastigum er eitthvad sem verdur ad inn-
leida. Eg sé fyrir mér ad starfa med bornum sem barnasalfraeding-
ur eda i 63ru starfi pvi tengdu. Eg vil taka pétt { ad méta samfélag
pad sem vid tolum opinskatt um tilfinningar okkar, upplifun og
uppreetum fordéma. Vid héfum o6ll rétt & okkar tilfinningum og
purfum ad leera ad rada ur vandamalum okkar i stad pess ad bera
skdmmina.”

Iounn

OCD, prahyggju- og aratturoskun

Fyrst um sinn lét Idunn 1itid fara fyrir greiningunni og upplysti
adeins sina nanustu. Han 6ttadist vidbrogd og fafredi annarra a
OCD. ,Eg vildi taka minn tima { ad leera inn 4 sjikdéminn. Med
timanum vard ég ohraeddari vid ad tala um petta og 1 dag reyni
ég medvitad ad tala opinskatt um OCD,” segir Idunn en hun hef-
ur talad opinberlega um reynslu sina a Twitter og Snapchat. ,Folk
er gjarnan hreett vid ad spurja og vill kannski syna tillitssemi en
vid purfum ad auka freedsluna. Hefdi ég setid einn fyrirlestur um
pessa helstu kvida- og gedraskanir hefdi ég vitad hvad veeri ad hja
mér. Eg hefdi ekki eytt teeplega premur arum { évissu.”

Idunn segir fleiru aboétavant { gedheilbrigdismalum hérlendis.
Salfreedikostnadur er mikill og bidlistinn hja gedleeknum langir.
,Eg er blessunarlega { peirri stodu ad geta greitt fyrir timana
mina en pad bua ekki allir svo vel. Eg er 4 bidlista ad komast ad
hj gedlaekni en hef nt pegar bedid i marga manudi. Eg tel gridar-
lega mikilveegt ad efla gedheilbrigdispjonustu a 6llum vigstodv-
um.” Mikilveegt sé lika ad vera medvitadur um pau tirraedi sem
bjodast i dag. ,Mikilveegasti leerdomurinn minn er ad pad er haegt
a0 fa hjalp. b parft bara ad pora ad taka skrefid og leitast eftir
henni. Jata fyrir sjalfum pér ad pu getur ekki tekist a vio alla erf-
idleika einn, tala vio f6lkid i kringum pig og fa videigandi adstod.
bvi pad er haegt.”

Tryggvi
fiknsjukdomur

Eftir seinni medferdina tok vid heilt ar af sjalfsvinnu, stofnunar-
fundum og endurheefingu. Tryggvi segir a0 petta ar hafi buio til
grunninn ad pvi lifi sem hann byr ad 1 dag.

,Vid tok ar par sem ég keyrdi mig gersamlega i rusl. Eg var ad
henda lifinu minu 4 gle. Eg vissi pad alveg en mér var { rauninni
bara skitsama. Mér fannst 1ifid mitt ekki vera neins virdi lengur,
fannst ekkert skipta mali. Mér datt ekki i hug ad gjordir minar
hefdu 4hrif & adra lika. Eg leeri seinna ad pad er svo sannarlega
ekki rétt. Allt sem ég var a0 gera sjalfum mér hafdi mikil ahrif &
lif annarra. Getu peirra til a0 lifa og starfa edlilega.

Pad tekur tima ad nullstilla sig. Pad hljéomar eins og o6trulega
mikill timi ad eyda heilu &ri en pad var naudsynlegt til ad koma
mér yfir petta upprunalega vandamal sem var 6tti og kvidi. Pessa
tilfinningafleekju sem er fikn og alkéholismi. Eftir pessa endur-
heefingu er ég btiinn ad gera pad sem mér synist. Eg er enn ad
vinna markvisst ad pvi ad gera mig betri. Eg var rosalega hepp-
inn ad fjolskyldan min righélt vid bakid a mér. Pad eru alls ekki
allir sem btia ad pvi. Pau voru tilbtiin ad gera allt til pess ad koma
mér aftur 4 lappir.”
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