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Hugrun, félag haskdlanema um gedheil-
brigdi, var stofnad fyrir tveimur arum

og hefur vaxid og dafnad sidan; vakid
verdskulda athygli og vidurkenningu
fyrir starf sitt ad gedfraedslu i framhalds-
skolum landsins og nt1 4 dogunum var
hleypt af stokkunum fradsluherferd um
gedsjukdoma med vidtélum vid ungt folk
sem glimt hefur vid gedsjukdoma og nad
g00ri gedheilsu a nyjan leik. Vidtolin eru
birt a nyrri heimasidu Hugrnar
gedfraedsla.is, bedi sem texti og mynd-
bond og hafa einnig verid sett ut a

adra midla eins og Facebook, Twitter,
Instagram og Snapchat. Vidtokur hafa
farid langt fram ar vonum ad sogn
Elisabetar Brynjarsdéttur sem verid hef-
ur formadur Hugranar undanfarid ar og
utskrifadist sem hjukrunarfredingur

fra HI 2017 og er ntt nytekin vid embeetti
formanns Stadentarads Hi.

,Eg tok patt i ad stofna Hugrinu og
sat 1 stjorn fyrsta arid sem fulltrai hjukr-
unarnema og ték svo vid formannsemb-
ettinu 1 fyrra”, segir Elisabet i upphafi
samtals okkar. ,Strax haustid 2016 opnud-
um vid heimasidu sem innihélt flest efni
sem er inni & nyju heimasidunni fyrir utan
myndbondin og vidtélin, en vidmot sid-
unnar var ekki eins notendaveent og nyja
sidan en vid hofoum frétt af pvi ad leeknar,
salfreedingar og annad heilbrigdisstarfsfolk
veeri ad visa folki 4 siduna og pa fannst
okkur mikilveegt ad sidan veeri adgengileg
og vel upp sett. Vid leggjum mikid upp ar
pvi ad freedslan a sidunni sé 4 mannamali,
en ad sjalfsogdu byggd a gagnreyndum
freedum. Okkar markhopur eru ungmenni
og pvi viljum vio hafa petta eins adgengi-
legt og heaegt er fyrir pau. Nyja sidan er
notendaveen i farsimum og &drum snjall-
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teekjum. Parna er audvelt ad nalgast upp-
lysingar um gedsjukdéma, hvada trreedi
eru i1 bodi og hvad Hugrun stendur fyrir.”

Byggija alfario a sjalfbodalidastarfi

Hugran byggir alfarid a sjalfbodalidastarfi
en b6 verdur ekki hja pvi komist ad standa
straum af ymsum kostnadi af starfinu sem
hefur vaxid gridarlega a pessum tveim-
ur arum. ,Vid héfum efnt til fjaraflana
sjalf eins og med dheitum 4 hlaupara i
Reykjavikurmaraponinu 1 fyrra. Vio feng-
um styrki frd samtokunum Allir grdta,
Velferdarraduneytinu, Lydheilsusjodi og
Landsbankanum til ad kosta gerd nyju
heimasidunnar og einnig hofum vid notid
styrkja til ad kosta ferdir freedaranna okk-
ar ut 4 land pvi vid leggjum &herslu 4 ad
allir framhaldsskolar landsins geti pantad
fyrirlestra fra okkur an pess ad pvi fylgi
kostnadur fyrir pa. Vio leggjum mikla
aherslu a ad fraedslan sé gjaldfrjals fyrir
alla. Petta hefur gengid ageetlega en pad
er bundid 1 16g félagsins ad allt fjazrmagn
renni til ad kynna markmid félagsins og
ad enginn piggi laun fyrir vinnu sina &
vegum Hugrunar. Petta eru sjalfbodalida-
samtok,” segir Elisabet akvedin og svarar
sidan peirri spurningu hvort starfid sé
komid 4 pann stad ad launa purfi storfin.
,Nei, ég held a0 pad sé ekki komid ad
pvi. Pratt fyrir a0 starfid hafi vaxid mjog
og eftirspurnin eftir freedslunni hafi auk-
ist verulega er ennpa mjog mikill dhugi
medal studenta HI ad taka patt i starfinu
og ég tel ad vid eigum ennpa mjog mikid
inni 4dur en kemur ad pvi ad gera sam-
starfssamninga vid opinbera adila. Til pess
parf lika ad breyta 16gum félagsins og er
ad minu mati ekki timabeert,” segir hun.

,Meér finnst lika vera mjog sterkt ad imynd
Hugruanar sé ad petta eru sjalfstaed sjalf-
boodalidasamtok og engum had.”

Stefna a fraedslu i efstu
bekkjum grunnskélanna

,Fraedslan hefur verid midud vio fyrstu
tvo arganga framhaldsskolanna og i vetur
16gdum vio upp med pad markmio ad fara
i alla framhaldsskola landsins med fyr-
irlestra fyrir fyrsta arid. Samhlida pessu
hefur komid 1 1j6s ad porfin fyrir freedslu &
efstu stigum grunnskdlans er mikil og vid
viljum gjarnan geta bodid upp a pad. Pad
hefur synt sig ad forvarnagildi freedslunn-
ar er mikid og med pvi ad fara i grunn-
skélana naum vid lika til unglinga sem
fara ekki i framhaldsskdla en purfa ekki
sidur a freedslunni ad halda. Umraedan um
geodheilbrigdi hefur lika ordid til pess ad
kvidi og depurd hja unglingum er ekkert
leyndarmal lengur og mikilveegt ad meeta
pvi. Grunnskolarnir og félagsmidstodv-
arnar hafa kallad eftir freedslu fra okkur
og vid hofum verid 1 samstarfi vio Félags-
midstodvar i Kédpavogi par sem vid erum
ad proa fyrirlestur fyrir nemendur i 8.-10.
bekk grunnskolans.”

Elisabet leggur aherslu 4 ad allt
freedsluefnid sem notad er sé unnio i
samradi vid fagaadila, gedleekna og sal-
freedinga og peir hafa allir gefiod sina
vinnu. ,Engilbert Sigurdsson professor 1
gedleekningum og deildarforseti leekna-
deildar hefur verid okkur mjog innan
handar fra upphafi og pad er i rauninni
otrulegt hvad vid hofum meett miklum
ahuga og velvilja allra sem vido hofum
leitad til.
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A nyrri heimasiou Hugriinar eru birt vidtsl vid sjo ungar manneskjur sem glimt hafa vid gedsjiikdéma og nad géori
gedheilsu, ad sogn Elisabetar Brynjarsdottur formanns Hugriinar.

Freedslan okkar byggir annars vegar a
pvi ad krakkarnir &tti sig 4 pvi ad allir eru
med gedheilsu sem parf ad hlua ad til ad
huin haldist heilbrigd. Petta er inngangur-
inn, pvi svo er farid { gegnum helstu ged-
sjukdéma og einkenni peirra og bodid upp
a umraedur ad loknum fyrirlestri. Pad eru
alltaf tveir einstaklingar fra okkur med
hvern fyrirlestur, yfirleitt af bAdum kynj-
um og allir freedararnir okkar hafa farid 1
gegnum undirbuningsnamskeid og verid
med 1 premur fyrirlestrum adur en peir
fara ad starfa sjalfsteett fyrir okkur. Pad
er ekki langur timi ad fa einn klukkutima
med nemendum til ad freeda um petta
en pad er engu ad sidur mjog gagnlegt
og opnar augu margra fyrir einkennum
sem eir hafa ekki attad sig 4. Vid reedum
gedsjikddma einsog gedhvarfasyki, ged-
klofa, fiknisjukdéma, kvida og punglyndi,

atréskun og aratturéskun og pad er mjog
mikilveegt ad petta er gert 4 forsendum
jafningjafreedslu par sem okkar freedarar
eru allir innan vid pritugt. Vid eetlum ad
setja pau aldursmérk 116g félagsins par
sem okkur fannst petta vera lykilatridi vid
ad na til nemendanna. Par studdumst vid
einnig vid reynslu af starfi Astrads, sem er
kynfraedsla leeknanema fyrir framhalds-
skolanema og var ad morgu leyti fyrir-
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mynd og hvatning ad stofnun Hugranar.”

Mikilvaegt ad fraeda foreldra og kennara

Elisabet beetir pvi vi0 ad freedslan sé ekki
eingdngu bundin vid fyrirlestra i skolum.
,Vid nytum einnig samfélagsmidlana og
hofum verid 1 samstarfi vid Rauda kross-
inn 1 atakinu Utmeda” og bodid upp 4 fyr-
irlestra fyrir kennara og foreldrafélog og
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félagsmidstodvarnar. Par erum vid ad na
til peirra sem eru daglegum samskiptum
vid unglingana og pannig nytist freedslan
mun betur en ella, par sem vid héfum bara
einn klukkutima til ad freeda unglingana.

Ohjékvaemilega hefur starfsemi Hug-
runar ordid mun steerri en etlad var {
upphafi og petta veeri audvitad ekki heegt
nema vegna pess ad vid erum med yfir
hundrad sjalfbodalida i freedslunni, lang-
flestir nemendur 1 hjukrunarfraedi, laeekn-
isfreedi og salfreedi po patttakan sé ekki
bundin vid pessar greinar.”

Eitt af markmidunum ad sdgn Elisabet-
ar er ad kenna unglingunum ad tja sig um
lidan sina. ,,Ad pau geti komid ordum ad
pvi hvernig peim lidur, tjad tilfinningar
sinar og synt hvort 6dru skilning. Vid
viljum lika leggja okkar af moérkum til ad
opna umreduna i samfélaginu og pad var
hugmyndin ad baki atakinu vid opnun
nyju heimasidunnar.”

A heimasidunni eru birt vidtsl vid 7
ungar manneskjur sem glimt hafa vid ged-
sjukdéma og nad godri gedheilsu. Veikindi
peirra eru ad ségn Elisabetar pverskurdur
af pvi helsta sem herjar a gedheilsuna;
sama upptalning og hér ad ofan par sem
pau lysa barattu sinni vid gedklofa, ged-
hvarfasyki, kvida og punglyndi, fikni-
vanda, atroskun, arattuhegdun og einnig
tjdir ein ung kona sig um hvernig er ad
vera adstandandi médur med punglyndi.

,Vi0 veltum pvi talsvert fyrir okkur
hvernig veeri best ad standa ad pessu og
hugmyndin ad vidtélunum var ekki st
fyrsta sem okkur datt 1 hug. Pegar vid
hofdum svo akvedid ad reyna petta og leit-
udum til pessara einstaklinga sogou pau
samstundis ja og voru mjog dhugasom, ein
kom meira segja sérstaklega fljugandi fra
Kaupmannahofn til ad geta verid med, og
svo tokust 6l vidtolin alveg otrulega vel.”

Elisabet segir ad vidtokur hafi verid
langt umfram veentingar. ,Vio héfum
fengid 20.000 heimsoknir 4 heimasiduna
og enn fleiri hafa horft 4 myndboéndin &
facebook sidu Hugrunar. Fj6lmidlar hafa
einnig synt pessu ahuga og pannig neer
petta lengra ut i samfélagid. Vid getum
ekki annad en verid aneegd med arangur-
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