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Eftirfarandi grein er byggd 4 erindi Johanns Agusts Sigurdssonar préfessors emeritus i
heimilisleekningum er hann hélt & malpingi er haldid var honum til heidurs pann 2. mars
sidastlidinn. Jéhann vard einnig gédfluslega vid pvi ad lata i té dbirta samantekt sina & ségu
heimilislaekninga vid vinnslu greinarinnar. Er allur texti greinarinnar Johanns en samantektin
unnin af bladamanni Laeknabladsins med sampykki héfundar.

An fraedslu pess lidna

sest ei hvad er nytt

Johann Agust Sigurdsson

Johann Agust lauk nami i leknadeild

HI 4rid 1975 og sérnami i heimilislaekn-
ingum i Svipj6d 1981. Hann starfadi sem
héradsleknir og sidar heimilislaknir

og var skipadur professor i heimilis-
leekningum er su stada var stofnud i
laeknadeild HI arid 1991. Professorsstad-
an var upphaflega gjof Félags islenskra
heimilislekna (FIH) til Haskélans til
tveggja ara. Af erindum peim sem haldin
voru a malpinginu er ljést ad framlag
Johanns Agusts til prounar sérgreinar-
innar 4 fslandi er 6metanlegt p6 hann sé
fyrstur manna til ad vidurkenna og virda
framlag og batt annarra i peirri 16ngu
vegferd.

Stofnun og starfsemi Félags islenskra
heimilisleekna er ein af mérgum vordum
i s6gu heimilisleekninga 4 fslandi og hér
er dregio fram i dagsljosid pad sem mér
finnst ahugavert vardandi forsogu fé-
lagins.

Par e Island hafdi lotid danska kon-
ungsdeeminu um aldaradir er ljdst ad
préun heilbrigdispjonustu sidustu aldirnar
hafdi ad mestu moétast samkveemt danskri
fyrirmynd. M4 par nefna sogu sjukrahtsa
og héradslekninga, faglegar krofur um
leekningaleyfi, framhaldsndm {i leeknis-
freedi og fleira.

Hugsjonir i métun
Allt fra pjédveldisold voru til akveedi eda

landslog um samhjalp, sem sidar hafa
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Saga
heimilislaekninga

a Islandi
i 50 ar

proast i aldanna ras. Préun sjukrasamlaga

og samningar forsvarsmanna peirra vid
leeknasamtokin hafa skipt miklu mali
hvad vardar heimilisleekningar. Fyrsta
sjukrasamlagid a {slandi var pegar stofnad
ario 1897 og Sjukrasamlag Reykjavikur
arid 1909 (tr.is/tryggingastofnun/sagal).

Arid 1936 var Tryggingastofnun rikisins
stofnud med heildsteedum 16gum um al-
mannatryggingar, ventanlega samkvaemt
danskri fyrirmynd, par sem undirstédur
samhjalpar eru styrktar enn frekar. Pa er
vert ad hafa pad 1 huga ad heimsstyrjoldin
sidari var ekki eingdéngu saga hernadar

og hormunga heldur einnig vettvangur
samfélagslegra hugsjéna og hugmynda-
freedilegra ataka. Hugmyndir a0 velferdar-
kerfinu (the welfare state) motudust a pess-
um tima i Bretlandi (Beveridge-skyrslan
1942) og 1 kjolfar pess stofnudu Bretar

metnadarfullt opinbert heilbrigdiskerfi
(The National Health Service) arid 1948.
Nordurlondin fylgdu pessari hugmynda-
freedi eftir. I hnotskurn er grunnurinn sa
ad almannafé er nytt til ad fjarmagna heil-
brigdispjonustuna fyrir alla landsmenn
og ad tryggja jafnt ungum sem 6ldrudum
lifsvidurveeri og félagslegt dryggi. Sérstada
leekna 1 pessum bresku og norraenu vel-
ferdarkerfum hefur fra upphafi verio st ad
peir beri ekki eingdngu abyrgd 4 velferd
skjélsteedinga sinna, heldur einnig 4 jafn-
veaegi i velferdarkerfinu i heild. Pessi hug-
sjon hefur allar gotur sidan verid ofarlega
a bladi vid motun starfa heimilisleekna.
Vert er ad gera sér grein fyrir ad med
fyrirkomulagi sjukrasamlaga eru eftirfar-
andi peettir innbyggdir 1 kerfid sem skiptu
miklu mali vardandi heimilisleekningar.
Petta var nokkurs konar samningur um:

¢ um samfellda pjénustu (continuity of
care),

* personulega pjonustu,

e akvedinn fjolda ibta fyrir hvern
heimilisleekni.

St hefd sem skapadist hér a landi um
ad hver og einn hefdi sinn heimilislaekni
skipti miklu mali pegar heimilisleeknar
féru ad mota starfsemi sina nanar sidar

meir.

Aukin ahersla a sérhafingu

A sjotta og sjpunda dratugnum var sérheef-
ing innan leeknisfraedinnar ordin rikjandi
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Frd malpingi til heidurs J6hanni Agiisti Sigurdssyni sem haldid var 2. mars sidastlidinn. Fremst eru Jéhann Agiist og Linn Getz eiginkona hans.

og verulegur skortur a heimilis- og hér-
adsleeknum. Heilbrigdisyfirvold vida um
heim glimdu vid sama vandamal vard-
andi ménnun og menntun leekna { heimil-
isleekningum. Alpj6daheilbrigdisstofnunin
gaf til deemis at nefndarskyrslu arid 1963
sem bar heitid Training Physicians for Family
Practice. Par er lagt til ad komid verid &

fét framhaldsnami i heimilislaeekningum
sem meeti porfum félks og heimilisleekn-
anna sjalfra. Lagt er til ad peir taki patt i
rannsoknum og kennslu. Pa vakti skyrsla
Millis arid 1966 athygli i Bandarikjunum
og vidar, en par er bent 4 naudsyn pess ad
leeknaskdlar og heilbrigdisyfirvold mennti
leekna sem geti litid 4 einstaklinginn {
heildreenu samfélagslegu samhengi. A
sama tima (1963-1968) vann leeknispjon-
ustunefnd & vegum Reykjavikurborgar

ad tilldgum til trbdta vardandi heimilis-
leekningar. [ nefndinni 4ttu medal annarra
seeti Pall Sigurdsson paverandi trygginga-
yfirleeknir og sidar rdduneytisstjori og
Arinbjorn Kolbeinsson doésent i leekna-
deild. Nefndin skiladi greinargerd sinni
arid 1968 sem nefndist Leeknispjénusta utan

sjuikrahiisa. Tillogur nefndarinnar voru i 22
lidum. Segja ma ad par sé lagdur grunnur
ad peirri heilsugaeslu sem vi6 buum vid 1
dag, enda birtist megnid af pessum tillog-
um { lagafrumvarpi og reglugerdum um
heilbrigdispjonustu nokkrum arum sidar.

Embeetti landleeknis blandadist edli-
lega inn 1 pessa umraedu og préun, par
ed hlutverk landleeknis hefur fra upphafi
verid a0 adstoda vid monnun leeknisstarfa,
einkum ati 4 landi. A 4rinu 1965 beindi
Sigurdur Sigurdsson landleeknir peim
tilmeelum til menntamalaraduneytisins
ad hafin yrdi kennsla 1 ,,almennum leekn-
ingum” vi0 leeknadeild (Olafur Olafsson
ofl. Laeknabladid 1977; 63: 167-74). Témas
Helgason professor var pa forseti leekna-
deildar (1964-68). Forystusveit leeknadeild-
ar ték pessum tilmaelum vel, en taldi fyrst
naudsynlegt ad endurskoda alla kennslu
i deildinni svo ad slikt ndm lengdi ekki
leeknanamid.

Témas Helgason, asamt Jonasi Hall-
grimssyni préfessor, skiludu greinargerd
arid 1969 med tillogum ad reglugerd fyrir
leeknadeild vardandi nyja ndmsskra fyrir

leeknadeild. Par er medal annars lagt til
a0 taka upp kennslu 1 heimilisleekning-
um: , Kennslan i pessari grein verdur ad vera
allvidamikil og verdur kostnadarsom i byrjun,
par ed byrja parf d ad afla hiisnaedis fyrir
heimilisleekningastod Leknadeildarinnar. Hiin
parf ad vera bitin pannig, ad par geti verid
leekningastofur fyrir alla 3 kennara deildar-
innnar, 1 professor og 2 adstodarkennara hans,
dsamt rannséknarstofum og lakningastofum
fyrir stidenta.” Enn fremur er tekid fram
a0 pessar deetlanir geti tekid nokkurn
tima en jafnframt lagt til ad stofna fyrst
préfessorsembeettid og auglysa pad med
gooum fyrirvara.

Pad var po ekki fyrr en fjérum arum
sidar sem stada professors 1 heimilisleekn-
ingum vid Hf var auglyst. Allir umsaekj-
endur voru hins vegar ekki metnir heefir
til starfans. Pessi nidurstada hafdi mikil
ahrif, par ed skilabodin ttavio voru pau
ad heimilisleeknar yrdu ad stunda vis-
indastorf 1 rikari meeli ef peir eetludu ad
skipa kennarastdla leeknadeildar.

A &runum 1970-74 verda lykilbreytingar
a islenska heilbrigoiskerfinu sem hofou
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Stofnendur Félags islenskra lekna
um heilsugeeslu { Gautaborg 1977.
Aftari r6d fra vinstri:

Ingpér Fridriksson,

Gudmundur Sverrisson,
Gudfinnur P. Sigurfinnsson.
Fremri rdd frd vinstri:

Jon Bjarni Porsteinsson,
Vilhjdlmur Rafnsson,

Birgir Gudjénsson 0g

Johann Agiist Sigurdsson.

mikil ahrif & préoun heimilisleekninga. Arid

1970 er heilbrigdisraduneytid stofnad og
Pall Sigurdsson skipadur raduneytisstjori.
Olafur Olafsson er skipadur landleeknir
1972 og ny 16g um heilbrigdispjonustu eru
sampykkt &4 Alpingi sem toku gildi arid
1974. Par med hofst umfangsmikil upp-
bygging heilsugaeslustodva um land allt
og rikisrekinnar heilsugeeslu.

Olga sem upp kemur medal nams-
manna i Evrépu arid 1968 barst a neestu
4rum til fslands, einkum bodskapur um
a0 timi sé til kominn ad breyta kerfinu,
auka samhyggju og bjéda hefobundnu
stjornkerfi og hugsunarheetti byrginn.
Olafur Mixa gerdi pessum malum goéd
skil 1 Leknanemanum 1969 med grein sinni
,Um andéf stidenta”. Olafur fer parna 4
kostum. Hann benti sérstaklega a and-
lega lognmollu hér 4 landi & pessu svidi
og hvatti leeknanema sem adra til dada.
Straumar af pessu tagi h6fou veruleg
&hrif 4 haskélanema hér a landi. Eg tel ad
pessi 6lga og nyir straumar hafi ytt undir
skilning 4 heimilisleekningum sem nyjum
leioum 1 heilbrigdispjonustu.

Professorsstadan tefst um aratug

Enda pott leeknadeild hafi ekki tekist ad
rada proéfessor 1 heimilisleekningum var

afram stefnt ad kennslu i faginu. Deildin
auglysti lektorsstoou 1 freedigreininni og
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var Orn Bjarnason radinn til starfans arid

1976 og arid sidar var Eyjélfur b. Haralds-

son skipadur lektor { heimilislekningum.
Pegar hér var komid sogu virdist

sem leeknadeild hafi fallio fra frekari til-

raunum til ad auglysa stodu professors

1 heimilisleekningum vid leeknadeild.
Heimilisleeknar kenndu Olafi Bjarnasyni,
professor 1 meinafraedi, um petta ahuga-
leysi, en hann var forseti deildarinnar &
arunum 1968-70 og aftur 1974-78. Pessar
4sakanir um dhugaleysi Olafs voru ekki ad
asteedulausu. Ummeeli sem hann 1ét falla

a deildarfundi leeknadeildar & pessum
tima um a0 heimilisleekningar veeru ,,fé-
lagsfraedilegt snakk med laeknisfreedilegu tvafi”
urdu fleyg og seerdu margan heimilislaekn-
inn. Deildin nytti sidan pad fjarmagn sem
etlad var { professorsstoduna til ad bua til
nyjan stdl préfessors, en ad pessu sinni
réttarlaeknisfraedi. Olafur Bjarnason settist
sjalfur 1 pann stdl arid 1978. Pad tok heim-
ilisleekna ruman aratug ad ,endurheimta”
préfessorsstoduna med tilstudlan Félags
islenskra heimilisleekna sem fyrr segir.

A attunda aratugnum (1970-80) eru
hugmyndir um heimilisleekningar full-
motadar, hvad vardar hugmyndafraedi,
kennslu, visindi, lagalega umgjord og
uppbyggingu heilsugeeslustodva um allt
land. Margar greinargerdir og skyrslur
lagu fyrir um pessi mal. Ma sérstaklega
nefna tveer greinar sem birtust i Laeknablad-

inu og urdu nokkurs konar , klassikerar”
neestu aratugina. Su fyrri, , Kennsla 1
heimilisleekningum vid leeknadeild Ha-
skdla fslands” (eftir Olaf Olafsson, Eyjolf
P. Haraldsson, Jon G. Stefansson og Témas
A. Jénasson. Laknabladio 1977; 63: 167-74)
var hluti af alitsgerd nefndar sem skipud
var af menntamalardduneytinu. Sidari
greinin, eftir Eyjolf b. Haraldsson, Olaf F.
Mixa og Pétur I. Pétursson, ber heitid , Sér-
nam 1 heimilisleekningum. Greinargerd og
nefndaralit um sérnam i heimilisleekning-
um”, en si nefnd vann a vegum Laeknafé-
lags Islands (Laknabladid 1977, 63: 111-21).
Eins og sja ma a héfundalistanum {
pessum tveimur greinum er Eyjolfur b.
Haraldsson einnig farinn ad lata til sin
taka sem freedimadur & pessu svidi. Hann
hafdi stundad sérnam i Edinborg og med
sérfraeedividurkenningu i lyfleekningum
fra Edinborg, en ad auki stundad kennslu
1 heimilisleekningum 1 Skotlandi. Ad sér-
nami loknu fluttist Eyjolfur til [slands 4rid
1974 og hof pa storf sem heimilisleeknir 1
Koépavogi. Hann vard svo fyrsti formadur
Fraedafélags islenskra heimilisleekna arid
1978 (sidar Félags islenskra heimilisleekna.
Megininntak peirra hugsjona sem mot-

ast h6fdu & pessum tima voru:

e Frumheilsugeesla er grunnur gédrar

heilbrigdispjonustu og pjonar fyrst og
fremst pegnum landsins.



e Samfella i heilbrigdisumsja frum-
heilsugeeslunnar er mikilvaegasta
forsenda vandadra heimilisleekninga.

¢ Of mikil sérheefing 1 butaleekningum
(fragmentation) getur verid ohagstaed
og varhugaverd.

¢ Heilsugeeslan er 6dyr og getur veitt
goda pjonustu.

¢ Heimilisleeknar hafa samfélagslega
abyrgd ekki sidur en abyrgd gagnvart
einstaklingnum.

* Deirri abyrgd geta peir frekast stadid
undir, séu peir { adst6du til ad visa
sjuklingum veginn um frumskég heil-
brigdiskerfisins og samheefa adgerdir
(gate keepers).

* Go0 heilsugeesla parfnast menntads
starfsfélks tr mérgum starfsgrein-
um, medal annars sérfraedinga i
heilsugeeslu.

¢ Heimilisleekningar eru sérgrein.
Heimilisleeknar purfa ad hafa somu
grunn- og sérmenntun og adrir leekn-
ar.

* Heimilisleeknar purfa ad njéta sému
virdingar innan leeknastéttarinnar
(status) og adrir leeknar.

* Grunnur fagsins parf ad stydjast vid
freedilega nalgun, svo sem visinda-
vinnu og préunarverkefni.

* Heimilisleeknar purfa ad fa sému
laun og adrir leeknar, med tilliti til
menntunar, aldurs, vaktadlags o.s.frv.

A drunum 1976-78 hafdi mynd-
ast 6flugur hépur islenskra leekna og
leeknanema sem hofou heimilisleekningar
sem hugsjon, uppfullur af 6llum peim
eiginleikum sem parf til pess ad breyta

B

FQ

rikjandi skipulagi svo eftir verdi tekid, pad
er framtidarsyn, deetlun ad settu marki,
metnadi, astridu og akvednum skammti af
prahyggju (vision, mission, ambition, passion,
obsession).

A pessum arum flytur mikill fjoldi
ungleekna til Svipjédar i sérnam og ma
par nefna ad starfsmadur ,Socialstyrelsen”
i Svipjod nefndi pessa bylgju , invasjonen
fran Island”. Stor hluti pessara ungleekna
for i sérnam 1 heimilisleekningum. Sér-
nam i heimilisleekningum 1 Svipjéd var
p6 nokkud 6fullkomid, einkum midad vid
namid i Kanada.

Stofnun FiLumHeil

Pann 5. névember 1977 er bodad til fundar
a heimili minu i Gautaborg og stofnad
par Félag islenskra leekna um heilsugeeslu
(FILumHEIL). Formadur var kosinn Vil-
hjalmur Rafnsson, Jon Bjarni Porsteinsson
ritari og Pétur Pétursson gjaldkeri. Stofn-
félagar voru 7. Pridja grein laga félagsins
hljémadi svo: , Tilgangur félagsins er ad
efla skodanaskipti félagsmanna innbyrdis
um heilsugesluleekningar og fylgjast med
préun pessara mala & fslandi.” Til gam-
ans ma einnig geta ad i 16gunum stendur
a0 peir einir geti ordid félagar sem bua i
Svipjod en eetla sér sidar ad stunda heim-
ilisleekningar a fslandi. Tveimur arum
sidan voru félagarnir ordnir 40 sem segir
mikid um pensluna i sérndminu 4 pessum
tima. Fjoldi leekna 1 sérnami i heimilis-
leekningum i Svipjod var par med ordinn
langsteersti hdpur unglekna i sérnami {
heimilisleekningum. Félagid var fyrst og
fremst mjog oflugt freedafélag, auk skod-
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Fré fyrsta visindapingi FIH d Hiisavik
haustid 1991. Frd vinstri: Calle Bengtsson,
préfessor { Gautaborg, Johann Agiist og
Christian Borchgrevink, préfessor i Osl6.

anamyndandi markmida um heilsugeeslu.
Haldnir voru fjolmargir fundir medal
félagsmanna vida i Svipjod og leshringir
stofnadir. Pad ma telja liklegt ad stofnun
FiLumHeil hafi ordid hvati ad stofnun
Freedafélags islenskra heimilisleekna & fs-
landi ari sidar.

A pessum vettvangi hofust strax atok
milli heimilisleekna og leekna annarra sér-
greina um pad hverjir settu til deemis ad
sjd um meedravernd og ungbarnaeftirlit.
Umraedufundir voru margir um pau mal.
A0 mati heimilisleekna var langt i land
med ad sérfraedingar i 60rum fogum
skildu hvad heimilisleekningar veeru. Sér-
freedileeknarnir toldu heimilisleekningar
einkum vera sma buta tr 6llum hinum
fégunum en attudu sig ekki 4 hinu, pad
er kjarna heimilisleekninganna. Einnig
attum vio bréfaskipti vid Leif Dungal, sem
pa hafdi lokid sinu sérnami i Kanada, um
sérnamio 1 heimilisleekningum i Svipj6d.
Ténninn i bréfum Leifs var helst sa ad
sérnam 1 heimilisleekningum 1 Svipj6d
veeri ekki noégu gott og hafdi hann af pvi
nokkrar ahyggjur. Par var helst til ad taka
a0 seenskir heimilisleeknar sau ekki um
meedra- eda ungbarnavernd. Petta sveid
okkur sem vorum vid nam parna, enda
pott Leifur hafi { raun haft rétt fyrir sér.
Ekki skanadi malid pegar leeknadeild
HI 6skadi eftir ttekt 4 pvi hvort haegt
veeri ad veita sérfreedividurkenningu {
heimilisleekningum eftir nam 1 Svipjod.
Sérnamsleeknar 1 Svipjéd reyndu margir
ad breyta starfsnami sinu 1 samraemi vid
kanadiska modelio. Pad ma med sanni
segja ad ahrifin fra Kanada voru mikil vio
métun heimilisleekninga 4 fslandi og mér
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e

HEILSUGZASLUSTODIN EFRA BREIDHOLTI

Starfsfolk heilsugaeslustdvar Efra-Breidholts bregdur d leik. Mynd: Pérarinn Ingdlfsson.

er naer ad halda ad FlLumHeil leeknar i
Svipjod hafi einnig komid peim ahrifum
inn 1 seenska kerfid 1 lokin.

Arid 1979 var fyrsta norrena pingid
1 heimilisleekningum (Almen medicin)
haldid { Kaupmannahéfn. fslendingar
voru ekki med i undirbuiningi pess pings.
AJ s6gn Dana hofdu peir prisvar sinnum
skrifad bréf til fslands til ad nd einhverjum
tengslum viod heimilisleekna par, en fengu
ekkert svar, enda 6ljost hvert pésturinn
fér. Hins vegar voru 7 islenskir leekn-
ar meettir a petta ping, allir fra seenska
kjarnanum og var ég einn peirra. Pétur
Pétursson og Sveinn Magntsson skrif-
udu sidar pistla um petta ping sem var
dreift medal hopanna innan Svipjoédar og
4 Tslandi. A pessu pingi tokst okkur hins
vegar a0 na sambandi vid lykilmenn {
heimilisleekningum & Nordurlondunum og
upp fra pvi nadust tengsl vid hid nyja FIH
félag, og koma 4 formlegu samstarfi allra
Nordurlandanna 5 um norreenu heimilis-
leeknapingin. Pessi ping attu sidar eftir ad
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hafa veruleg ahrif 4 préun mala hér heima
hvad vardar akademiska stodu og fjarhag
félagsins.

Pad ma segja ad 4 8. aratugnum hafi
freedigreinin motast, einkum hugmynda-
freedi hennar, en par hfdum vid pa sér-
stodu ad Laeknafélag fslands, leknadeild
og heilbrigdisraduneytid voru einhuga um
a0 byggja upp heilsugeesluna. Petta atti
po eftir ad breytast, par ed mérgum sér-
freedingum i leeknastétt potti fljdtlega allt
of mikill peningur lagdur i heilsugeeslu-
stodvarnar. Raduneytid undir forystu Pals
Sigurdssonar fylgdi p6 malunum vel eftir.
Ingibjorg R. Magnusdottir skrifstofustjori
raduneytisins geetti einnig vandlega ad
hag hjukrunarfraedinga i pessari upp-
byggingu.

Langvinn kjarabaratta

A 9. dratugnum voru kjaramal heimilis-
leekna 1 brennidepli. Arid 1979 og fyrr
voru heilsugeesluleeknar a fostum launum

fra rikinu og fengu einnig greitt fyrir

leeknisverk samkveemt gjaldskra. Vaktir
voru veigamesta tekjulindin. Laun féru
leekkandi midad vid laun annarra stétta.
Arid 1985 potti heimilisleeknum nog
komid. Samningar hofou ekki tekist vio
rikisvaldid og um 80% heimilisleekna
s0gdu upp storfum vegna lélegra launa.
Gjaldskrain for i gerdarddm en nokkrum
klukkustundum fyrir utgéngu leekna af
stodvum nadist samkomulag vid Albert
Gudmundsson fjarmalaradherra.

Arid 1989 var gerdur fastlaunasamn-
ingur vid rikid og ad 1,5% af launum
heimilisleekna feeri i visinda- og pro-
unarsjod i heimilislekningum. Petta
var upphafid af voldugum Visindasjodi
FIH. Nt vard fridur i kjaramalum um
hrid eda til drsins 1995, pa for aftur ad
siga undan feeti. Heimilisleeknum poétti
mikill seinagangur i framfylgd laga um
heilbrigdispjonustu, einkum & héfud-
borgarsveedinu. Heimilisleeknar settu fram
krofur 1 itarlegri greinargerd par sem var



kallad eftir aframhaldandi uppbyggingu
heilsugeeslunnar, baettum starfskjéorum
heimilisleekna og réttindum til einka-
reksturs. Arid eftir vard svo stridsdstand
er neer allir heimilisleeknar s6gdu upp
storfum. Samkomulag nadist ekki 1 petta
sinn og heimilisleeknar heettu stérfum.
Petta astand skapadi edlilega mikla
orveentingu medal leekna um arangur
uppsagna. Mannfall var mikid i okkar
rodum, par ed margir haettu storfum sem
heimilisleeknar, fluttu erlendis eda skiptu
yfir 1 adra sérgrein. A0 lokum var gerdur
fastlaunasamningur, en launasamningar
heimilisleekna féru undir kjaranefnd.
Segja ma ad launamalin hafi komist i hofn
ario 2002 er kjaranefnd trskurdadi ad
heimilisleeknar skyldu njéta somu launa-
kjara og sjukrahtisleeknar. Launabarattan
var erfid en htiin var sannarlega pess virdi
og snérist ekki einvordungu um krénur
og aura heldur virdingu sérgreinarinnar
og ad vid veerum metin til jafns vid adra
sérfreedinga 1 stéttinni. Launabarattan var
einnig grunnurinn ad 6flugu visindastarfi
innan greinarinnar og ad morgu leyti
forsenda pess.

Hvert stefnum vid?

Okkur er hollt ad hafa i huga ord Einars
Benediktssonar ,, Ad fortid skal hyggja, ef
frumlegt skal byggja, dn fraedslu pess liona
sést ei hvad er nytt”. Pessi samantekt min

er adeins litid brot af pessari merku ségu
um rikisrekna heilsugaeslu, pverfaglegt
samstarf margra starfsstétta i heilsugeeslu,
starfsadstodu, menntun og visindastorf.
Allt sem parf til pess ad tryggja geedi pjon-
ustunnar.

Sagan kennir okkur ad pad tekur oft
langan tima og samstillt dtak ad koma
hugmyndum 1 framkveemd. Par skiptir
hugsjonin og prautseigjan mestu mali.
Alla tio hef ég haldio tryggd vid upphafs-
hugmyndirnar um pverfaglega rikisrekna
heilsugzeslu. Nyjar rannsoknir syna ad
félk sem leitar til heilsugeeslunnar er oftar
en ekki fjolveikt, med marga langvarandi
sjukdéma samtimis. I slikum tilvikum er
pverfagleg nalgun margra starfsstétta 1
heilsugaeslunni naudsynleg. Hugmynda-
freedi brautrydjenda um pverfaglega
heilsugzeeslu hefur pvi sannad gildi sitt.

Litill hluti heimilisleekna hefur stundad
sjalfsteedan rekstur i heilsugeeslu a sidustu

aratugum. Moguleikar a sjalfsteedum
rekstri heimilisleekna hafa nt skanad.
Pessi valkostur getur vonandi ladad ad
fleiri i stéttina. Hins vegar krefst aukid
sjalfsteedi aukins adhalds og eftirlits.

Enda poétt vel hafi til tekist med
menntun starfsfolks 1 heilsugaeslunni, svo
sem sérnami i heimilisleekningum hér a
landi og sérnami i heilsugeesluhjiukrun,
er ljost ad betur ma ef duga skal. Tolu-
verdur skortur er nu & sérmenntudum
heimilisleknum um land allt og vida &
landsbyggdinni er samfelldri pjonustu
abdtavant.

Kannski er pvi asteda til ad dusta
rykid af hugsjénum og adferdafreedi braut-
rydjenda okkar fyrir nokkrum aratugum.

UMFJOLLUN OG GREINAR

- Ef vid viljum heilsugaeslu verdur ad skapa
heilsugaeslu.

- Ef vid viljum heimilisleekna verdur ad
mennta heimilislakna.

- Ef vid viljum efla gaedi heilsugaeslunnar
verdum vid ad efla visindarannsékir og
prounarverkefni i heilsugeeslu.

Ny kynslod tekur vid godu bui en po
eru margar égnanir og nyjar askoranir
framundan eins og getid er hér ad framan.
Eg vil pvi segja vid unga flkid okkar:
Munid ad pid purfid framtidarsyn, asetl-
un ad settu marki, metnad, astridu og
akvedinn skammt af prahyggju ef vel 4 ad
takast.

Leelenaball
11. wal

Hljémsuveitin Sobril leikur fyrir dansi a vorfagnadi leekna,

- fostudagskvoldio 11. mai, i 16n6.

100 ara afmzelisball Laeknafélags islands
- husid opnar kl 21.30 og dansinn hefst kI 22.
Adgangseyrir 1000 kr.
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