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Oryggi sjuklinga og flaekjustig
nutima heilbrigdispjonustu

Pad eru tiskustraumar i heilbrigdispjonustu eins og 60ru. Nu er
tiskan su ad setja sjuklinginn {1 6ndvegi og veita pjéonustu sem tek-
ur mid af pérfum einstaklingsins og adstandenda hans. Pad felur
medal annars i sér ad syna virdingu og virkja sjuklinginn 1 eigin
medferd a pann hatt sem hefur virdi fyrir hann. Hversu vel gengur
petta hja okkur? Uppfyllum vid pau 8 pjonustudheit sem Picker
Institute hefur skilgreint sem undirstddu sjuklingamidadrar pjon-
ustu? Hveneer spyrjum vid sjuklinginn ,hvad skiptir pig mdli”?

A timum velferdar og framfara i leeknavisindum og med petta 1
huga, er nokkud ljést ad vid hofum éafvitandi skapad okkur fjolda
nyrra verkefna sem krefjast meiri sampeettingar og heildreenni
hugsunar en vid hofum adur pekkt i heilbrigdispjonustu. Eftir pvi
sem samfélag okkar proast og vegnar betur, eykst heilbrigdi og
langlifi. Jafnframt lengist lif flks med fleiri og floknari sjikdoma
sem krefst meiri sérheefni og floknari medferda. Ort vaxandi hépur
folks lifir ekki adeins lengur med sjuikdémana sina, heldur hef-
ur veentingar um arangur og gerir kréfur um geedi og oryggi. Vid
sem veitum heilbrigdispjonustu fikrum okkur sifellt lengra i pvi ad
praktisera & morkum pess sem er lifedlisfreedilega mogulegt. Pott
um flest gangi pad vel og arangur islenska heilbrigdiskerfisins sé
um margt gédur, hdfum vid ekki nad ad halda i vid pessa préun
hvad vardar pad ad tryggja geedi og oryggi i pjonustunni.

Vinnuskipulag leekna er til marks um petta, enda heilt yfir ad
mestu leyti eins og fyrir 30 &rum, sérstaklega ad sumarlagi pegar
fsland lokar og fer 1 fri, i juli. Vid hofum til aratuga lokad legu-
deildum og sameinad starfsemi ad sumarlagi, til ad spara aura og
hleypa folki 1 fri. Vid latum okkur hafa pad ad vera (meira) undir-
monnud petta timabil, hlaupum (enn) hradar. Einnig radum vid
inn afleysingafolk, leknanemana. Gott folk og samviskusamt,
framtid okkar og vonarstjornur i faginu, en eigi ad sidur nemar,
med peim takmorkunum og haettum sem peim fylgja. Okkur ber
skylda til ad tryggja pessu ageeta folki g6da byrjun 4 ferlinum. Pau
eiga pad skilid. Pess 1 stad hendum vid peim 1t i djupu laugina,
hlodum & pau abyrgd sem pau eru ekki tilbtin fyrir og setjum
pau i verkefni sem pau hafa ekki forsendur til ad rada vid. Oreynt
starfsfolk i framlinu er sa pattur i starfseminni sem hefur i rann-

soknum a alvarlegum sjuklingaatvikum synt sig ad vera einna

oftast rot eda medvirkandi orsok atviksins. Einnig sést idulega 1
somu rannséknum ad handleidsla hefur brugdist og ad skipulag
starfseminnar tekur ekki mid af adsteedum. A sama tima og vid
radum inn nemana i stérum stil, atskrifast tugir islenskra leekna
ar erlendum héaskoélum. Hvad verdur um petta folk? Hvi getum vid
ekki radid pad? Geetum vid ekki gert betur i ad reekta tengslin vid
pessa kollega okkar?

Petta galna vinnufyrirkomulag 4 orlofstima og reyndar 4 60r-
um timum lika, er barn sins tima og meetir ekki pérfum sjuklings-
ins i dag. Pad fyrirfinnst hvergi i peim londum sem vid berum okk-
ur saman vid. Pad hlytur ad teljast 6fullnaegjandi a vorum timum
ad stoppa 1 gotin & pennan hatt, ad telja bara hausa en ekki heefni.

Pann 2. mars sidastlidinn sendi landleeknir bréf til forsvars-
manna heilbrigdisstofnana, par sem hann aréttadi ad samkveemt
11. grein laga nr. 34/2012 um heilbrigdisstarfsmenn, sé landleekni
heimilt ef naudsyn krefur, ad veita nemum sem lokid hafa 4. ari 1
leeknisfraedi timabundid leyfi til ad sinna tilgreindum leeknisstorf-
um. { bréfinu kemur hins vegar fram ad ésékn stjornenda laekn-
inga 4 heilbrigdisstofnunum {i afgreidslu leyfanna sé slik ad hin
gefi gloggt til kynna ad sjalfsagt pyki ad nemar séu nyttir til ad
leysa afleysinga- og ménnunarvanda stofnana. Einnig beri & pvi ad
pessar umsoknir séu ekki négu vandadar. Oft komi { ljos ad nem-
inn hafi pegar hafio storf pegar umsokn berst, sem er brot 4 16gum.
Landleeknir segist eftirleidis munu skoda umsdknir med gagnryn-
um heetti og beita sér fyrir pvi ad pessu lagadkvaedi verdi breytt.

Petta er mjog ahugavert og audvitad harrétt hja landleekni. Vid
sem vinnum vid rannsdknir 4 alvarlegum sjuklingaatvikum pekkj-
um petta ur eigin starfsemi og hofum sjalf upplyst landlekni og
stjornendur innanhuss. Pvi geta menn ekki lengur 14tid sem ekkert
sé. Naudsynlegt er ad gera pa sjalfsogdu krofu til starfseminnar
ad hun sé skipulogd pannig ad hun meeti pérfum sjuklinganna
og tryggi sem best Oryggi peirra. Stjornendur leekninga purfa ad
leggja sig fram til ad tryggja ad svo sé, pd askoranir séu par vissu-
lega margar. Me0 pessu hefur frafarandi landleeknir gefid toninn.
Frodlegt verdur ad sja hvernig nyr landleknir hyggst fylgja pessu
eftir.
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