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Lakkris getur verid
lifshaettulegur

segir Helga Agusta Sigurjonsdéttir innkirtlasérfradingur

B B H Havar Sigurjénsson

»Vandamalid er ad lakkris er settur i
svo margar matvorur i dag ad folk attar
sig ekki a pvi. Flestir laeknar gera sér
fulla grein fyrir hattunum sem fylgja
neyslu lakkris, hakkun bl6dprystings og
lekkun kaliums i bl6di. Lakkris i miklu
magni getur ordid lifshattulegur og pad
skiptir meira mali i dag pegar hann er
kominn i alla skapada hluti. Drykkir,
eftirréttir, mjolkurvorur, annad hvert
sukkuladistykki, halstoflur, héstamixt-
urur, dokkur bjor, te, allt er petta til med
lakkrisbragdi og pannig matti afram
telja,” segir Helga Agfista Sigurjonsdott-
ir innkirtlasérfredingur sem rannsakad
hefur ahrif lakkris a heilsuna og hefur

lengi talad fyrir haettunum af miklu
lakkrisati og pad ekki ad astedulausu.
Hun st60 fyrir hadegisfundi a Leekna-
dégum um petta efni.

,Leeknavisindin pekkja tilfelli par
sem lakkris i dokkum bjor var asteda
innlagnar og einnig eru pekkt tilfelli par
sem lakkrisbragdbaett te var asteeda ha-
prystings hja sjuklingi. Pad vantar toluvert
uppa ad folk sé medvitad um petta og
rannsoknin sem ég gerdi er liklega fyrsta
skammtahada rannsdknin a lakkrisneyslu
og par kom greinilega i ljos ad skammtarn-
ir skipta mali. Einnig kom gloggt 1 [jos ad
peir sem eru med haekkadan blédprysting
fyrir, haeekka miklu meira vid ad borda
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lakkris en adrir. Pad er pvi enn mikil-
veegara fyrir folk ad geeta ad sér ef pad er
med heekkadan blodprysting.”

Hvad er lakkris?

,Lakkris er unninn ar jurt sem vex i heit-
um 16ndum og pad er rétin sem inniheldur
lakkrissyruna og gefur lakkrisbragoio. Allt
tobak er litad med lakkrissyru til ad fa fal-
legri brinan lit & tébaksblodin adur en pau
eru seld tobaksframleidendum. Vid vitum
ekki hvada ahrif petta hefur 4 reykinga-
folk en pekkt er sjukratilfelli vegna tuggu-
tobaks sem leiddi til haprystings.

Lakkrissyran er mjog virkt efni og
pad er bragdid af henni sem folk saekist
eftir. Pad er framleitt gridarlegt magn af
lakkrisrét { heiminum og er selt i boggum
til lakkrisframleidenda. Matveelafram-
leidendur/seelgeetisframleidendur kaupa
lakkrisrdtina pegar buid er ad mylja hana
i duft og pad er reyndar ordid mjog vin-
selt i dag ad hjipa alls kyns seelgeeti med
lakkrisdufti og pa er pad gjarnan kallad
pipar. Sem er mjog villandi og audvitad
viljum vid leeknar ad pad standi skyrum
stofum utan a umbadum ad lakkris geti
verid heaettulegur heilsu félks en hans sé
ekki bara getid i innihaldslysingunni med
Orsmau letri. Einn islenskur saelgeetisfram-
leidandi leetur koma fram 4 umbuidum ad
félk med haan blédprysting eigi ad varast
lakkris. Pad er til fyrirmyndar.”

Adspurd um magnid sem purfi til ad
lakkrisat geti haft skadleg ahrif a heilsuna
segir Helga Agusta ad 50 gromm 4 dag {
viku geti verid nog til ad meelanleg ahrif 4
blédprysting og kalium komi fram. , Petta
svarar til um pad bil einnar lakkrisrallu
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,, Vid hofum fengid nokkur tilfelli inn d gjorgaesludeid Landspitala par sem folk er { mjog kritisku dstandi vegna hdprystings og breytinga d kaliumgildi i blodi sem lakkris hefur
hrundid af stad,” segir Helga Agtista Sigurjonsdottir innkirtlaleknir.

a dag. Og margir borda miklu meira en
petta af lakkris & hverjum degi. Vio héfum
fengid nokkur tilfelli inn & gjorgeesludeid
Landspitala par sem félk er { mjog kritisku
astandi vegna lakkristengds haprystings
og breytingum 4 kaliumgildi 1 bl6di. Kal-
fumbuskapur blédsins er mjog vidkvemur
og glugginn sem mannslikamanum er
edlilegur er prongur beedi til heekkunar og
leekkunar og veldur hjartslattartruflunum
sem geta verid lifsheettulegar. Vid hofum
s€0 morg slik tilfelli par sem lakkrisat er
orsokin fyrir alvarlega leekkudu kalium 1
blodi. Petta er mjog alvarlegt astand par
sem ekki er heegt ad leidrétta hjartslattar-
truflanirnar fyrr en buid er ad leidrétta
kaliumid. Stundum neest petta ekki og folk
hefur daid vegna hjartslattartruflana og
mikils kaliumskorts.”

Segja leeknar folki med hdan blédprysting ad
bad megi alls ekki borda lakkris?

,Peir eiga alla vega ad spyrija sjuk-
linginn ad pvi hvort hann bordi mikinn
lakkris pvi pad getur einfaldlega verid

orsokin, og p6 medhondla purfi blood-
prystinginn timabundid er adalatridid ad
heetta neyslu lakkrisins.. Blodprystingur-
inn getur einfaldlega ordid edlilegur vid
pad. Eg pekki marga sjiklinga sem hafa
verid a morgum bloédprystingsleekkandi
lyfjum en eftir lakkrisbindindi { prja til
fjéra manudi eru peir lausir vid 6ll lyf og
blédprystingurinn ordinn edlilegur. Pad
tekur likamann nefnilega pennan tima
a0 losa ut lakkrisinn. Petta er god leeknis-
freedi. A0 greina orsdkina og med pvi ad
fa sjuklinginn til ad breyta neysluvenjum
sinum munu einkennin hverfa.”

Helga Agtista segir ad lakkrisneysla
f6lks minni stundum & reykingar eda
afengisneyslu. ,Pad er tilhneiging hja folki
ad draga ur magninu pegar madur spyr
hversu mikinn lakkris pad bordar. Madur
parf stundum ad spyrja oft adur en réttar
upplysingar fast. En dsteedan getur lika
verid sa ad folk gerir sér ekki grein fyrir
magninu pvi pad veit hreinlega ekki ad
lakkris er i isnum, szelgeetinu eda teinu.

Pess vegna er full asteeda til ad vekja folk
til umhugsunar um petta. Pad gildir um
petta eins og margt annad sem er gott, ad
pad er i lagi i litlu magni og med nokkud
I6ngu millibili.”

Ahrif lakkris & likamann

,Lakkrisinn hefur ahrif & tvo ensimkerfi

i likamanum. Hann beelir ensim sem
heitir 11beta-HSD (113-hydroxysteroid
dehydrogenasi) og med pvi hindrar pad
nidurbrot 4 virka horméninu kortisdl sem
venjulega breytir pvi i évirka hormonio
kortisén. Med pessu eykst magn kortisols
ekki en helmingunartimi pess lengist

og pa getur kortisdlid sest & saltsteravid-
takana lika, en kortisdl er sykursteri, en
hefur einnig somu saekni 1 vidtaka saltster-
ahormonsins alddsterdns og pannig virkar
lakkrisinn eins og hormonid alddsterén ef
magn pess eykst. Saltsteri veldur heekk-
udum blédprystingi og skilur ut kalium
og safnar & okkur bjug. Lakkrisat virkar
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pannig einsog vid séum ad taka hormoén.
Lakkris beelir lika renin-utsundrun i nyr-
unum sem tekur prja til fjéra manudi ad
leidrétta.”

En hvad vard til pess ad Helga Agtista fékk
pennan brennandi dhuga d lakkris?

,Minn ahugi & ahrifum lakkris var ung
stulka sem lagdist inn og var ordin svo
veik af kaliumskorti ad hiin gat ekki geng-
i0 dstudd. Hain reyndist hafa lakkrisorsak-
adan haprysting med alvarlegri leekkun 4
blédgildi kaliums sem leiddi medal annars
til vodvaslappleikans. Pegar vid svo feng-
um tvd onnur tilfelli stuttu sidar skrifud-
um vid um pessi tilfelli 1 Laknabladid 1993;
79; 87-91. Petta vard til pess ad vid spurd-
um okkur hvad pyrfti mikinn lakkris til ad
petta astand skapadist. Gunnar Sigurdsson
yfirleeknir var driffjodurin a bak vid pessa
fyrstu rannsokn og vid fengum starfsfolk
spitalans til ad taka patt i pessu med 100
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gramma stadiu og nidurstédurnar voru
otrulega skyrar. Vid dkvadum pa ad gera
50 gramma studiu og huin skiladi lika mjog
skyrum nidurstodum. Eg for sidan i fram-
haldsnam til Svipjodar og dkvad ad halda
afram meod pessar rannsoknir og ni med
steerri hop en dfram med 50 grommin. ba
fee ég helmingi leegri tolur og vid nanari
athugun kemur 1 [jés ad lakkris seenska
framleidandans innihélt helmingi minna
magn lakkrissyru en islenski lakkrisinn.
Seelgeetisframleidendur hafa alltaf verio
mjog samvinnufusir og pad kom 1 1j6s ad
islenski framleidandinn keypti sinn lakk-
ris fra 60rum framleidenda en s seenski
pegar vid gerdum fyrstu rannsdknirnar,
en peir islensku byrjudu reyndar ad skipta
vid pann sama sidar, svo magn lakkrissyru
hefur verid pad sama 1 islenskum lakkris
og erlendum um arabil. Parna var ég engu
ad sidur komin med prjd mismunandi

skammta og gat synt fram & ad haekkun
bl6dprystings var algjorlega had magninu.
Vid syndum lika fram & ad hrif lakkris

a konur eru énnur en a karlmenn og pad
stydur pa skodun mina ad konur eigi ekki
endilega ad fa somu blédprystingslyfja-
medferd og karlar. Sérstaklega parf ad
rannsaka betur hvort konur a frjosemis-
keidi eigi ad vera medhondladar 60ruvisi
vid haum blooprystingi en karlar par sem
hormoénahringur peirra er allt annar. Allt
vard petta til pess ad ég skrifadi doktors-
ritgerdina mina um hémlur a 11BHSD og
ahrif pess 4 bl6dprysting og ymis horm-
on.”

Er lakkris kannski dvanabindandi?

,Pad hefur aldrei verid rannsakad en
peim sem pykir lakkris gédur segja gjarn-
an ad peir séu hadir honum og magnid
sem sumir lata ofan i sig geeti bent til
pess.”



