UMFJOLLUN OG GREINAR

Nyijar leidbeiningar um greiningu
og medferd sortuaexia

B B B Havar Sigurjonsson

Nyjar leidbeiningar um greiningu og
medferd sortumeina liggja na fyrir

og eru pad leknarnir Gunnar Bjarni
Ragnarsson krabbameinslaknir, Périr S.
Njalsson lytaleknir og Elisabet Reykdal
hudleknir 4 Landspitala sem hafa unnid
per i samstarfi vid Embeetti landlakn-
is og adra sérfredinga i had-, lyta- og
krabbameinslekningum.

[ samtali vid Laeknabladid segja hof-
undarnir ad tilgangur leidbeininganna sé
ad samraema nalgun allra leekna ad grein-
ingu, medferd og eftirliti. ,Peim er setlad
a0 vera leeknum til leidbeiningar um ad
greina sortumein a réttan hatt strax i upp-
hafi og koma pvi sidan i farveg til med-
ferdar hja sérfreedingum,” segir Porir.

Elisabet beetir pvi vid ad sortueexli séu
ad greinast hja mérgum og mismunandi
leeknum og ad samraemt verklag sé mjog
mikilveegt.

,Petta er sjukdomur sem & ad vera
haegt ad leekna 4 frumstigi og pad er mjog
mikilveegt ad greina hann rétt i upphafi
og hafa skyrar leidbeiningar um hvad eigi
ad gera neest. Eitt af pvi mikilveegasta er
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. Petta er sjiikdémur sem d ad vera haegt ad leekna d frumstigi og pad er mjog mikilveegt ad
greina hann rétt { upphafi og hafa skyrar leidbeiningar um hvad eigi ad gera nast,” segja
pau Elisabet Reykdal hiidlaeknir, Périr S. Njdlsson ljtaleeknir og Gunnar Bjarni Ragnarsson
krabbameinslaeknir.

a0 oll skurdmedferd sortumeina
a ad fara fram a lytaleekninga-
deild Landspitalans. Pad er

til ad tryggja rétta medferd og
uppvinnslu meinsins, til deemis
getur vardeitlataka sem er mjog
mikilveeg i morgum tilvikum,
einungis farid fram 4 Landspital-
anum,” segir Gunnar Bjarni.

,Ef leekni grunar ad um sortu-
mein sé ad reeda meelum vid med
pvi ad taka breytinguna i heild
sinni, en ekki hluta hennar. Eftir
ad svar meinafraedideildar liggur
fyrir er metid a lytaleekninga-
deild hversu mikid parf a0 fjar-
leegja i kringum aexli® og hvort
vardeitlataka sé naudsynleg eda
ekki,” segir Elisabet. Einnig vilja
pau koma pvi ad aldrei skuli fjar-
leegja eda eyda htdbreytingum
an greiningar med fullneegjandi
vefjasyni eda fyrri greiningar
sérmenntads leeknis med hudsja
(dermatoscope) eda sambeerilegri
aoferd.

[ leidbeiningunum er einnig
radlagt hvernig eftirliti skuli
hattad pegar buid er ad greina og
medhondla meinid. , Pad hefur
verid kallad eftir samreemdu

verklagi um eftirlit med sjuk-
lingum,” segir Gunnar Bjarni

og baetir pvi vi0 ad petta séu
fyrst og fremst leidbeiningar um
samremt verklag. ,, Alpjodlegar
kliniskar medferdarleidbeiningar
liggja 1 rauninni fyrir en hér

er um islenskar verklagsreglur
a0 reeda sem eiga ad audvelda
leeknum i dagsins 6nn ad greina
meinid rétt og koma sjuklingnum
sidan afram 1 videigandi med-
ferd.”

,Pad eru stodugar framfarir
og nyjungar ad koma fram 1
krabbameinsleekningum og med
pessum verklagsreglum er reynt
ad tryggja ad peir sem greinast
med sortumein fai bestu mogu-
legu medferd,” segir Elisabet.

,,Okkur sem faumst vio
krabbameinsleekningar var ordid
ljost ad porf veeri fyrir leidbein-
ingar af pessu tagi. Pad hefur lika
veri0 kallad eftir peim fra leekn-
um sem vilja hafa skyrt verklag
til ad tryggja rétta greiningu og
medferd. Rétt greining a frum-
stigi er forsenda pess ad heegt ad
sé ad komast fyrir meinid,” segir
Gunnar Bjarni ad lokum.

www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item33875/Kliniskar-leidbeiningar-um-sortu-
aexli-i-hud--leidbeiningar-um-greiningu--medferd-og-eftirfylgni
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