Laeknakdrinn vard til d ndinu pegar afmeelisnefndin kalladi eftir songglodum roddum kolleganna. Einn tveir og bingd, og pad voru meettir 70 laeknar, og purfu bara prjdr fingar.
Arni Hardarson leiddi pau gegnum fjogur 16g, vidtokurnar voru skinandi gédar og almennt er talid ad kérinn sé hérmed ordinn einn af stofnunum i Laeknafélaginu. Myndir Védis.

Laeknisfraedi i patid, nutid og framtid

Hundrad ara
afmeeli Laeknafélags
Islands setti sterkan

V4

svip a Leeknadaga i ar

H B W Havar Sigurjénsson

Leknadagar nu i pridju viku janaar
voru geysilega vel sottir ad sogn Mar-
grétar Adalsteinsdéttur skrifstofustjora
Laknafélags Islands en hiin hefur haldid
utan um skraningar og skipulag Laekna-
daganna morg undanfarin ar og hefur
pvi géda yfirsyn yfir hvernig peir hafa
proast.

»Skraning a Leeknadaga var mjog goo og
betri en i fyrra en pad var fyrst og fremst
patttakan i einstdkum malpingum sem for
fram 1r bjdrtustu vonum,” segir Margrét.
~Malping voru i heildina mjog vel sétt og
i nokkrum tilvikum urdum vid ad loka
pvi ekki komust fleiri inn og starfsmenn
Horpu voru farnir ad tvistiga yfir fjoldan-
um.”

Undir petta tekur Sélveig Jéhannsdottir
framkveemdastjori Leeknafélagsins og seg-
ir a0 Leeknadagarnir hafi heppnast afskap-
lega vel og hun hafi fundid fyrir mikilli
aneegju medal patttakenda. ,Dagskrain
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Hallgrimur Kjartansson, Kristinn Porbergsson 0§ Hannes Hrafnkelsson.

Afmelisdagskrd LI lauk
med tonlistarveislu i Eld-
borg. Gudmundur Oskar
Gudmundsson styrdi henni
og medal annarra sem
fram komu var Sigridur
Thorlacius.
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Astridur Stefinsdéttir sidfraedingur og Birgir Jakobsson landleknir , voru frummael-
endur d vel sottu mdlpingi um oflekningar sem Alma Moller styrdi.

Gunnar Helgi Gudmundsson og Elinborg Bardardéttir heimilislaknar.

var sérstaklega fjolbreytt og hofoadi jafnt
til sérfreedinga a akvednum svidum og
breidari héps alls almennings. Pad synir
patttakan i mjog sérheefdum malpingum
og einnig peim sem opin voru almenn-
ingi. Peir leeknar sem ég taladi vid hofou
sérstaklega ord 4 pvi hvad dagskrain var
fjolbreytt og 6venju margir séttu vidburdi
alla dagana,” segir Solveig. Hiin bendir
einnig a hversu mikilveegu félagslegu
hlutverki Leeknadagarnir gegna en fyrir
marga laekna er petta keerkomid teekifeeri
til ad hitta kollega i 68rum sérgreinum og
kynna sér hvad er efst 4 baugi.

Af vel séttum malpingum ma nefna
Motun heilans og Skjanotkun barna par
sem fylltist allt itar dyrum og urdu all-
margir fra ad hverfa og sama er ad segja
um malping um gedheilbrigdi og samfé-
lag sem opid var almenningi. Er lj6st ad
skipuleggjendur hittu par naglann beint
a hofudio.

Einnig ma nefna malping um Of-
leekningar, Skipulag borga og beeja par
sem borgarstjorinn og leeknirinn Dagur

Eyjélfur Orn Jonsson sdlfreedingur umkringdur gedleknunum Halldéru Jonsdottur, Ferdin-
and Jonssyni og Nonnu Briem.

. - | e
. \ gladbeitta fulltriia
d stadnum.

Tveir godir sem
hafa engu gleymt.
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Pill Asmundsson var gerdur ad heidursfélaga LI 4 Laeknadogum. Hann var um skeid ritstjori Laknabladsins og hefur verid velgjérdamadur pess dr og sid. Bladid samfagnar med
honum og fjolskyldu hans.

B. Eggertsson var einn frummeelenda. Skjanotkun barna vakti
ahuga margra og var hver stdll setinn. Einnig nytur gagnvirka
malpingid um tilfelli af Barnadeild Landspitalans sivaxandi
vinseelda og var fullt ttdr dyrum. Vinnubudir par sem fjoldi
patttakenda var takmarkadur fylltust strax og bidlistar mynd-
udust en ad lokum komust pé neer allir ad sem vildu.

Pad sem setti po sterkastan svip a Leeknadagana i ar var 100
éra afmeeli Leeknafélags fslands sem fagnad var med veglegri
afmeelishatio 1 Eldborgarsalnum & opnunardeginum. Var hatid-
in opin almenningi og dagskrain fjolbreytt; frodleg og fagleg
erindi um leeknisfraedi og lydheilsu auk kynningar a starfsemi
samtakanna Leeknar an landameera. Bretinn Anthony Costello
barnaleeknir hja WHO hélt frabeera tolu um heilsufar, mengun,
loftslagsbreytingar og misskiptingu auds, - htin var snjoll, vel
flutt og sannarlega hrollvekjandi. Andri Sneer Magnason flutti
hugvekju um samspil heilsufars og nattiru eins og honum
einum er lagid og sidan tok vid gleesileg tonlistardagskra par
sem Sigridur Thorlacius, Sigurdur Gudmundsson og Valdimar
asamt hljomsveit leiddu aheyrendur i gegnum syrpu pekktra is-
lensk songlaga frd lionum aratugum. , Petta var einstaklega vel

; heppnad og adsékn for framur bjértustu vonum okkar,” segir
Magniis Gottfredsson ritstjori Laknabladsins flutti afburda skelegga tolu um spaensku Sélveig framkvaemdastjori.
veikina 1918 d pingi Félags dhugamanna um sogu laeknisfraedina.

Brynjélfur Mogensen, Pérar-
inn Arnorsson, Liidvik (’)lufsf
son 0og Magni Jonsson.
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Fimmtdn laeknar voru gerdir

ad heidursfélogum Laknafélags
Islands d stéru 100 dra afmzel-
ishdtidinni i Eldborg: Tryggovi As-
mundsson, Tomas Zoéga, Sveinn
Magniisson, Porbjorn Jénsson,
Pill Asmundsson, Sigurdur V.
Sigurjénsson, Katrin Fjeldsted,
Sigurdur Gudmundsson, Jon Sig-
urdsson, Gudmundur Bjornsson,
Birna Jonsdottir, Gudmundur .
Eyjolfsson, Guomundur Odds-
son, Haukur Heidar Ingdlfsson og
Johann Heidar J6hannsson.

Tonlist atti po eftir ad hljoma meira a
Leeknadogunum pvi Ottar Gudmunds-
son asamt Karlakérnum Fostbreedrum og
Hildigunni Einarsdottur sopransongkonu
fluttu dagskra helgada ténskaldinu og
leekninum Sigvalda Kaldaléns a pridju-
dagskvoldinu. Var pad endurtekinn
flutningur fra fyrra ari sem segir sitt um
vinseeldirnar. , Petta var svo flott dagskra
ad pad var eiginlega synd ad RUV var ekki
a stadnum til ad taka upp og flytja sidar 1
sjonvarpinu,” segir Solveig.

Ahorfendur trodfylltu  Nordurljés og
peirra & medal var Auddlfur Gunnarsson
leeknir. Hann sendi Laknabladinu eftirfar-
andi frasdgn og visu af pessu tilefni:

Visan vard til a fogru sumarkvoldi, pegar vid Unnur kona
min gistum, dsamt Joni G. Stefanssyni og Helgu Hann-
esdottur gedleeknum, i leeknisbustad Sigvalda Kaldalons
ad Arnesi a Sneefjallastrond, sem pa hafdi verid gerdur upp
nylega fyrir beendagistingu. Eigandi jardarinnar hafdi farist
veturinn adur i hraedilegu flugslysi i Ljdsufjcllum & Sneefells-

l Matheriood and medics
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Upplysingar um maedradauda og keisaraskurdi d heimsvisu, 1ir gognum WHO sem

Costello syndi afmeelisgestum.

[ ZKNAFELAG

Bjérn Hjilmarsson, Ingibjorg Eva Périsdottir, Katrin Davidsddttir, Eyjolfur Orn Jénsson og Oli Orn Atlason —
Sfrummalendur d pinginu um skjdnotkun barna og unglinga, og Katrin styrdi fundi. Efnid var baedi 6gnvekjandi og
dhugavekjandi, - naer pvi hvert mannsbarn er 6llum stundum d netinu, - hvada afleidingar hefur pad i alvérunni?

Olafur Gudlaugsson
smitsjiikdomalaknir
taladi um land og lyd
i spaensku veikinni
1918. Nitiminn var
pa kominn med ann-
an fotinn til landsins
med kvikmynda-
hiisum og blada- 0g
timaritatitgdfu og

pd var pessi mynd

til daemis 1 bi6 {
Reykjavik: Hearts
Afire med stérstjorn-
unni Clara Kimball
Young. Hann reeddi
lika almennt um
flensur og ymis fir,
0g pann vidbiinad
sem til er hérlendis
ef slik vd kaemi upp
aftur.
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Dagskrd um Sigvalda Kaldalons leekni og ténskdld sI6 i gegn. Ottar Gudmundsson sigldi snilldarlega gegnum lif Sigvalda og pitt Laknafélagsins, Gudmundar Hannessonar og
Jonasar frd Hriflu { poi. Adalheidur Porsteinsddttir, Hildigunnur Einarsddttir og sjdlfir Féstbraedur undir stjorn Arna Hardarson sungu 16g Sigvalda sem er pjédinni svo keer og
hjartabundin. Myndin synir stemmningu dagskrdrinnar og Fostbraedur sem eru hugfangnir af Hildigunni ad syngja Ave Maria.

nesi. Jordin asamt htisum var pvi til solu. Eg var pess fysandi, ad Laeknafélagio keypti
jordina og byggdi par upp adstodu fyrir félagsmenn sina peim til utivistar og yndisauka
og ad heidra med pvi minningu Sigvalda Kaldaléns. Eg fékk litlar undirtektir og adrir
adilar hrepptu hnossio.

Dbar sem laeknir tofratona

teeldi fram af gigjustrengjum,
tithafsselur, einn ad lona,

yrkir 1jod sin horfnum drengjum.

Stofnfundur nys stéttarfélags, Félags sjukrahtsleekna, var
haldinn 4 midjum Laeknaddgum og voru par sampykkt 16g hins
nyja félags og kosin pess fyrsta stjorn. Eru pvi gerd itarlegri skil
annars stadar i bladinu.

Afmeelis Leeknafélags Islands var einnig minnst med mal-
pingum um sogu Laeknafélagsins og sogu leekninga 4 Islandi
sem er likast til jafnlong busetu 1 landinu og er Hrafn Svein-
bjarnarson pekktastur fyrir lekningar sinar a timum sdgu-
aldar. Tengingu bokmennta og leekninga voru sidan gerd skil

Kuensjtikdéma- og faedingarlacknar: Arnar Hauksson, Osk Ingvarsdéttir
o0g Kristin Andersen.

Olafur Bjarnason og Einar Olafsson. Margrét Sjofn Torp, Andri Snaer Magnason, Magni Jonsson lungnalaknir og eitt
barnabarn. Erindi Andra Snees d afmeelishdtidinni um timann og vatnid var mjog
dahrifamikid.
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A mdlpinginu um speensku veikina taladi Sjon um verdlaunabdk sina Mdnastein (2013). Békin er algert metfé, gerist { Reykjavik haustid 1918. Soguhetjan
er Mdni Steinn, munadarlaus strakur sem elst upp hjd 6mmu sinni, og er d jadri samfélagsins einsog nafn hans ber med sér. Kvikmyndir, samkynhneigd, far-
sottin i beentum, fullveldid, laeknispjonusta — petta eru allt radandi 6fl 1 ségunni. A malpinginu téludu lika Magniis Gottfredsson og Olafur Gudlaugsson, og

Haraldur Briem meetti til ad hlyjda d lerisveina sina.

a malpingi sem helgad var sarsauka eins
og hann birtist i bokmenntum okkar og
st6d Dagny Kristjansdottir professor fyrir
pvi. Sérstakt malping var helgad spaensku
veikinni er geisadi hér afmaelisarid 1918
og kom fram i mali Magnusar Gottfreds-
sonar smitsjukdémaleeknis ad petta var
mannskedasti faraldur sem gengid hefur
yfir heimsbyggdina.

Greinilegt var a0 malping um mis-
notkun 6pidda og lyfsedilsskyldra lyfja
vakti dhuga margra og vard tilefni langr-
ar greinar Gudrunar Halfdanardéttur
bladamanns 1 Morgunbladinu. Pa var fjall-
ad um lyfja- og dfengisvanda aldradra 4
sérstoku malpingi og kom skyrt fram
ad vandinn er steerri en menn gera sér
almennt grein fyrir og full asteeda til ad
vekja mals 4 honum. Skjanotkun barna
er dhyggjuefni margra foreldra og for-
rddamanna barna og fylltist malping um
efnid atur dyrum. Par var reynt ad setja

Helgi Sigurdsson, Ottar Gudmundsson, Birgir Jakobsson, Eirtkur Jénsson, Olof Gardarsdéttir og Vilhelmina Haralds-
dottir, - pau voru burdardsar ¢ malpingi um islenska leekna i 1000 dr. Félag dhugamanna um sogu leeknisfreedinnar

reedst ekki d gardinn par sem hann er leegstur.

fingurinn a hvernig meetti bregdast vid
pessum vanda og takmarka notkun barna
og unglinga af snjallteekjum og tdlvum.
Par brennur vandinn sérstaklega 4 skola-
stjornendum sem telja sig ekki hafa rétt til

ad banna notkun snjalltekja i skélunum.

{ pallbordsumraedum kom fram ad heil-
brigd skynsemi veeri liklega besta vopnid i
pessari barattu, foreldrar settu ad setja gott
fordeemi med pvi ad draga ur eigin notkun

Fulltriiar Bloobankans: Anna Margrét Halldérsdottir og Porbjorn Jonsson heidurs-
félagi i LI, og Kristjan G. Gudmundsson heimilislaknir.

Ingunn Benediktsdottir, Ferdinand Jonsson, Andri Sneer, Pill Matthiasson og Hogni

Oskarsson: gedlecknar taka rithofundinn tali.
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Ldra Osk Eggertsdottir Claessen, Eyriin Baldursdottir og

Jens Kristjan Gudmundsson, Hrédmar Helgason og Grima Huld Bleengsdottir. i
Périr Einarsson Long.

Keppnislidin voru tvé ad vanda, 0§ svérudu af ryggi og festu eftir ad taeknimdl komust i lag og Kristjan Gudmundsson byrjadi ad dengja yfir pau spursmalum

slikra teekja og verja meiri
tima med bérnum sinum.
Ohzett veeri ad setja reglur en
bod og bonn veeru po liklega
til pess eins ad brjota pau.
Hadegisfundur um ahrif
lakkris & heilsu manna vakti
ahuga margra og sama er
ad segja um ofleekningar
sem voru vidfangsefni mal-
pings par sem reett var um
ymsar hlidar pessa vanda-
mals hinna hateekniveeddu
samfélaga. Birgir Jakobs-
son landleeknir var medal
frummeelenda og sagdi ad
visbendingar veeru um of-

leekningar 1 einkarekinni ) . e ] o
o Dbessar stiilkur munu erfa landid og leeknislistin verdur i 6ruggum hondum peirra i framtidinni.
heilbrigdispjonustu. Hann
sag0i asteedurnar margpeettar
en greidslukerfid hefdi tru-
lega haft pydingu. Lokaord
hans voru pau ad ,,Oflaekn-
ingar geta skadad sjuklinga
og taka ,restrsa” fra 60rum
mikilveegum svidum einsog
fyrirbyggjandi adgerdum og
lydheilsustarfi.”

AJ lokum ma segja ad
dagskra Leeknadaganna hafi
vakid verdskuldada athygli
fjolmidla par sem umfjéllun
var a hverjum degi i einum
eda fleiri midli og segir Sdl-

veig Jéhannsdoéttir ad Laekna-

dagarnir hafi sannarlega nad Sveinn Magniisson - dnaegdur med ad vera heidursfélagi i LI. Elisabet Reykdal J6hannesdéttir hiid- og kynsjiikdémalaeknir og Kristin
Huld Haraldsdéttir skurdleeknir.

tilgangi sinum ad vera i senn
oflug fagradstefna leekna-
stéttarinnar og upplysandi
fyrir almenning um lydheilsu
og jafnframt ad vekja athygli
a mikilveegi leeknisfreedinnar
i natimasamfélagi.
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