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ZAfmaelispradur | dagskra
Laeknadaganna“

— segir Jorunn
Atladéttir formadur
Fraedslustofnunar Li

B B H Havar Sigurjonsson

»,Dagskra Laknadaga i ar er fjolbreytt

a0 vanda en p6 ma segja ad tvennt ein-
kenni hana. Annars vegar er bad afmaeli
Laeknafélags Islands og hins vegar er
ovenju margt a dagskranni sem @tla ma
ad hofdi til breidari héps en alla jafna,”
segir Jorunn Atladottir formadur stjérnar
Fraedslustofnunar L.

Jorunn tok vid formennsku Fraedslustofn-
unar L{ i byrjun pessa ars af Gunnari
Bjarna Ragnarssyni.

,Petta eru minir fyrstu Leknadagar og
pad hefur verid einstaklega skemmtilegt
a0 skipuleggja dagskrana og sérstaklega
magnad ad finna hvad ahuginn er mikill
fyrir Leknaddgunum og hvad margir vilja
taka patt og leggja sitt af mérkum. Laekn-
ar geta nu eins og undanfarin ar fengid
CME-simenntunarpunkta fyrir ad saekja
Leeknadaga og petta tryggir geedi dag-
skrarinnar pvi vid purfum ad leggja hana
fram a hverju ari og fa hana vidurkennda
sem alpjodlegt simenntunarping. Pad er
mjog mikilvaegt,” segir Jérunn.

Laknafélag islands 100 ara

»Fyrsti dagur Laeknadaganna er helgadur
afmeli LT med hatid og skemmtun i Eld-
borgarsal Hérpu. Sidan gengur eins konar
afmeelispradur 1 gegnum dagskrana par
sem sogu LI verda gerd skil med ymsum
heetti. Par ma nefna malping um konur i
leeknastétt 1 100 ar, sérstakt malping verd-
ur helgad s6gu LI og einnig verdur pess
minnst med malpingi ad 100 ar verda lidin
fra Speensku veikinni.”

Jorunn nefnir sidan nokkra fasta 1idi
eins og Tilfelli af barnaspitalanum par
sem barnalaeknarnir lysa tilfellum og
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Nokkur mdlping d Laeknadogum sniiast um hitamdl i umraedunni um heilbrigdismdl,” segir Jorunn Atladottir.

aheyrendur taka patt med snjallteekjum
sinum. ,,Vinnubudir leekna verda a sinum
stad og 1 ar verdur hermikennsla par sem
notadar verda glaenyjar bradur til kennslu
a likamsportum sem erfitt er ad gera syni-
kennslu 4. Almennir leeknar verda med
malping sem helgad er starfsumhverfi
leeknisins, par sem umhverfi, hlutverk

og heilsa leeknisins er i forgrunni,” segir
Jorunn.

,Sidan sndast nokkur malping um
hitamal og ma nefna ad fylgt verdur eftir
#metoo-barattunni. Skipulag heilbrigo-
isstofnana verdur vidfang malpings sem
forsvarsmenn Landspitala og Heilsugaeslu

hoéfudborgarsveedisins hafa sett saman.
Landleeknir mun medal annarra taka patt
i peirri umraedu. Fiknivandamal aldr-
adra verda reedd & 60ru malpingi sem er
nokkud viokveemt efni. Enn eitt hitamal

er skjanotkun barna og unglinga og heim-
ilisleeknar eetla a0 fara yfir pad hvada ahrif
notkun tolva og snjallteekja hefur a heilsu
barnanna okkar.

Af fleiri fostum lidum ma nefna mal-
ping 4 midvikudagskvoldi sem opid er
almenningi. Par verdur fjallad um gedheil-
brigdi og samfélagid. A pridjudagskvoldi
verdur skemmtidagskra helgud Sigvalda
Kaldalons, leekni og tonskaldi. Par kemur



karlakérinn Fostbreedur fram og rakin
saga Kaldalons og tonsmida hans. Petta
var flutt i lokadri dagskra a Leeknadog-
um i fyrra og vakti svo mikla ansegju ad
akvedid var ad endurtaka pad nuna i dag-

skra sem er opin almenningi.”

Fastir lidir 4 sinum stad

,Malping um sarsauka i bokmenntum

er einnig a dagskra pannig ad segja ma
ad ymislegt sé 1 bodi sem 6venjulegt og
skemmtilegt ma telja. P4 ma nefna hadeg-
isverdarfund um ahrif lakkris a heilsuna.
Af praktiskum leeknisfreedilegum toga er

malping um innkirtlasjuikdéma, pvagfeera-
skurdleeknar verda med hagnytt malping
um nyjungar i peirri grein og krabba-
meinsleeknar fjalla um sortumein asamt
fyrirlesara fra Lundi i Svipjod. Hjartaleekn-
ar verda med malping um 6saedarlokuad-
gerdir og bradaleeknar med vinnubudir
um pyrluleekningar og fyrstu vidbrogd a
slysstad en i peim efnum hefur ordid mikil
préun par sem nyjar adferdir gera kleift ad
bjarga slosudum utan spitalans sem ekki
var adur haegt. Vid eigum von a pvi ad
pyrlan meeti kannski 1 heimsokn.
Oldrunarleeknar verda med malping
um breyttar aherslur i 6ldrunarpjonustu
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Landspitalans og hafa fengid erlendan
fyrirlesara til ad kynna fjarleekningar i
pjonustu vid aldrada. Petta geeti mogulega
hentad okkur med okkar mikla dreifbyli
og eigum erfitt med ad manna allar leekna-
stodur um landid.”

Jérunn segir ad lokum ad Spek-
ingagliman og kokdillirinn verdi a sinum
stad i lok Laeeknadaga og arshatidin a
laugardagskvoldi. Su breyting hefur pd
ordid ad na stendur LI { fyrsta skipti fyrir
arshatidinni en Leeknafélags Reykjavikur
hefur haft veg og vanda af henni um ara-
tugaskeio.
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