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»Mitt 1 6llum hardindunum, pratt fyrir alla dyrtid og styrjold,
byrja nu islenskir leeknar 4rid med pessari félagsstofnun, villaus-
ir og alls 6smeykir, til ad btia { haginn fyrir komandi ar.” Pannig
skrifadi Gudomundur Hannesson fyrsti formadur Leeknafélags
[slands og forvigismadur i félagsméalum leekna { Laknabladid
skémmu eftir stofnun félagsins. Laknafélag fslands var stofnad
14. jantiar 1918 a fundi { Leeknafélagi Reykjavikur en stofnun fé-
lagsins atti sér meira en 20 ara addraganda.

A sidasta ratug 19. aldar voru starfandi teplega 50 leeknar &
o6llu landinu. Hver hafdi sitt hérag, yfirleitt eina syslu eda baejar-
félag, en nokkrir storfudu sem aukalaeknar, voru i afleysingum
eda onnudust hluta af héradi fyrir héradsleekninn, og sidan voru
kennarar vid leeknaskélann. Leeknar hofou ekki med sér neitt
félag, ekki frekar en adrir hdpar eda starfsstéttir, en gera ma rad
fyrir pvi ad undir aldamétin 1900 hafi flestir peirra pekkst enda
var steerstur hluti peirra a svipudum aldri og h6fou gengio 1
gegnum svipad menntunarferli. Landleeknir var yfirmadur heil-
brigdismala og hafdi sem slikur samband vid alla leekna landsins
en hann var i senn yfirmadur peirra og kollegi. Pad parf pvi ekki
a0 koma 4 évart ad pad var landleknir sem hafdi forgéngu um
a0 stofnad yroi sérstakt leknafélag. Jonas Jonassen landleeknir
bodadi leekna landsins til fundar i Reykjavik 27. juli 1896 i peim
tilgangi ad reeda ymis mal. Alls meettu 12 leeknar auk hans og var
fundurinn nefndur ,fyrsti islenski leknafundurinn”.

A dagskra pessa fyrsta almenna leeknafundar voru medal
annars breytingar a skipan leeknishérada, kjor leekna, landsspit-
ali, leeknaskolinn, bolusetningar, starfsskyrslur og bokfaersla
leekna, vitfirringastofnun, lyfjasolumal og lyfjaskra og stofnun
islensks leeknafélags. Pessi fyrsti leknafundur er athyglisverdur
fyrir margra hluta sakir og parna komu fram pau vidhorf sem
helst voru rikjandi medal leekna & pessum tima. Alyktad var
um flest médl en um ,,stofnun islensks leeknafélags” fréttist ekk-
ert. [ nefndinni um leeknafélagid satu Gudmundur Hannesson
héradsleeknir a Akureyri, Gudmundur Bjornsson héradsleeknir
i Reykjavik og Bjorn Olafsson augnlaknir. Stefnt var ad pvi ad
halda naesta fund sumarid 1898 , ef ekkert sérstakt hindradi”.
Ekkert vard ur peim fundi sem auglystur hafdi verid 26. juli 1898
en premur dogum sidar, eda 29. juli 1898, hittust niu leeknar ur
Reykjavik og nagrenni 4 fundi til ad reeda tillogu um stofnun
leeknafélags sem nefndin sem kosin var a fundinum tveimur
arum fyrr hafdi gert tilldgur um. Sampykkt var ad stofna félagio
og 16g félagsins og codex ethicus voru prentud til pess ad adr-
ir leeknar geetu kynnt sér malid. { stjérn félagsins voru kosnir
Jonas Jonassen landleeknir, Gudmundur Bjornsson héradsleeknir
i Reykjavik, sem hafdi setid 1 undirbuiningsnefndinni, og Gud-
mundur Magnusson kennari vid Laeknaskélann. Félagio vard
aldrei neitt nema nafnid eitt en formlega séd var stofnad islenskt
leeknafélag 29. juli 1898.

Af pessu fyrsta félagi islenskra leekna voru engar spurnir
neestu arin og pad neesta sem fréttist var af fundi leekna 1 Reykja-
vik 2. oktéber 1909. Pa komu leeknar saman til ad reeda veentan-
lega stofnun sjikrasamlags 1 Reykjavik og hvernig leeknar geetu
brugdist vid krofum pess um samninga vid leekna fyrir sina
félagsmenn. { framhaldi af peim umraedum var sidan stofnad til
Leeknafélags Reykjavikur pann 18. oktéber 1909 4 Hotel Islandi
af 9 leeknum. Arid 1909 var ad frumkveedi Oddfellow-reglunnar
stofnad sjukrasamlag i1 Reykjavik en reglan var i forystu fyrir
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arbotum 1 heilbrigdismalum i landinu. Sjakrasamlagid var fyrir
,fullhrausta og velmegandi einstaklinga” sem gatu borgad ar-
gjald en hvorki var gert rad fyrir fateeku folki né mjog riku folki
i sjukrasamlaginu. Tveimur drum eftir ad Sjukrasamlag Reykja-
vikur var stofnad voru sett 16g & Alpingi um sjukrasamlog og 1
kjolfario voru stofnud sjikrasamldg vida um land.

Med stofnun sjukrasamlags var komin forsenda fyrir leekna ad
stofna félag sem geetti hagsmuna peirra i samningum vid samlag-
id og pad var i raun eina astaeda pess ad félagid var stofnad. Segja
mad ad félagid hafi fyrst og fremst brugdist vio areiti ad utan hvad
vardar stéttarmalefni eins og samskipti vid Sjukrasamlagid en par
var medal annars samid um gjaldskra fyrir félagsmenn sem var
toluvert frabrugdin og heerri 1 krénum talid en 16gbundinn taxti
héradsleekna sem var settur einhlida af yfirvéldum.

Félagsmenn virdast hafa verid vel medvitadir um stéttarstoou
sina gagnvart Sjukrasamlaginu en jafnframt pvi sem peir vildu
tryggja stodu sina pa var peim umhugad um ad sem flestir nytu
leeknishjalpar. Parna komu saman einstaklingar med sjalfstaeda
atvinnustarfsemi og sémdu vid félagasamtok um laun og pjén-
ustu an pess ad rikisvaldid hefdi einhver afskipti. Fljétlega efldist
félagid og fundir voru haldnir nokkud reglulega 1 félaginu par
sem einkum var reett um fagleg malefni og pad hof utgafu Lakna-
bladsins arid 1915. Utgafa pess var prekvirki hvernig sem 4 pad
er litid en med pvi tokst ad halda uti freedilegri umraedu og birta
frédleik fyrir leerda sem leika sem annars hefdi liklega ekki kom-
ist at fyrir fimennan hép leekna 1 Reykjavik.

A fundi i Leknafélagi Reykjavikur i névember 1916 var kosin
nefnd til athuga hvort beeri ad stofna heildarsamtok leekna og i
henni satu Gudmundur Magnusson professor, Gudmundur Hann-
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Katrin Thoroddsen barnalaknir var fyrst
kvenna til ad sitja adalfund LI en hiin var
pd starfandi leeknir { Reykjavik. Hiin 1it-
skrifadist 1921, 6nnur kvenna d Islandi.

Magniis Pétursson, formadur Laknafélags
Islands 1933-1934 og 1935 til 1951.

esson héradsleknir i Reykjavik og Matthias Einarsson skurdlaekn-
ir i Reykjavik. A naestu manudum voru mélefni hins fyrirhugada
félags stundum til umreedu i Laknabladinu en undirtektir voru
frekar daufar enda fatt sem ytti a eftir slikri stofnun.
Héradsleeknar voru embeettismenn rikisins og pad var ekki
nein samkeppni milli leekna, par voru engir sjalfsteett starfandi
leeknar heldur hafdi hver sitt hérad og sjuklingar leitudu yfirleitt
ekki annad en til sins héradslaeknis. Petta var liklega ein af dsteed-
um pess ad ekki var fyrr stofnad til heildarsamtaka leekna en
vida erlendis var pad samkeppnin sem knudi leekna til samtaka.
Sérfraeedingarnir og samkeppnin var i Reykjavik og i 1josi pessa er
pad athyglisvert ad pad er framvardasveit Laeeknafélags Reykjavik-
ur sem hefur forgongu um stofnun Leeknafélags fslands til pess
a0 virkja alla leekna til samstarfs félagslega og freedilega. Helsti
hvatamadurinn, Gudmundur Hannesson, pekkti vel hvernig pad
var ad vera starfandi laeknir & landsbyggdinni og hann skynjadi
ad timarnir vaeru ad breytast. [ grein sem hann skrifadi i ad-
draganda stofnunar félagsins sagdi hann medal annars: ,Nu eru
hér fleiri leeknar en embeetti eru til og eftir faein ar verda senni-
lega embeettislausir leeknar vidsvegar um land. Vid rekum okkur
pa & samkeppnina, kosti hennar og lesti. Pad verdur vandlifadra
en adur og sama naudsyn hér sem annarsstadar ad fylgja fostum
reglum 1 allri framkomu.” Hann taldi hagsmunum leeknastétt-
arinnar best borgid med pvi ad stofna samtdk og koma sér upp
reglum til pess ad taka 4 annmdorkum frjalsreedisins. Tilgangur-
inn var einnig a0 ,efla samvinnu og bréderni milli leekna” og
auka freedslu og pekkingu en adalatridi var ad allir leeknar steedu
saman gagnvart markadnum og 68rum sem vildu yfir peim rada.
Tillaga ad 16gum Laeknafélags Islands var send qt til lekna
i mars arid 1917 og var hiin sampykkt en samkveemt peim atti
a0 kjosa stjorn félagsins skriflega fyrir névember og & fundi
Lacknafélagi Reykjavikur i drsbyrjun 1918 var Leeknafélag fs-
lands stofnad. Borist hofou 34 atkvaedasedlar til stjornarkjors og
féllu atkveedi pannig ad Gudmundur Hannesson professor var
kjorinn formadur, Gudmundur Magnusson vard gjaldkeri og See-
mundur Bjarnhédinsson yfirleknir ritari. Varamadur var kosinn
Matthias Einarsson skurdleeknir og fjérdungsfulltriar voru: fyrir
Vestfirdinga Halldér Steinsson { Olafsvik, fyrir Nordlendinga
var Steingrimur Matthiasson &4 Akureyri og Georg Georgsson
a Faskradsfirodi fyrir Austfirdinga en ekki potti asteeda til ad
Sunnlendingar hefdu sérstakan fulltriia. Nokkru sidar barust 5
atkvaedasedlar til vidbotar og toldust stofnfélagar pvi vera 39.
Fyrsti adalfundur Leeknafélags fslands var haldinn 4 sal
Menntaskdlans 1 Reykjavik 1. jali 1919. Alls meettu 32 leeknar og 7




mal voru 4 dagskra. Enginn adalfundur var haldinn arid 1920 og
er asteedan talin st ad ekki hafi komid fram nein mal sem leeknar
vildu reeda, auk pess sem leeknar uti 4 landi hefdu ekki tima til
a0 koma til Reykjavikur. Adalfundur var neest haldinn 1 juni 1921
og pa meettu 26 leeknar. Seint 1 juni 1922 var prigji adalfundur
Laeknafélagsins haldinn i Alpingishtisinu og meettu a milli 30 og
40 leeknar, par af 10 utan af landi. Arid 1923 var fj6rdi adalfundur
Leeknafélags fslands haldinn & sal Menntaskélans { Reykjavik

og meettu 25 leeknar vid setninguna. Petta voru nokkru feerri
leeknar en arid adur og toldu menn vaenlegt ad halda neesta fund
a Akureyri. Fundurinn var haldinn a sal Gagnfraedaskolans og
voru einungis meettir 15 fulltraar, par af einn dyraleknir, og
tveir erlendir gestir. Adalfundurinn a Akureyri markar timamot
i sogu Laeknafélagsins & margan hatt. Gudmundur Hannesson
sem verid hafdi formadur fra byrjun var pad ekki lengur en hann
hafdi verid einn helsti hvatamadur ad stofnun pess og adur verid
formadur i Laeeknafélagi Reykjavikur.

Pegar 1itid er yfir métunararin 1918 til 1924 ma sja hvada mal
voru helst til umfjollunar & adalfundum Laeknafélags {slands. Par
eru audvitad kjaramal 1 flestum sinum myndum aberandi pott
dregid hafi ur veegi launamala eftir ad kreppu eftirstridsaranna
lauk. Umraedan um embeettaveitingar og leeknabustadi tengist
launamalum en einnig pvi hvernig beeri ad skipa heilbrigdismal-
um og hver eetti ad rada. Ekki voru leeknar sammala um tilhdgun
embzettaveitinga en almennt séd vildu peir ad leeknar eettu ad
eiga moguleika & ad komast ur tekjuryrum hérudum sem yfir-
leitt voru famenn og erfid yfirferdar i paegilegri og tekjuheerri
hérud. Fengju menn ekki slika umbun var heetta a ad enginn
fengist 1 ryru hérudin til langframa nema einhverjir sem eettu
enga adra moguleika og slikt veeri ekki bjodandi fdlki. Laekna-
félagid var fyrst og fremst stéttarsamtdk og pott pad sampykkti
ymsar alyktanir um heilbrigdismal voru pad kjara- og réttinda-
mal sem skiptu félagsmenn mestu mali. Um pridjungur leekna
bjo 1 Reykjavik og var i Leeknafélagi Reykjavikur sem annadist
hagsmunamal peirra en hinir voru dreifdir um landid sem emb-
ettismenn. Peir meettu litt 4 fundi { Leeknafélaginu sem hafdi
engum l6gbodnum skyldum ad gegna og gat litid fyrir pa gert 1
launamalum.

Ekki voru haldnir adalfundir arin 1925 og 1926 en a adalfundi
1927 var Gudmundur Hannesson kosinn formadur aftur en adrir
stjornarmenn voru Gunnlaugur Claessen og Niels Dungal og
Olafur Finsen var varamadur. Pad var greinilegt 4 pessum fundi
ad Gudmundur Hannesson 1ét reekilega ad sér kveda & ny og tok
stjérnina { sinar hendur. A medan hans naut vid purftu félags-
menn ekki ad 6ttast lognmollu i félagsstarfinu. Pott stéttarmal-
efni veeru fyrirferdarmikil skyggdu pau aldrei 4 laeknisfraedina
og 4 hverjum adalfundi voru til umraedu og alyktunar eitt eda
fleiri mal af pvi tagi. Berklar voru til umraedu 4 nanast hverjum
einasta fundi allt til arsins 1934 en pa kom krabbameinid til
sogunnar med alyktun par sem skorad var a stjornvold ad hefja
barattu gegn krabbameini. Adrir sjtkdémar eins og beinkrém,
holdsveiki og kynsjikdémar voru einnig til umreedu sem og al-
mennar urbeetur 1 heilbrigdismalum. Par bar heest 16g um sjikra-
tryggingar 4rid 1936 sem gjorbreyttu stodu heilbrigdismala til
frambudar.
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Arid 1933 urdu pau timamét i ségu félagsins ad Gudmundur
Hannesson gaf ekki lengur kost a sér til formennsku. Magnts
Pétursson var kosinn i hans stad og gegndi hann formennsku
i félaginu til arsins 1951 ad undanskildu &rinu 1934. A fjorda
aratugnum breyttust adsteedur leekna verulega en pratt fyrir
kreppu i samfélaginu veenkadist hagur peirra, baedi stéttarlega og
fjarhagslega. Skiptir par mestu ad alpydu- og sjukratryggingum
var komiod 4, pdlitikin for ad roéast hvad pa vardadi og almennt
€0 rikti satt um meginleidir 1 heilbrigdismalum og hlutverk
leekna og félaga peirra i peim malum. Laeknum fjélgadi mikid,
baedi a landsbyggdinni og ekki sidur sjalfsteett starfandi leeknum
i Reykjavik, en bolsynir menn héfdu spad pvi ad leknar og adrir
menntamenn yrou bratt allt of margir, 6llu samfélaginu til tjons.
Landspitali var byggdur og par hofst starfsemi arid 1930, vida um
land voru byggd sjukrahts eda sjukraskyli og 61l visindastarf-
semi { landinu fér vaxandi. Neer 61l heilbrigdis- og félagsmala-
16ggjof hafdi verid endurskodud og med pvi atti medal annars
a0 tryggja heilbrigdispjonustu fyrir alla landsmenn, an tillits til
efnahags, stodu eda busetu. A neestu drum virdist sem adalstarfi
stjérnar Leeknafélags fslands hafi farid 1 strogl um kaup og kjor,
einkum fyrir héradsleekna, en Laeknafélag Reykjavikur samdi vid
Sjukrasamlag Reykjavikur fyrir sina félagsmenn. Ekki er heegt
ad merkja ad barattan hafi verid rekin af miklum krafti enda var
pad ekki til sids hja embeettismonnum pessara ara ad reka harda
krofugerdarpolitik. Adalfundir voru haldnir stopult a fimmta
aratugnum og starfsemi félagsins var { lagmarki en p6 voru sam-
bykktar nyjar sidareglur 1944. P4 var einnig sampykkt um 1950
su grundvallarbreyting 4 félaginu ad i stad einstaklingsadildar
keemi félagsadild ad sérgreina- eda sveedafélogum sem aettu sidan
adild ad Leeknafélaginu.

Félagio efldist og styrktist vid pessa breytingu og vard er
fram lidu timar ad 6flugum heildarsamtdkum i réttindabarattu
leekna en glatadi p6 aldrei sinum grunngildum. Fra stofnun hef-
ur Leeknafélag [slands verid samnefnari fyrir leekna og &1l félog
leekna. Hverjar sem aherslurnar hafa verid pa hafa leeknar komid
sér saman um akvedin grunngildi sem ekkert hafa breyst pott
umhverfid og teeknin hafi breyst. Laeknisfraedileg nalgun a peim
vidfangsefnum sem hafa verid til umfjéllunar hja Laknafélagi fs-
lands eru annars vegar klinisk og hins vegar samfélagsleg og var
hin sidarnefnda meira dberandi. Pad er ljost ad leeknar hafa talio
pad eina af frumskyldum samfélagsins ad buia svo i haginn a0
folk pyrfti ekki ad dttast sjukddma vegna adsteedna eda geeti ekki
fengid leekningu meina sinna sokum fjarhagserfidleika. Peir vilja
tryggja virkt heilbrigdiseftirlit og ad yfirvold geri naudsynlegar
urbeetur med lagasetningu og fjarframlégum til pess ad tryggja
heilbrigdi pegnanna.

Leeknar lita ekki eingdngu 4 sig og sitt starf sem leekna peirra
einstaklinga sem leita til peirra heldur ekki sidur sem laekna
samfélagsins i heild. Um petta eru flestir leeknar sammala en um
margt annad geta peir verid 6sammala. Leeknafélag fslands hefur
1100 ar gegnt lykilhlutverki vid uppbyggingu heilbrigdiskerfis-
ins og att frumkvaedi ad neer 6llum breytingum sem hafa ordid
til hagsbota fyrir land og pjod, og pa var betur af stad farid en
heima setid.
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