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»~Annar eins madur og Oliver Lodge fer
ekki med neina lygi.” Pessi setning tr
kveedi eftir Orn Arnarson kom upp i hug-
ann vid lestur greinar forstjéra [slenskrar
erfOagreiningar i Fréttabladinu 5. september
sidastlidinn. Skaldid heaedist par ad peirri
skodun ad manni sem nytur almennrar
virdingar fyrir storf sin, geti ekki skjatlast
pegar hann fjallar um malefni sem liggja
utan vid hans eigin freedasvid. Sir Oliver
var freegur edlisfraeedingur, en hér a landi
var nafni hans haldid 4 lofti af andatrtar-
félki fyrir tria hans & drauga, og gjarnan
visad til pess ad annar eins madur geeti
ekki haft rangt fyrir sér.

[ greininni heldur forstjérinn pvi fram
ad truin a heilsuspillandi 4hrif leka og
raka i htisum med tilheyrandi myglu
og nidurbroti byggingarefna, sé alika
truverdug og truin a drauga var adur &
Islandi og hafi komid { stad hennar. Pessi
tra hafi hvergi fest reetur annars stadar, og
pratt fyrir vandlega leit { leeknisfraedibok-
menntum samtimans hafi hann ekki getad
fundid pess stad ad rakaskemmdir i htis-
um vegi ad heilsu manna. Par af leidandi
sé milljoroum kréna hent i dnaudsynlegar
vidgerdir a rakaskemmdu htisnaedi.

Vid héfum kannad sannleiksgildi
pessara fullyrdinga. Vid kénnudum nidur-
stodur fjogurra safngreininga par sem
hoéfundarnir hafa farid yfir fjolda greina
um raka- og mygluskemmdir innandyra
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og ahrif peirra a ndunarferin. Einnig
konnudum vid skyrslu Alpjédaheilbrigdis-
stofnunarinnar (WHO) um raka- og myglu
innandyra.

Arid 2009 birti fyrrgreind stofnun
leiobeiningar um loftgeedi innandyra. Par
er dreginn saman mikill frédleikur um
allt sem malid vardar & annad hundrad
bladsidum. [ samantekt skyrslunnar ma
lesa ad fullnzegjandi faraldsfraedilegar
nidurstodur, ur rannsoOknum fra mismun-
andi 16ndum og loftslagi, syna ad peir sem
dvelja 1 roku og/eda mygludu htisnaedi
séu i aukinni heettu ad fa einkenni fra
6ndunarfeerum, sykingar i éndunarferi og
astma.!

Ef vid horfum okkur neerri syna
nidurstédur ur rannsékn fra 6 borgum a
Nordurléndum ad rakaskemmdir i hisum
komu oftar fyrir i Reykjavik en 1 hinum
borgunum. Surgur fyrir brjosti, netur-
maedi, naeturhdsti og hosti med uppgangi
komu markteekt oftar fyrir hja ibium
htisa med rakaskemmdir en i hiisum an
rakaskemmda (p<0,0001) og sama atti vid
um astma (p= 0,0009). Aukning einkenna
var fra 27% fyrir astma upp 1 80% fyrir
neeturmeedi hja peim sem bjuggu i raka-
skemmdum htsum.? Pessar nidurstodur
rima vel vid fjolda erlendra rannsékna af
sambeerilegum toga.

Tveer safngreiningar, énnur fra Finn-
landi og hin i samstarfi bandariskra og
nysjalenskra visindamanna, syna ad raki
og mygla geta valdid astma® og 6drum
sjukdomseinkennum fra éndunarferum.
Mat héfunda var ad vidgerdir 4 raka-
skemmdu htisneedi veeru liklegar til ad
draga ur eda koma 1 veg fyrir slik ein-
kenni.*

Onnur rannsékn fra Finnlandi syndi
fram 4 samband slimubélgu i nefi vid raka
og myglu og einkennin voru mest aber-
andi ef myglulykt var til stadar.”> Héfundar
peirrar greinar meeltu einnig med pvi ad
uppreeta raka og myglu ur sliku hisneedi.
[ safngreiningu fra Berkeley-héskéla var
reiknad ut ad raki og mygla ylli 30-50%
aukningu & 6ndunarfeerasjukdémum og

astma.® Enn ein safngreining fjallar um
samband astma og myglu i ibudarhus-
needi. Nidurstédur hennar var ad raki

1 hasneedi bydi upp a hettu a myglu,
og ad mygla af tegundunum Penicilli-
um, Cladosporium og Aspergillus veeru
aheettupeettir fyrir astma hja neemum
einstaklingum.”

AdQ truin 4 heilsuspillandi ahrif raka
og myglu innandyra hafi hvergi fest reet-
ur nema 4 fslandi er ur lausu lofti gripid
enda hafa birst greinar um petta efni 1
ad minnsta kosti fjorum heimsalfum og
leidbeiningar WHO syna ad pessi mal eru
tekin alvarlega.

b6 verdur ad vidurkenna ad sjaldan
er haegt ad syna fram a pad nakveemlega
hvad veldur sjukdémum medal peirra sem
dvelja 1 rakaskemmdu htsnaedi. Par sem
mygla fylgir i kjolfar rakaskemmda hefur
athyglin beinst ad henni enda stundum
synileg og lyktandi. Pad kann pé ad vera
ad onnur efni, sem losna ur leedingi vid
nidurbrot byggingarefna, eigi par einnig
hlut ad mali. Myglan hefur pvi fengid
oedlilega mikid veegi i umreedunni hér a
landi og hefur ordid einskonar pars pro toto
fyrir peer breytingar sem verda i hisum
par sem rakaskemmdir eru.
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