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,Mikill heidur ad fa pessa
vidurkenningu”

— segir Johann Eli Gudjonsson sérfraedingur
i hudsjukddmum og dneemisfraedum

B B H Havar Sigurjénsson

Islenskur laeknir, Jéhann Eli Gudjéns-
son sérfredingur i hudsjukdémum,
sem starfad hefur vid hudsjukdoma-
deild Michigan-haskdla fra arinu 2003
var nyverid skipadur i professorsstodu
Arthur C. Curtis vid leeknadeild haskol-
ans. Petta er mikill heidur og jafnframt
fylgja stodunni hair rannséknarstyrkir
en Johann hefur a undanférnum arum
skipad sér i fremstu r6d visindamanna
a svidi rannsokna a hudsjukdémum og
unnid til fjolda vidurkenninga.

J6hann ttskrifadist fra leeknadeild HI 1998
og starfadi 4 Landspitala til 2003 samhlida
pvi ad ljuka doktorsgradu i dneemisfraed-
um. Hann hélt sidan utan til sérnams i
hudlekningum vié Michigan-haskéla-
sjukrahuisid arid 2003. Jéhann er giftur
astralskri konu og eiga pau saman tver
deetur. ,Konan min er sérfreedingur i huo-
leekningum og vid vinnum baedi a sému
deild en vinnum p6 litid saman. Eg 4 sidan
tvo eldri syni fra fyrra hjéonabandi og peir
eru busettir heima 4 [slandi,” segir hann
upphafi samtals okkar.

Segdu mér adeins frd hvad pu ert ad fast vid
i rannséknum pinum?

,Eg hef verid ad vinna i psoriasisrann-
soknum i yfir 20 4r og vidfangsefnid eru
erfdafreedilegar stokkbreytingar i psorias-
issjuklingum og hvernig peer spila inn i
meinferli sjtkddmsins. Rannsdknir minar
hafa nylega beinst ae meira ad sjalfsof-
neemissjukdomum eins og raudum ulfum
og herslishtid, og sérstaklega hef ég verid
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ad skoda mismun 4 milli karla og kvenna
vardandi 6nemisvidbrogo.”

Hvad hafa rannséknir pinar leitt i ljos?

,Vid hofum uppgotvad nytt ferli, sem
er ekki had kynhorménunum, sem vird-
ist styra pessu i konum og veldur pvi
a0 peer hafa heerri 6énaemissvaranir en
karlmenn.” Ad sogn Jéhanns eru sjalfsof-
neaemistilfelli mun algengari hja konum
en korlum. , Tidnin er 80% hja konum en
adeins 20% hja korlum. Raudir ulfar eru
tifalt algengari hja konum og einnig ma
nefna lidagigt, MS og Sjogrenssjukdom-
inn, sem deemi um sjukdéma sem eru
algengari 1 konum. Pessi uppgotvun getur
atskyrt hvers vegna born fa pessa sjuk-
déma 1 sému eda svipudum hlutféllum og
fullordnir. Vid teljum okkur hafa fundid
asteeduna fyrir pessu og ad petta er skrad
mjog snemma a fosturproskanum.”

Er von d nyjum lyfjum eda medferd i kjolfar
pessara uppgotvana?

,Vonin er audvitad st ad a endanum
finnum vid lyf eda medferd vid pessum
sjukdémum en vid erum enn ad reyna
a0 skilja hvad styrir pessu ferli og hvada
adrir peettir spila par inn 1. Vid vitum ekki
ennpa hvernig pessu ferli er stjérnad og
erum ad gera rannséknir med musum {
tilraunastofu og einnig med synum fra
sjuklingum.”

Huvar mun dherslan liggja i rannséknum
pinum d naestunni?

,Petta verdur stér hluti af pvi sem
ég verd ad fast vid a naestunni en ég er
einnig med stora psoriasisrannsokn 1

gangi pannig ad umfang rannséknanna
steekkar stodugt. Vid 1 rannsdknarteyminu
minu hofum verid mjog heppin med styrki
fra Bandarisku heilbrigdisstofnuninni
(National Institute of Health) og 6drum
stofnunum og einnig sjuklingasamtdkum.
Eg er einnig { samstarfi vid lyfjafyrirteki
um pessar rannsoknir, en styrkirnir eru
upp a morg hundrud milljonir islenskra
kroéna.”

Breytir nyjja stadan einhverju um rannsékn-
ir pinar?

,,Nei, ekki nema pa ad petta er mikil
vidurkenning af halfu haskélans og veitir
adgang ad sjodi sem merktur er stodunni.
Eg get ekki gengid a hofudstélinn en
vextirnir eru veittir til pess er situr i emb-
ettinu a hverjum tima.

b1l ert ad halda , Rising Star Lecture”
fyrirlestur d alpjodlegu pingi hiidleekna d
neesta dri 0§ kemur fram fyrir hond bandarisku
hiidleeknasamtakanna. Lita pau d pig sem sinn
mann?

,Ja, eetli pad ekki. Eg er buinn ad vera
hérna uti i toluverdan tima, nalegt pvi ad
vera 15 ar. Petta er gridarlega mikil vidur-
kenning par sem petta ping er ekki haldid
nema 4 5 ara fresti en parna koma saman
hutidleeknasamtok ur 6llum heiminum og
einn fulltrai fra hverri heimsalfu flytur
fyrirlestur og ég kem fram fyrir hond
Nordur-Ameriku sem peirra kandidat.

Oft er spurt hvort islenskir leeknar erlendis
muni ekki snila heim d endanum. Sérd pil fyrir
pér ad koma aftur til starfa d Islandi?
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, Heér er mikil samkeppni en pad er allt gert til ad hjalpa manni til ad standa sem best ad vigi. Hér er mjog vel haldid utan um starfsfolkid og allt gert til ad
létta manni storfin. Pessu kynntist madur aldrei heima,“segir Johann Eli Gudjénsson sérfraedingur i hiidsjiikdomum og éneemisfraedum.

,Nei, ég held ad ég sé buinn ad vera
hér of lengi til ad raunheeft sé ad buast
vid pvi. Pad er ymislegt sem hefur hrif
a pad. Teekifeerin til rannsdkna eru miklu
meiri hér en 4 Islandi en p6 hefur Islensk
erfdagreining ({E) breytt gridarlega miklu
fyrir rannséknaumhverfid 4 fslandi, og
rannsoknir sem ég hafdi unnid i samstarfi
vid {E hjalpudu mér mikid ad komast
hingad t 4 sinum tima. Rannsoknir E
erfdafreedi eru med pvi besta sem gerist
1 heiminum. Pad veeri einn pattur sem
geeti gert pad freistandi en annars er fatt
annad sem geeti ordid til pess. Eg vann &
Landspitalanum i neerri 5 ar (1999-2003)
adur en ég for ut og ég var einnig for-
madur FUL (Félag ungra leekna sem nt1 er
Félag almennra leekna) 4 pessum tima. A

Landspitalanum var mjog heeft starfsfélk
og ég hafdi frabseran yfirmann og mentor,
Helga Valdimarsson proéfessor sem var
yfirleeknir dneemisfreedideildarinnar og
hann var minn helsti bakhjarl og studdi
mig og hvatti til ad halda afram. Eg hefdi
ekki komist ad hér uti an hans studn-
ings. En pratt fyrir frabeert starfsfolk pa
er Landspitalinn vondur vinnustadur.
Allt sem var lofad var svikid og litill sem
enginn studningur vid eitt né neitt. Petta
situr svo 1 mér eftir 61l pessi ar ad ég hef
nakveemlega engan ahuga a ad koma
nokkurn tima aftur til starfa a peirri stofn-
un.

Hér er mikil samkeppni en pad er allt
gert til ad hjalpa manni til ad standa sem
best a0 vigi. Pessi stofnun sem ég er a er

ein af peim bestu { Bandarikjunum og pad
er allt til sem madur parf & ad halda. Hér
er mjog vel haldid utan um starfsfélkid og
allt gert til ad 1étta manni stdrfin. Pessu
kynntist madur aldrei heima. Eg held ad
feestir sem fara heim geri pad vegna starfs-
umbhverfisins heima heldur er pad fjol-
skylda og heimaslodir sem toga i. Folk hef-
ur i dag reyndar miklu meiri moguleika til
a0 starfa a alpjédlegum grundvelli og er
ekki jafn bundid vid land eins og adur var.
En smaedin 4 {slandi er stadreynd sem ekki
verdur komist framhja.”
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