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Vaxtarverkir stafreennar teeknibyltingar

Vaxandi frambod a sjonvarpsefni, leikjatdlvum, spjaldtdlvum,
oflugri og oflugri snjallteekjum hefur gjorbreytt lifsmynstri okk-
ar allra. Bandariski gedleeknirinn Victoria L. Dunckley er medal
brautrydjenda & Vesturlondum 1 ad gera skipulega grein fyrir pvi
hvernig yfirdrifinn rafreenn skjatimi truflar bérn okkar og ung-
linga.! Samkveemt tolum Hagstofunnar fra arinu 2014 eru 95%
[slendinga virkir netnotendur, sem er heerra hlutfall en { 63rum
Evropurikjum. Fram hefur komio ad 83% menntskeelinga kannast
vid ad nota snjallsima undir styri og jafnvel ad senda textaskilabod.
[ nylegri kénnun 4 barna- og unglingageddeild Landspitala kom
fram ad rafreenn skjatimi skjolsteedinga er 5-7 klukkustundir & dag.
Flestir foreldrar toldu pennan tima of langan. Pessar nidurstdd-
ur valda ahyggjum pvi bérn med flokin fravik i taugaproska eda
gedreena erfidleika eru viokveemari en 6nnur born fyrir truflun af
voldum hinna rafreenu skjateekja.

Offitufaraldur geisar a heimsvisu hja bérnum og unglingum.
A Tslandi hefur likamspyngdarstudull skélabarna haekkad fra
komu sjonvarpsins 1966 pd heegt hafi a vextinum undanfarin ar
samkveemt upplysingum fra Embeetti landleeknis. Svefnraskanir
eru algengari en adur og svefnlyfjanotkun barna og unglinga fer
mjog vaxandi, kvidi eykst hja unglingsstilkum og 6rorka medal
ungra karlmanna. Ofrjésemi og stodkerfisvandi vegna einhaefra
hreyfinga vid skjateekin hafa einnig aukist. Talid er ad langur skja-
timi geti valdid migreni, flogakdstum og valdid skertri félagsfeerni,
namsgetu og frammistddu 1 starfi. Bandarisku barnaleeknasamtok-
in hafa fylgst grannt med pessari préun og hvatt foreldra til pess
ad reisa skordur vid rafreenum skjatima barna sinna og unglinga.

EkKki rikir eining um meinskdpunarferla og greiningarskilmerki
fyrir alvarlegan netavana eda netfikn (internet addiction) en po er
um vaxandi vandamal ad reda & heimsvisu. Mestur er vandinn
i austurlondum fjeer par sem hin stafreena bylting reid fyrst i
gard. Par lita stjérnvold a hina stafreenu teeknibyltingu sem orsok
meirihattar lydheilsuvanda. Samskiptaforrit og margir tolvuleikir
eru hannadir til pess ad gefa hrada vidgjof sem orvar tralega verd-
launabrautir 1 heilastofni (ventral tegmental area) sem liggja fram
til framheila (nucleus accumbens). Pessar brautir seyta dépamini
og valda vellidan eda sigurtilfinningu. Yfirdrifin virkjun pessara
brauta geeti hugsanlega skyrt hvernig dvani i rafreen skjateeki getur
proéast. MyndgreiningarrannsOknir af heila, eins og starfreen seg-
ulémun, benda til pess ad netfikn skadi heilann og valdi truflun {
dépaminefnaskiptum.? Peim mun yngri sem bérn eda unglingar
byrja ad neyta dvana- og fikniefna pvi styttri timi lidur til alvarlegs

avana eda fiknar. Trulega a pad lika vid um avanabindandi notkun
rafreenna skjataekja. I 11. Gtgafu greiningarkerfis Alpjédaheilbrigd-
isstofnunarinnar (ICD 11, beta draft) er nyr greiningarflokkur sem
kallast raskanir vegna fiknihegdunar annarrar en neyslu dvana-
bindandi efna.

Umdeilt er hvort su pradlausa orbylgjugeislun sem tengist
rafreenum skjateekjum sé heettulaus eda geti hugsanlega valdio
heilsutjoni, til deemis krabbameini i stodfrumum taugakerfisins
(glioma). Pradlaus oOrbylgjugeislun er ekki neegilega orkumikil
til pess ad kljufa rafeindapor en svo virdist sem hun geti truflad
andoxunarkerfi frumnanna vid ad eyda frjdlsum rétteeklingum.?
St verkun geeti valdid krabbameinum i peim sem vidkveemastir
eru fyrir pessari tegund geislunar.* Mikla farsimanotkun i 10-15 ar
parf til. Tveer alpjodlegar nefndir hafa komist ad dlikri nidurstodu
hvad petta dhreerir. ICNIRP (International Commission for Non-
Ionizing Radiation Protection) segir pradlausa 6rbylgjugeislun lik-
lega skadlausa fyrir utan ad hiin getur hitad upp vefi. IARC (The
International Agency for Research on Cancer) telur prddlausa or-
bylgjugeislun mogulegan krabbameinsvald i ménnum. Rannsokn
par sem rottur voru aldar upp i sambeerilegri 6rbylgjugeislun og
farsimar senda fra sér syndi ad karlrottur i rannséknarhopi fengu
sambeerileg krabbamein og tengd hafa verid yfirdrifinni farsima-
notkun i mannfélki. Engin slik krabbamein fundust i vidmidun-
arhopi.®

Stafreena teeknibyltingin hefur haft marga kosti i f{or med sér. Vid
purfum ad leera ad umgangast hana af hofstillingu og skynsemi.
Yfirdrifinn rafreenn skjatimi er nytt lydheilsuvandamal. Mikil porf
er & markvissri freedslu til foreldra svo peir setji bornum sinum
heefileg mork vardandi notkun rafreenna skjateekja. Skerpa parf a
alpjédlegum dryggisstddlum gagnvart pradlausri drbylgjugeislun.
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