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Inngangur: Athyglisbrestur og ofvirkni (ADHD) er taugaproskaréskun sem
kemur yfirleitt fram fyrir 7 ara aldur. Orvandi lyf eru miki® notud til med-
hoéndlunar & pessum kvilla hér 4 landi, en fela i sér haettu & dvanabindingu,
misnotkun og lyfjaflakki, pad er ad pau séu notud af 66rum einstaklingi en
peim sem lzeknir skrifadi lyfsedil fyrir. Pessari rannsdkn var aetlad ad svara
pvi hversu algengt slikt lyfjaflakk vaeri medal unglinga & islandi.

Efnividur og adferdir: Hér er byggt 4 gégnum sem safnad var i islensk-
um hluta ESPAD-rannsoéknarinnar (European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs) um vimuefnaneyslu 10. bekkinga.

Nidurst6dur: Af 2306 nemendum sem toku patt i kdnnunni ségdust 91%
(2098) aldrei hafa fengid slik lyf uppaskrifud en 9% (208) s6gdu svo vera.

Inngangur

Athyglisbrestur og ofvirkni (ADHD, Attention Deficit Hyperactivity
Disorder) er taugaproskardskun sem kemur yfirleitt fram fyrir 7
ara aldur og getur haft vioteek ahrif a daglegt lif, nam og félags-
lega adlogun.! Samkvaemt nylegum faraldsfreedilegum rannsokn-
um er talid ad 6-10% barna og um 5% fullordinna séu med pessa
roskun, sem pydir ad um vidamikid gedheilbrigdisvandamal er
ad reeda.” Tidni ADHD-greininga hefur aukist undanfarin ar, sem
hefur vakid upp spurningar um hvort vandinn sé ofgreindur nu
eda hvort hann hafi verid vangreindur adur.*?

Einkenni ADHD geta verid mismunandi eftir einstakling-
um en truflun & einbeitingu, hvatvisi og hreyfiéroleiki teljast til
helstu greiningarskilmerkja.? Rannsdknir syna ad sé vandinn ekki
greindur og videigandi medferd veitt geti pad haft i for med sér
ymiss konar aheettu og skerdingu a lifsgeedum, medal annars auk-
i0 likur & a0 einstaklingar misnoti afengi og vimuefni.* Vegna pess
hversu margbreytileg og einstaklingsbundin einkennin geta verid
er meelt med pvi ad medferd sé fjolpeett og feli medal annars i sér
fraedslu til foreldra og kennara um videigandi kennslu- og uppeld-
isadferdir, auk pess sem oft er melt med lyfjamedferd."” Orvandi
lyf eru sa lyfjaflokkur sem mest er notadur i medferd ADHD og
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Strakar voru rimlega helmingi liklegri til ad hafa fengid érvandi lyf upp-
askrifud en stalkur. Teeplega 18% unglinganna i kdnnuninni kvadst hafa
dreift lyfjunum sinum til annarra med einhverjum haetti. Peir unglingar eru
einnig margfalt liklegri til ad syna af sér annars konar dhaettuhegdun.
Umraeda: Lyfjaflakk 6rvandi lyfja & medal 10. bekkinga & islandi er
algengt midad vid erlendar rannsoéknir par sem hlutfallid er naer 5-10%.

A sama tima syna nidurstédurnar fram & mikilvaegi pess ad vandad sé til
verka hvad vardar adbunad og umgjord slikar notkunar pvi til mikils er ad
vinna, baedi fyrir barnid sjalft og pa sem komast & 6l6glegan hatt yfir lyfin
og neyta peirra.

bykja veita bestu svorun, en til peirra teljast mismunandi lyfja-
form af metylfenidati og amfetamini! A fslandi er metylfenidat
langmest notada orvandi lyfio i medfer0 ADHD (en pad er til
beedi i langverkandi og skammverkandi lyfjaformi. Pekktust eru
sérlyfjaheitin Ritalin®, Ritalin Uno® og Concerta®?

Samkvemt upplysingum tur lyfjagagnagrunni Embeettis land-
leeknis fra vorinu 2017 fengu 9119 einstaklingar avisad drvandi
lyfjum 4 fslandi 4rid 2016 midad vid 5324 einstaklinga &rid 2012
sem er rumlega 72% haekkun & timabilinu. Hja einstaklingum &
aldrinum 14-18 ara fengu 839 einstaklingar dvisad érvandi lyfjum
arid 2012 en arid 2016 voru peir 1236 sem er 47% haekkun 4 timabil-
inu. Samkveemt t6lum Hagstofu vard nokkur feekkun i pessum
aldurhdpi milli 2012 og 2016 og skyrist pessi haekkun pvi ekki med
flksfjolgun Tslendinga & pessu aldursbili milli ara.® Samkvaemt
tolum Hagstofunnar voru 17.213 bérn a aldrinum 14-18 ara ario
2016 4 [slandi en pad pydir ad 7,2% islenskra barna & aldrinum 14-
18 ara hofou fengid avisad 6rvandi lyfjum arid 2016.°

[ nylegri rannsékn 4 avisun 6rvandi lyfja fyrir born { fjérum
I6ndum Evrépu (Danmdérku, Hollandi, Pyskalandi og Bretlandi) og
Bandarikjunum var tidni avisana 6rvandi lyfja 2005/2006 til 2012
borin saman. Samkvamt nidurstédum pessarar rannsoknar nota
adeins Bandarikjamenn svipad magn af lyfsedilsskyldum 6rvandi
lyfjum og fslendingar i peim aldursflokki sem hér um reedir, en
ario 2012 hofdu 6,5% bandariskra unglinga 4 aldrinum 15-19 ara
fengid avisad 6rvandi lyfjum en adrar pjédir voru med mun legri
tidni (0,5% til 2,4%). P6 mé sja ad aukin tidni dvisana er mun skarp-
ari i Evropulondunum fjéorum 4 timabilinu en i Bandarikjunum.
En hin var a bilinu 56,6% til 302,7% i Evropulondunum & moti
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adeins 10,7% heekkun { Bandarikjunum a timabilinu. Eins og 4 fs-
landi notudu Evrépupjédirnar metylfenidat neer eingéngu i med-
ferd ADHD i bérnum en Bandarikjamenn notudu metylfenidat og
amfetamin jofnum hondum.”

[ rannsékn Helgu Zoéga og félaga var medal annars skodud
tidni dvisana érvandi lyfja fyrir bérn feedd 4 arunum 1994 til 1996
& fslandi 4 &runum 2003-2009. Rimlega 6% barnanna { rannsékn-
inni h6fou einhverntima fengid avisad 6rvandi lyfjum a timabilinu
en aukning avisana milli ara var eftirtektarverd. Bornin { yngsta
hopnum voru helmingi liklegri til ad fa avisad 6rvandi lyfjum ein-
hverntima a timabilinu midad vid elstu bornin, en 8% peirra h6fou
fengid avisad 6rvandi lyfjum a rannsoknartimabilinu.®

[ nylegri rannsékn’ fra rinu 2016 4 521 {slenskum haskélanem-
um i grunnnami kemur fram ad 13% peirra hafa misnotad drvandi
lyf. Sé litid & pann hop sem ekki hafdi fengio lyfin uppaskrifud
til eigin nota var hlutfallid 11%. Onnur islensk rannsékn synir ad
metylfenidat virdist fela i sér sist minni heettu & avanabindingu
en kokain eda amfetamin pegar pvi er sprautad i &0 og ad peir
sem kjosa ad misnota metylfenidat hér 4 landi kjdsi helst langvirk-
andi utgéfur efnisins.”® Einnig syndu rannsakendur fram 4 a0 af
peim fiklum sem misnota 6rvandi efni gegnum @8 4 Islandi er
metylfenidat langalgengasta efnid."

Ologmeet dreifing 6rvandi lyfsedilsskyldra lyfja hefur verid
nanar skilgreind sem millifeersla fra einstaklingum sem pau eru
@tlud samkvaemt lyfsedli til annarrar manneskju sem hefur ekki
fengid peim avisad. Petta 4 vid hvort sem lyfin eru seld, peim skipt
eda pau gefin.!? Pessi hegdun sem heitir diversion a ensku hefur
stundum verid kollud lyfjaflakk a islensku og munu hoéfundar
halda sig vid pessa dgeetu pydingu & hugtakinu 1 pessari umfjoll-
un.

Erlendar rannséknir hafa synt ad um 7-24% peirra sem fa avis-
ad Orvandi lyfjum astunda einhverntima lyfjaflakk. Almennt ma
segja ad tioni lyfjaflakks orvandi efna aukist med aldri og sé al-
gengust hja haskdélanemum og 60rum fullordnum notendum.
Breytileikinn i algengi skyrist adallega af adferdafraedi rannsokn-
anna og aldri patttakenda.'>3

Nyleg rannsokn medal 13-16 ara bandariskra barna benti til ad
tidni lyfjaflakks hja pessum aldursflokki veeri um 10%." Stér sam-
antektarrannsokn fra 2008 syndi fram a ad tioni flakks orvandi
lyfja fram til 18 ara aldurs sé a bilinu 5-9%,"* 4 medan enn énnur
nyleg bandarisk rannsdkn a meira en 11.000 parlendum bérnum
a aldrinum 10-18 &ra gaf til kynna ad um 12% peirra sem hofdu
fengid avisad drvandi lyfjum hofou einhverntima astundad lyfja-
flakk."

Heettan af lyfjaflakki er tvipaett. [ fyrsta lagi skapast hetta af
pvi ad einstaklingurinn sem feer lyfjunum avisad tekur ekki 6ll
lyfin sin sjalf/ur og ADHD-einkennin eru par af leidandi émed-
hondlud. Pad getur haft alvarlegar afleidingar & bord vid skert
lifsgaedi, kvida, punglyndi, ndmserfidleika og heettu 4 afengis- og
vimuefnamisnotkun.* { 6dru lagi er st heetta sem fylgir lyfjanotk-
un an adkomu eda eftirlits leekna eda annars heilbrigdisfagfolks
sem pydir ad notendur eru an radgjafar, freedslu eda eftirlits i notk-
un sinni 4 efnunum. Einstaklingar geta anetjast 6rvandi lyfjum og
misnotkun peirra getur haft { for med sér fjolda heettulegra auka-
verkana. Til deemis ma nefna aukna tidni annarra gedsjukdéma og
félagslegra vandamala auk heettunnar 4 of storum skammti sem
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geeti leitt til alvarlegrar fotlunar eda dauda.® Algengar aukaverk-
anir 6rvandi efna eru til deemis svefnleysi, hofudverkur, lystar-
leysi, ymis einkenni fra hjarta og eedakerfinu eins og haprystingur
og oreglulegur hjartslattur og gedraen einkenni eins og kvidi, fikn,
og 1 einhverjum tilfellum gedrof.””

Nokkrar erlendar rannsoknir hafa tengt lyfjaflakk vid adra
dheettuhegdun eins og vimuefnanotkun® [ rannsékn a lyfja-
flakki félks & tvitugsaldri” kom i ljés ad langflestir peirra sem
stundudu slikt glimdu einnig vid fiknisjukdoma. Pa eru hego-
unarvandamal einnig mun algengari i pessum hopi.'* P6 ADHD
sé mun oftar greint hja strakum en stelpum hefur ekki tekist ad
syna fram a pad med skyrum heetti hvort kynid sé liklegra til ad
dreifa lyfjunum sinum 6ldglega.”

Pad eru vitanlega fjolmargar adrar breytur sem geta haft ahrif
a pad hvort unglingur leidist ut i pad ad stunda lyfjaflakk. Pad er
vel pekkt ad studningur foreldra er einn helsti ahrifapattur 1 heilsu
og lidan unglinga. Slikur studningur verkar verndandi i erfidum
adsteedum, audveldar adlogun og dregur ur aheettuhegdun.” Faar
sem engar rannsoknir eru hins vegar til um ahrif tilfinningalegs
studnings foreldra & lyfjaflakk unglinga.

Pessari rannsokn var etlad ad svara spurningunni hversu al-
gengt lyfjaflakk sé medal islenskra unglinga sem fa avisad 6rvandi
lyfjum. Einnig var skodad hvort pessi hegdun tengist kyni, tilfinn-
ingalegum tengslum vid foreldra og notkun vimuefna.

Efnividur og adferdir

Hér er byggt a gognum sem safnad var 1 islenskum hluta ESPAD-
rannsoknarinnar (European School Survey Project on Alcohol and
Other Drugs) um vimuefnaneyslu 10. bekkinga. Gagnasdfnun
fer fram 4 fjogurra ara fresti { um 40 Evrépuléndum og er studd
af Evropurddinu.” Rannsoknin er pannig hénnud ad pad eru
prenns konar spurningar mogulegar. [ fyrsta lagi eru svokallad-
ar skylduspurningar (mandatory questions) sem 06ll 16nd verda ad
leggja fyrir, 1 60ru lagi geta 16nd valid akvednar stadladar spurn-
ingar sem alpjodlegi rannsdknarhépurinn meelir med (optional
questions) og 1 pridja lagi geta rannsoknarteymi landa sett inn
spurningar um efni sem peim finnst sérstaklega ahugaverd (local
questions). Spurningarnar sem fjolludu um lyfjaflakk falla undir
pridja flokkinn og er pvi um ad reeda sérislenska utfeerslu.

[ islenska pydinu voru 4204 nemendur feeddir 4rid 1999 sem
voru i 266 bekkjardeildum 133 skéla. Nemendur 1 sérskélum voru
ekki hluti pydisins. Rannséknin var tilkynnt til Persénuverndar
(tilkynning ndmer 7039) sem o6skadi ekki eftir ad sott veeri um
formlegt leyfi par sem ekki var um persénugreinanleg gégn ad
reeda. Eftir ad skélastjorum allra grunnskéla 4 Islandi hafdi verid
sent kynningarbréf og eintak af spurningalistanum, var haft sam-
band vid pa og peir bednir um leyfi til fyrirlagnar. Pad fékkst hja
114 skélum sem i voru 179 10. bekkir.

Ollum forrddaménnum var sidan sent upplysingabréf par sem
peim var kynnt efni rannsdknarinnar og gefinn kostur 4 ad hafna
patttoku barna sinna. Ad auki var 6llum patttakendum gerd grein
fyrir pvi a forsidu spurningalistans ad pau pyrftu hvorki ad taka
patt né heldur ad svara 6llum spurningunum. Engir nemendur
eda foreldrar peirra hdfnudu patttdku og fengust svor fra 2336 10.
bekkingum, eda 55,6% pydisins.



Tafla I. Olsgmaet afdrif 6rvandi lyfia sem dvisad var med lyfsedli.

Tafla Il. Tengs! dreifingar érvandi lyfja unglinga vié ymsar breytur.

Svor Fjoldi (n) % Aldrei fengid lyf | Fengid érvandi lyf med lyfsedli
Dreift med s6lu 13 6,3 Aldrei dreift Dreift
Dreift med skiptum 4 1,9 Reykt sidustu 30 daga* 4,9% 11,6% 66,7%
Dreift med gj6fum 9 4,3 Drukkid sidustu 30 daga* 8,1% 16,5% 54,3%
Ekki tekin, adeins dreift 5 2,4 Préfad kannabis* 6,5% 16,9% 55,6%
Dreift med so6lu, skiptum og gj6fum 5 2,4 Pr6fad amfetamin® 1,3% 6,4% 45,9%
Samtals 36 17,5 Préfad e-toflur 1,2% 3,5% 40,5%
Préfad ad sniffa* 2,7% 52% 37,8%
Islensk pyding og utfersla 4 alpjodlegum spurningalista var Litill tilfinningalegur 6,3% 11,4% 37,5%

sidan 16gd fyrir nemendur 1 10. bekk sem meettir voru & fyrir- studningur foreldra®

lagnardaginn i pa skéla sem sampykktu patttoku. Flestir skdlanna Kvenkyn* 52,8% 29,7% 36,1%

16gou listann fyrir i febraar 2015 en nokkrir i mars. Nemendur
svorudu lista af lokudum spurningum sem peir fengu 1 skriflegu
formi { kennslustund og skiludu honum émerktum 1 lokudu um-
slagi. Kennari eda starfsmadur rannsdknarinnar sau svo um ad
safna umslégunum saman.

Spurningin sem fjallad er um 1 pessari grein var samin af is-
lenska rannsdknarteyminu, og var svohljodandi: ,Hefur pu ein-
hvern tima tekid inn 6rvandi lyf (eins og Ritalin® Ritalin Uno®,
Concerta® eda Amfetamin) vegna pess ad leeknir sagdi pér ad taka
pau?” Svarmoguleikarnir voru ,Nei aldrei” og ,Ja". Peir sem svor-
udu jatandi voru svo bednir um ad taka afstodu til priggja mogu-
legra dreifingarleida — ,,Hefur pti einhvern tima 1) selt drvandi
lyfin pin? 2) skipt 6rvandi lyfjunum pinum? 3) gefid drvandi lyfin
pin?”

Medal pess sem spurt var um i listanum var neysla &4 vimuefn-
um. Patttakendur voru medal annars inntir eftir pvi hversu oft (ef
nokkurn tima) peir hefdu notad kannabis (marijiana eda hass),
amfetamin eda e-toflur (alseelu — ecstacy) um evina. Peir voru
einnig spurdir hvort peir hefou einhvern tima a sevinni sniffad (til
deemis lim) til ad komast { vimu. Svarmoguleikar voru , Aldrei”,
,,1-2 sinnum”, ,,3-5 sinnum”, ,,6-9 sinnum®”, ,10-19 sinnum®”, ,,20-39
sinnum” og ,40 sinnum eda oftar”. Vi urvinnslu pessara gagna
voru pessar breytur gerdar tvigildar, pad er ,Préfad einhvern tima
um evina” samanborid vio , Aldrei préfad”. Spurningar um reyk-
ingar og afengisneyslu voru fjélmargar en paer sem notadar eru i
pessari rannsokn voru hvort unglingarnir hefdu einhverju sinni
reykt sigarettur eda drukkid afengi a sidustu 30 dégum. Svar-
moguleikarnir voru peir sému og ad ofan og med sama heetti voru
bunar til tvigildar breytur fyrir pessi svor par sem peir sem hofou
reykt sigarettur eda drukkio afengi i lionum manudi voru bornir
saman vid pa sem ekki hofou gert pad.

Patttakendur voru einnig bednir um ad taka afstodu til full-
yrdingarinnar: ,Eg 4 audvelt med ad f4 tilfinningalegan studning
fra foreldrum minum”. Svarmoguleikar voru: ,Nestum alltaf”,
,Oft”, ,,Stundum”, ,,Sjaldan” og , Neestum aldrei”. Peir sem svor-
udu ad peir fengju sjaldan eda naestum aldrei slikan studning voru
flokkadir sér undir heitinu ,litill tilfinningalegur studningur for-
eldra”.

Tolfraediforritid SPSS (itgafa 22) var notad vid urvinnslu gagna.
Tidni og hlutfoll voru notud til ad lysa breytum og ki-kvadrat til ad
kanna mun milli hopa. Marktektarmork voru sett p<0,01. Pad svor-
udu ekki 6ll bérn 6llum spurningum en engar sérstakar grein-

*Marktaekt midad vid p<0,01 & ki-kvadrat profi.

ingar voru gerdar 4 peim sem slepptu spurningunum sem hér um
reedir.

Nidurstodur

Alls toku patt i kénnuninni 2324 unglingar i 10. bekk, par af 1144
drengir og 1180 stulkur. Af peim svorudu 2306 (99,2%) spurn-
ingunni: ,Hefur pa einhvern tima tekid inn 6rvandi lyf (eins og
Ritalin, Ritalin Uno, Concerta eda Amfetamin) vegna pess ad
leeknir sagdi pér ad taka pau?” Af peim sem svorudu sdgdust 2100
(91,1%) aldrei hafa tekid inn slik lyf. Strdkar voru rimlega helmingi
liklegri til ad hafa fengio 6rvandi lyf uppaskrifud en stulkur, 12,7%
4 moti 5,5%.

Alls kvadust 206 einstaklingar hafa fengid orvandi lyf uppa-
skrifud fra leekni og af peim héfdu 36 (17,5%) dreift lyfjunum sin-
um til annarra. Eins og sést i toflu I var algengast ad unglingarn-
ir dreifdu lyfjunum sinum med pvi ad selja pau (6,3%). Um 2,4%
peirra sem fengu 6rvandi lyf hofou dreift peim a alla pa vegu sem
um var spurt og sama hlutfall sagdist aldrei hafa tekid lyfin sjalf
en adeins dreift peim til annarra.

Skodad var hvort peir nemendur sem dreifdu drvandi lyfjunum
sinum skeeru sig med einhverjum heetti fra 66rum patttakendum
med tilliti til kyns, tilfinningalegra tengsla vid foreldra og annarr-
ar vimuefnanotkunar (tafla II). [ peim tilgangi var hépnum skipt
i prennt: 1) Peir sem ekki hofdu fengid uppaskrifud 6rvandi lyf, 2)
Peir sem hofou fengid drvandi lyf en ekki dreift peim til annarra
og 3) beir sem hofou fengid drvandi lyf og dreift peim med pvi
ad selja, skipta eda gefa. { ljos kom talsverdur munur sem { 6ll-
um tilfellum reyndist markteekur midad vid p<0,01 a ki-kvadrat
profi. Sem deemi ma sja 1 toflu IT ad 4,9% peirra unglinga sem aldrei
hofou fengid orvandi lyf hofdu reykt a sidustu 30 dogum. Hins
vegar hofou 11,6% peirra sem hoéfou fengid 6rvandi lyf an pess
a0 dreifa peim reykt a4 pessu timabili og 66,7% bpeirra sem hofou
dreift. Pannig sést ad peir unglingar sem hofou fengid orvandi
lyf fra leekni an pess ad dreifa peim til annarra, voru 2-5 sinnum
liklegri en peir sem aldrei hofdu fengid slik lyf til pess ad hafa
reykt (p=0,001) eda drukkid & sidastlionum 30 dégum (p=0,001)
eda einhverntima a eevi sinni profad kannabis, alseelu (p=0,001),
amfetamin (p=0,001) eda ad sniffa (p=0,001). Pessir nemendur voru
einnig neer tvofalt liklegri til pess ad segjast fa litinn tilfinninga-
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legan studning fra foreldrum (p=0,001). Hlutfallslega fleiri strakar
tilheyrdu einnig pessum hép (p=0,001). Miklu meiri munur sast
hins vegar 4 peim unglingum sem sogdust hafa dreift 6rvandi
lyfjunum sinum. Midad vid pa sem aldrei hofou fengio slik lyf voru
peir sem stundad hofdu lyfjaflakk 7-35 sinnum liklegri til pess ad
hafa notad afengi, tébak eda dnnur vimuefni og peir voru 6 sinn-
um liklegri til pess ad segjast fa litinn tilfinningalegan studning
fra foreldrum.

Umraeda

Eins og sja ma 4 nidurstodum pessarar konnunar er lyfjaflakk
orvandi lyfja 4 medal 10. bekkinga 4 Islandi algengt sé midad vid
erlendar rannsoknir par sem algengid liggur 4 milli 5-12%.121315222
Samkveemt nidurstddum pessarar kénnunar & nemendum 10.
bekkjar & [slandi, sogdust um 9% peirra fa 6rvandi lyf gegn lyf-
sedli. Petta passar vel vid innlendar tolur um sélu 6rvandi lyfja
en er eilitid heerra en pad sem faraldsfreedilegar rannséknir gefa
til kynna ad sé tioni ADHD { 15 ara gdmlum bdrnum.>* Jafnvel
b6 midad veeri vid haestu hugsanlegu tioni ADHD 1 bérnum sem
fram hefur komio i faraldsfreedilegum rannséknum, ma lita svo
a ad verid sé ad medhondla ner 6ll 15 ara born sem hafa pessa
roskun med orvandi lyfjum hér a landi. Pad gefur annadhvort til
kynna afskaplega skilvirkt greiningar- og medferdarkerfi ADHD
i bornum 4 fslandi eda mogulega ofgreiningu og ofmedhondlun,
eftir pvi hvernig 4 pad er litid. Um pad bil 13% présent drengja 1 10.
bekk var 4visad 6rvandi lyfjum og rumlega 5% sttlkna, en pessi
kynjamunur er { samraemi vid nidurstodur erlendra rannsokna a
tidni ADHD a pessu aldursbili, pé vissulega megi finna baedi heerri
og leegri tolur eftir pvi hvada adferdafraedi er beitt hverju sinni.®
Samkveemt nidurstodum okkar hofou teplega 18% peirra ung-
linga 1 10. bekk sem hafa fengid avisad érvandi lyfjum astundad
lyfjaflakk a 6rvandi lyfjunum sinum. Nokkur munur fannst a avis-
unum og lyfjaflakki 6rvandi lyfja eftir kynjum en hlutfall lyfja-
flakks er eilitid heerra hja stalkum en hja drengjum. Athuga ber
p6 ad miklu feerri stalkur fa 6rvandi lyf gegn lyfsedli en drengir,
pbannig ad présentutala stlkna er fljdtari ad breytast en hja drengj-
unum. Augljost er ad lyfjaflakk tengist annarri aheettuhegdun eins
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og reykingum, afengisneyslu og annarri vimuefnanotkun, pvi
jafnvel p6 peir unglingar sem fa uppaskrifud orvandi lyf virdist
liklegri til ad nota vimuefni, eru peir einstaklingar sem dreifa sin-
um lyfjum i margfalt meiri aheaettu. Nidurstddurnar syna einnig
ad litil tilfinningaleg tengsl vid foreldra hafa sterk tengsl vid pad
ad unglingar dreifi 6rvandi lyfjum.

Petta gefur tilefni til &framhaldandi dherslu 4 a0 styrkja tengsl
foreldra og barna i eeskulyds- og forvarnarstarfi, sérlega hja peim
bornum sem glima vid ADHD. Einnig ad foreldrar, forradamenn,
kennarar og adrir sem hafa umsjon med bérnum a slikum lyfjum
séu vakandi fyrir peim moguleika ad barni sé ekki treystandi til
a0 bera sjalft abyrgd 4 lyfjunum vegna freistingar um skjétfenginn
groda, félagslegs prystings eda jafnvel pjéfnadar og hétana fra
utanadkomandi adilum.

Spurningalistarannsokn sem bessi felur i sér nokkrar augljésar
takmarkanir. T fyrsta lagi er haetta 4 pvi ad nemendur svari ekki
sannleikanum samkveemt. { einhverjum tilfellum tengist slik
svorun pvi hvad er talid eeskilegt innan akvedins samfélags og
getur baedi leitt til pess ad svarad er a ykjukenndan hatt en einnig
a0 dregid sé ur. Su stadreynd ad hér er spurt um 6logmeett atheefi
felur einnig 1 sér pa heettu ad skekkja komi i svorin. Rannsékn-
ir & réttmeeti ESPAD-spurningalistans, sem medal annars hafa
verid gerdar med patttoku islenskra unglinga, benda hins vegar
til ad likurnar 4 svarskekkju hér séu dverulegar og ad langflestir
svari eins heidarlega og peim er unnt Onnur takmérkun snyr
ag fjolda patttakenda par sem tiltdlulega fAmennur hépur dreifir
lyfjunum sinum til annarra og pvi varasamt a0 draga alltof afger-
andi alyktanir af nidurstodunum.

Nidurstodur pessarar konnunar skyldi ekki nota til ad gera 1itid
ur peirri hjalp sem 6rvandi lyf geta veitt bornum sem glima vid
ADHD 4 pessum aldri. A sama tima syna nidurstédurnar fram
a mikilveegi pess ad vandad sé til verka hvad vardar adbuinad og
umgjord slikar notkunar, til deemis adgengi barna ad lyfjunum,
sjalfsteedi peirra til ad skammta sér sjalf lyfin og notkun reglu-
legra pvagprufa til ad sannreyna ad barn sé ad taka lyfid ef grunur
leikur a lyfjaflakki. Ljost er ad til mikils er ad vinna, baedi fyrir
barnid sjalft og pa sem a éloglegan hatt komast yfir og neyta lyfj-
anna sem um raedir.
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ENGLISH SUMMARY

The diversion of prescribed stimulant medications of 10th graders in Iceland

Gisli Kristéfersson', Arszell Arnarsson?, Gudmundur Heimisson?®, Dagbjorg Sigurdardttirt

Introduction: ADHD is a neurodevelopmental disorder that usually
surfaces before seven years of age. Stimulants are commonly used
medications for the treatment of this disorder in Iceland, but they carry
with them a significant risk of both abuse and diversion —i.e. when it is
used by an individual other than it was prescribed for by a physician.
The purpose of this study was to estimate the prevalence of diversion
amongst Icelandic adolescents.

Material and methods: This study is based on data collected in the
Icelandic portion of the European School Survey Project on Alcohol
and Other Drugs (ESPAD) focused on the drug and alcohol use of 10"
graders in Europe.

Results: Of the 2,306 students that participated in the study 91%
(2,098) claimed they had never been prescribed stimulant medications
while 9% (208) claimed they had. Boys were twice as likely to get a
stimulant prescription compared to girls. Aimost 18% of the participants
that had been prescribed simulants said they had at some point in time
diverted their stimulant medication.

Conclusion: The diversion of stimulants by 10th graders in Iceland

is quite common compared to studies from other countries where

the prevalence is closer to 5-10%. These findings demonstrate the
importance of carefully overseeing stimulant use of adolescents, for the
benefit of both those who divert as well as those diverted to.
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