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Ut i hott ad auka
adgengi ad afengi*

segir Nora Volkow sérfreedingur i fiknlaeekningum

H B W Havar Sigurjonsson

SAA, Samtok dhugafélks um afengis-
vandamalid, stodu fyrir veglegu mal-
pingi i byrjun oktdber i tilefni af 40 ara
afmeeli samtakanna. Til malpingsins

var bodid morgum fyrirlesurum, baedi
innlendum og erlendum, en opnunarer-
indid flutti Nora Volkow forstédumadur
Bandarisku vimuefnastofnunarinnar.
Volkow er einn af virtustu sérfredingum
heimsins a svidi fiknlekninga og pvi var
mikill fengur ad komu hennar og erindi
hennar um lifedlisfraedileg ahrif vimu-
efna a tauga- og heilastarfsemi.

Bladamadur Laknabladsins atti samtal vio
Volkow ad loknu erindi hennar og lagdi
fyrir hana nokkrar spurningar.

Huernig eru geedi og drangur medferdar
dfengis- og vimuefnasjiiklinga metin?

»+Meoferd vid fiknsjukdémum sem er
1bodi er svo margvisleg og byggd a alls
kyns hugmyndum ad 6mégulegt er ad
svara pessu med einfoldum heetti. Vid
getum sagt ad 1 fyrsta seeti sé medferd sem
byggir a visindalegum rannsoknum og
nidurstédum peirra. [ 68ru saeti eru alls
kyns medferdir sem byggja a einhverju
00ru en visindalegum rannséknum og
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gaedi slikrar medferdar er ekki haegt ad
meta par sem forsendurnar eru ekki fyrir
hendi. Eg hef lagt dherslu 4 a8 meta um-
6nnun og medferd ut fra visindalegum
rannséknum en okkur skortir lika areid-
anlegar tolur um arangur sjuklinga eftir
medferd i mérgum tilfellum.”

Annars flokks sjukdomur

Pu taladir 1 fyrirlestri pinum um ad afeng-
is- og vimuefnafikn veeri litin hornauga af
baedi almenningi og heilbrigdiskerfi.

,Eg hef verid ad berjast vid pennan
draug allt fra pvi a0 ég tok vid naverandi
starfi minu. Fyrst og fremst snyst petta
um ad sjuklingar fai videigandi medferd
og ad vimuefnafikn sé ekki alitin annars
flokks sjukdémur. [ Bandarikjunum hafa
heilbrigdisyfirvold ekki lengur getad
synt pessu afskiptaleysi par sem notkun
opiddalyfja hefur aukist svo gridarlega ad
likja ma vid faraldur. Naudsynin er ordin
svo bryn a0 ekki verdur lengur undan litid
og nu loks er ad verda breyting a afstoou
heilbrigdiskerfisins gagnvart vimuefna-
sjuklingum. Pa hefur nyleg alrikislaga-
setning haft veruleg ahrif par sem pad er

nuna o6loglegt ad neita vimuefnasjuklingi
um medferd. Breytingar a heilbrigdiskerf-
inu sem veita fleiri sjuklingum adgang

a0 heilbrigodistryggingum hafa einnig
ordid til pess ad heilbrigdisstofnanir eiga
audveldara med ad endurheimta kostnad
sinn vid medferdina. Petta er mikilveegt

i Bandarikjunum en pid purfid ekki ad
hafa dhyggjur af pessu hér & [slandi. bratt
fyrir pessar breytingar er sannarlega litid
60rum augum a vimuefnasjukdéma en
adra kroniska sjikdéma og i mérgum
tilfellum miklu erfidara fyrir vimuefna-
sjuklinga ad fa videigandi medferd en adra
sjuklingahdpa. Enn verra er ad ef peim

er neitad um medferd purfa peir sjalfir ad
keera stofnunina og fylgja malinu eftir og
feestir vimuefnasjuklingar hafa getu eda
rad a pvi. Petta hefur gert ad verkum ad
innsetning pessara laga og eftirfylgni med
peim er mjog heeg.”

AA hafdi svorin adur en
visindin gatu sannad pau

Hér 4 fslandi hefur um 4rabil tidkast ad
visa sjuklingum 4 AA-samtokin eftir
medferd til ad halda sig fra afengi og 60r-



um vimuefnum. Hafa AA-samtokin ad
pinu mati synt ad pau standi undir pessu
trausti?

,Pad eru til stadar visindalegar nidur-
stodur sem syna ad fyrir dkvedna einstak-
linga er atferlismedferd AA-samtakanna
mjog g0 leid til ad halda sig fra vimuefn-
um. En pad er med AA eins og alla adra
medferd ad hun virkar fyrir suma og adra
ekki. Longum hefur folk skipst i tvo hopa
par sem annar hépurinn vill nota lyf til ad
medhondla vimuefnafikn og hinn hépur-
inn vill alls ekki nota lyf heldur eingéngu
atferlismedferd. Ad minu mati er vimu-
efnafikn svo alvarlegur sjukdémur ad oft
er naudsynlegt ad beita bAdum adferdum
til ad stoova framgang hans. AJ taka ein-
strengingslega afsto0u med eda a4 méti lyfj-

, Fyrir unglinga er kannabis sérstaklega sleemt par sem pad hindrar proska heilans, pad kemur i veg fyrir fjolgun heilafrumna og myndun edlilegra taugabrauta d milli vissra hluta
heilans,” segir Nora Volkow sérfraedingur i fiknlakningum.

um eda atferlismedferd er hreinlega i and-
stddu vid nidurstddur peirra rannsékna
sem gerdar hafa verid. Eg vil halda pvi
fram ad naudsynlegt sé ad staekka sjon-
deildarhringinn og taka inn allar peer ao-
ferdir sem synt hefur verid fram a ad skili
arangri. Pad ma heldur ekki horfa framhja
pvi ad svorin vid mérgum af peim rann-
soknarspurningum sem hefur verid svar-
ad a undanférnum arum hafa legid fyrir

1 AA i aratugi. AA-préogrammid er byggt
a personulegri reynslu afengissjuklinga
og po visindalegu sannanirnar hafi vant-
ad eru svorin i morgum tilfellum alveg
rétt. Deemi um petta er aherslan sem AA
leggur a breytta hegdun eftir ad heett er
ad neyta vimuefnanna, einstaklingurinn
parf ad fordast adsteedur sem kallad geta

UMFJOLLUN OG GREINAR

fram 16ngun 1 vimuefni. Vid héfum niina
visindalega sénnun fyrir pvi ad pegar
einstaklingur kemur sér 1 pessar adsteedur
verda akvednar bodefnabreytingar i heil-
anum sem kalla fram skilyrta hegdun og
par med évidradanlega 16ngun 1 vimuefni.
[ dag er haegt ad fylgjast med og meela
breytingarnar sem verda i heilanum vid
pessar adsteedur. Petta er einnig audvelt ad
syna fram a vid dyratilraunir. Pekkingin &
pessu var til stadar hja AA 16ngu adur en
taugafreedirannsoknir stadfestu pad.”

Kannabis er mjig hattulegt efni

Kannabisefni hafa verid leyfd i nokkrum fylkj-
um Bandarikjanna, baedi i leeknisfraedilegum
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tilgangi og einnig til almennra neyslu. Telur pi
ad petta sé rétt stefna?

»Petta snyst um a0 avisa kannabis sem
lyfi og pa adallega til ad draga ur verkjum,
minnka 6gledi og onnur ahrif af lyfjum
sem til deemis krabbameinssjuklingar
purfa ad taka. Pad eru nanast engar vis-
indalegar rannsoknir sem stydja petta og
po hafa fjolmargar rannsoknir verid gerd-
ar. Peer syna bara ekki pennan arangur
sem margir eru ad halda fram. Eg tel ad
16gleiding kannabis 1 leeknisfreedilegum
tilgangi sé mistdk par sem med pvi er ver-
i0 a0 gefa sjuklingum falskar veentingar
um arangur og pad er eitt af pvi sem vid
viljum ekKki sja 1 leeknisfreedinni. Pad pyrfti
a0 rannsaka efnid miklu betur 4dur en
pad er leyft i pessum tilgangi. Pad hefur
lika pau 4hrif & afst6du almennings til
kannabis ad ur pvi ad pad er leyft i leekn-
isfreedilegum tilgangi geti pad varla verio
ykja skadlegt. Raunveruleikinn er hins

vegar sa a0 kannabis er mjog haettulegt
efni undir vissum kringumstaedum. Sumir
einstaklingar proa med sér mjog sterka
fikn i kannabisefni og frahvarfseinkenni
kannabisfiknar eru mjog skyr. Pratt fyrir
petta eru margir sem halda pvi fram ad
kannabis sé ekki avanabindandi.”

Hversu avanabindandi er kannabis?

,,Pad er minna 4vanabindandi en heréin,
metamfetamin eda kokain en einn af
hverjum 10 sem notar kannabis verdur
hadur pvi og hlutfall unglinga sem anetj-
ast kannabis er allt ad 16%. Petta er mjog
erfid fikn ad medhdndla og vido hofum
engin lyf sem meodferd. Fyrir unglinga er
kannabis sérstaklega sleemt par sem pad
hindrar proska heilans, pad kemur i veg
fyrir fjolgun heilafrumna og myndun
edlilegra taugabrauta a milli vissra hluta
heilans. Kannabisreykingar unglinga eru

névember og desember og jafnvel i januar.

Um fundi Oldungadeildar

ldungadeild

Laeknafélags slands

Agaetu Oldungar

Naesti fundur Oldungadeildar verdur haldinn midvikudaginn 1. névember 2017. P4 mun Jén
Hilmar Alfredsson félagi okkar og lzeknir flytja okkur erindi um “Ogmund Palsson biskup”
sem var sidasti kapdlski biskupinn i Skalholti. Ogmundur atti skrautlegan feril, en hann var
skipstjori, prestur og abéti adur en hann vard biskup.

Vegna breytinga 4 fundarsal Laeknafélags islands ad Hlidasmara 8 verdur salurinn lokadur {

Neestu fundir verda pvi & nyjum stad en & naestu grésum vid Laeknafélagid. Fundurinn i
névember verdur & annarri had i hasi Atlanta ad Hlidasmara 3 i Képavogi.

Allir lzeknar sem nad hafa sextugsaldri eru velkomnir i okkar hop samkveemt I[6gum
Oldungadeildar Laeknafélags islands. Vonumst vid til ad sja sem flesta 4 fundum okkar,
bzedi verdandi félaga og skrada félaga i deildinni. Fundirnir eru haldnir kl. 16.00 fyrsta
midvikudag hvers manadar Halftima fyrir fund er bodid upp a kaffi og vinarbraud medan
félagar og gestir reeda saman og rifja upp gémlu gédu dagana.

Med kvedju,
Kristofer borleifsson, laeknir
formadur Oldungadeildar
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pvi mjog alvarlegur hlutur og valda skada
a proska og virkni heilans sem mun fylgja
peim til fullordinsara.

Rannsoknir hafa lika synt svo dyggj-
andi er ad kannabisreykingar hafa af-
gerandi sleem &hrif 4 namsframvindu og
takmarkar 1 framhaldinu starfsmoguleika
eftir ad fullordinsarum er nad. ba geta
kannabisreykingar valdid gedrofi sem er
mjog alvarlegt astand og pad hefur veriod
rakid til dkvedins efnis, 98C, en magn pess
i kannabis i Bandarikjunum er ad aukast
par sem ahrifin eru sterkari og eftirspurn-
in meiri af peim s6kum. Kannabisnotkun
hefur einnig verid tengd vio hjarta- og
edasjukddma og truflanir i meltingarfeer-
um. Pegar liti0 er 4 t6lur um likamlegar og
félagslegar afleidingar af kannabisnotkun
er ekki haegt ad draga adra alyktun en ad
16gleiding efnisins sé rong, algjorlega burt-
sé0 fra pvi hvada hugmyndafreedi madur
adhyllist. Vid getum gengid ad pvi visu ad
daudsfollum af voldum kannabisnotkun-
ar muni fjélga med 16gleidingu pess, par
sem logleg vimuefni valda langtum fleiri
daudsfollum en o6loglegu efnin. Pad er
po alls ekki vegna pess ad 16glegu efnin,
afengi, tobak og ni sumstadar kannabis,
séu heettulegri en 6loglegu fikniefnin,
heldur einfaldlega vegna pess ad pau eru
adgengilegri og fleiri anetjast peim.”

ba liggur kannski beinast viod spyrja
Noru Volkow ad lokum hvada skodun
htin hafi 4 pvi ad auka adgengi ad afengi
og selja pad 1 kjorbudum eins og reett hef-
ur verid hér 4 Islandi. Han horfir & mig
stundarkorn og hristir svo h6fudid og seg-
ir: ,Pad er at 1 hott fra laeeknisfraedilegu og
lydheilsufraedilegu sjonarmidi. En eflaust
sja einhverjir sér hag i pvi.”





