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Frumkvooull med
astridu fyrir visindum

B B B Anna Olafsdéttir Bjérnsson

Sandra Mjoll Jonsdottir-Buch, lifeinda-
fredingur og doktor i lif- og leknavis-
indum, hefur vakid athygli og unnid til
vidurkenninga ad undanfornu. Nu sein-
ast vann hun til adalverdlauna heims-
samtaka uppfinninga- og nysképunar-
kvenna, The Global Women Inventors
and Innovation Network, sem Frumkvod-
ull arsins. Sandra hlaut einnig verdlaun-
in ,,Ungur og efnilegur visindamadur
arsins” a svidi lifvisinda fyrr a arinu.
Verdlaunin koma til vegna rann-
sokna hennar a ttrunnum bl6dflogum
og hvernig nyta megi peer til ad reekta
mesenkimal- stofnfrumur ur beinmerg.
Blédflogurnar feer hiin hja Blédbankanum
eftir ad peer renna ut og vinnur svo ar
peim bléofldgulausn sem kemur 1 stadinn
fyrir kalfasermi i frumuraektun. Pétt hun
sé ung ad arum hefur htin verid brautrydj-
andi 4 pessu svidi asamt dr. Olafi E. Sig-
urjonssyni, yfirmanni stofnfrumuvinnslu
og grunnrannsokna i Blodbankanum
og professor vid Haskolann 1 Reykjavik.
Saman stofnudu pau nyskdpunarfyrir-
teekid Platome lifteekni og er Sandra Mjoll
framkveemdastjori pess fra 2016. Pad var
valid sprotafyrirteeki arsins 2017 hja Vid-
skiptabladinu. Sandra er einnig adjunkt vid
leeknadeild Haskdla fslands sidan 2014
par sem han kennir erfdafraedi. Sandra
Mjoll vardi doktorsritgerd sina: Notkun
utrunninna blédflaga til fjolgunar d mes-
enkimal stofnfrumum, vid Haskola Islands
pann 15. september sidastlidinn. Innan vid
solarhring sidar settist htin nidur og svar-
adi nokkrum spurningum Laknabladsins
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um rannsOknir sinar, fyrirtaekid og fram-
tidina.

Fyrst til ad nyta atrunnar blodflogur

[ eesku bjost Sandra Mjoll ekki vid ad
heillast af visindum og verda frumkvod-
ull. Hun sa sig frekar sem pianista og
bokmenntakonu, en rod atvika leiddi
hana i nam { lifeindafraedi og pannig hofst
@vintyrid. , Pegar ég hafdi lokid BS-gradu
ilifeindafraedi fékk ég sumarverkefni 1
Blédbankanum hja Ola. betta ,,sumar-
verkefni” hefur nu stadio i sex ar.” Hun
beetti vid sig diplomu til starfsréttinda og
fér { doktorsnam. Utfra doktorsverkefn-
inu spannst svo fyrirtaekid. ,,Fra pvi vid
férum ad byggja upp rannsdknirnar og
sidan fyrirteekid, hefur eitt leitt af 5dru.
borf er a ad finna betri frumuneeringu

en kalfasermi fyrir reektun mesenkimal-
stofnfruma, sem notadar eru medal annars
i vefjaleekningum. Oli fékk pa hugmynd
ao fara ad skoda bl6dflogur og vid férum

1 kjolfarid ad skoda utrunnar blodflogur 1
Blodbankanum sérstaklega og spyrja: Er
petta eitthvad sem er haegt ad nota? Vio
férum pvi ad endurnyta blooflogur sem
annars yrdi fargad en ef vid hefdum verid
ad nota ferskar blooflogur, hefdum vid ver-
i0 1 samkeppni vid Bléobankann um blod-
gjafa. Okkur leist ekki vel & pad. Petta vard
svo til pess ad vid vorum fyrsti hépurinn
i heiminum til ad syna fram 4 gagnsemi
pess ad nota ttrunnar blooflogur, sem
annars hefdi verid hent, til reekunar a
mesenkimal-stofnfrumum. Nu eru flestir

adrir & pessu svidio farnir ad gera pad lika,
pannig ad okkar rannséknir hafa breytt
pessari fraedigrein.

Skapa samtal og skiptast a pekkingu

Pegar vid sdum ad haegt var ad breyta
okkar vinnu i véru var neesta spurningin:
Eigum vid ad fylgja pvi eftir sjalf eda lata
einhvern annan um pad? Vid dkvadum ad
profa ad gera petta sjalf.” Pannig atvik-
adist pad ad hun gerdist frumkvodull og
framkvaemdastjori nyskopunarfyrirteekis.
,,Pad var ekki eins og ég segdi vio sjalfa
mig einn gédan vedurdag: ,ég etla ad
verda frumkvodull!”. Eg held ad folk lendi
bara oftast i pvi. Pad er ad fylgja astridu,
hugmynd eda einhverju sem pad truir
a, eins og 1 okkar tilfelli. Vid hugsudum:
Pao¢ getur ekki verid svo mikio mal ad
stofna fyrirtaeki.” Hun getur ekki varist
hlatri. ,,Augljéslega gerdum vid okkur ekki
fyllilega grein fyrir hvad felst i fyrirtaekja-
rekstri. Eg skradi mig 4 namskeid sem
heitir Brautargengi hja Nyskdpunarmidstoo
Islands. Pad er atlad konum sem vilja hefja
eigin rekstur.Pa var dottir min adeins eins
manadar gomul en hin er nu priggja ara.
Namskeidiod var mjog gagnlegt og ég purfti
a0 leera hratt hvad folst i pvi ad stofna
fyrirteeki.” Pad reyndist farseelt spor og
opnadi leid sem Sondru M;joll var mjog ad
skapi. , Eg get fylgt minum grunnrann-
soknum eftir og hagnytt peer. Par liggur
min astrida”.

Veeri athugandi ad byggja upp sterkari
ramma fyrir visindamenn til ad koma



rannsoknum og uppgotvunum a fram-
feeri? ,Ja, pegar vid vorum ad byrja vissi
ég ekkert hvert ég atti ad sntia mér. Pad er
mjog mikil gréska 1 nysképun & Islandi af
ollu tagi, en umgjordin hentar samt ekki
beint akademiskum sprotum sem byggja
oft 4 margra dra rannséknum. Vid erum
med mjog mikid af 6flugu fagfolki hér

og [sland 4 svo mikid inni en pad vantar
lika vettvang fyrir samskipti og um-
reedu. Eg hef tekid skref { pa att ad stofna
,lifteekniklasa” og fengid lidstyrk fra
Nyskdpunarmidstod, Haskéla Islands og
Samtokum idnadarins. Hugmyndin er ad
skapa samtal milli mismunandi rannsékn-
arhopa, lifteeknifyrirtekja og lyfjafyrir-
taekja. Skiptast & pekkingu og jafnvel sntia
bokum saman i hagnytingu rannsékna

og markadssetningu a nyjungum. Petta

er lika hugsad sem vettvangur fyrir vis-

indamenn i grunnrannséknum til ad fa ad
vita hvort ahugi sé 4 ad vinna afram med
einstakar hugmyndir og verkefni og finna
samstarfsadila til ad koma peim lengra.
Pao er lika verid ad athuga med huisnaedi
par sem sprotafyrirteki 4 svidi lyfja- og
lifvisinda geetu leigt rannsdknaradstddu
en pad 4 eftir ad ttfeera nanar, enda er
verkefnid a byrjunarstigi.”

Sandra Mjoll hefur verid 1 badum hlut-
verkunum, sem rannsakandi og fulltrui
einkafyrirteekis, og htin segir ad pad sé
vissulega nokkurt alag og togstreita par a
milli. ,En mér finnst hvort tveggja mjog
skemmtilegt. Eg held afram { rannsékn-
um en stofnun fyrirtaekisins gerdi okkur
kleift ad fa fleira folk i 1id med okkur og
pad eru fleiri moguleikar a ad saekja fé til

, Eg hef mikla trii d stéttinni og vil taka pdtt i ad
byggja hana upp, en samtimis vil ég lika sjd miklu
meiri samvinnu milli heilbrigdisstétta og it fyrir
peer,” segir Sandra Mjoll Jénsdottir-Buch doktor i
lif- 0g leeknavisindum.

rannsoknanna. Vid erum medal annars
styrkt af Teeknipréunarsjodi. Mér datt
aldrei 1 hug ad vid myndum na svona
goédum drangri a svo skommum tima.”

Sa hugsunarhattur ad visindamenn eigi
ekki ad koma naleegt fyrirteekjarekstri er
600um a undanhaldi og margir samgledjast
velgengi Sondru Mijallar, Olafs og Platome
lifteekni.

Lifeindafraedin er mikilvagt freedasvio

,Vid vorum tvd { teyminu 1 byrjun 2016

og nu erum vid atta. Vid erum komin {
samstarf vid adila it um allan heim og
pannig getum vid gert miklu meira en vid
hefdum burdi til hér innanlands. Vid eig-
um svo mikid af nyjum og spennandi hug-
myndum. Nt eru fjérir nemar ad vinna
mastersverkefni hja okkur, mjog ahuga-
verd verkefni sem peir sinna af krafti og
sannfeeringu.

Hugmyndir koma fram med ymsum
heetti. Stundum rekum vid okkur a eitt-
hvad sem pyrfti ad vera 6druvisi 1 okkar
vinnuumhverfi. Pa er pvi fylgt eftir og
reynt ad leysa pau vandamal. Pad sem
byrjar sem rokrétt neesta skref hefur
stundum reynst vera ny hugmynd. Félk
hefur lika i seinni ti0 leitad eftir samstarfi
vid okkur ef pad sér skyldleika i sinum
verkefnum og okkar. Oft er gott ad vera 1
samstarfi vid adra, seekja saman um styrki
og hafa tok & ad rada fleira folk til starfa.
Pad skiptir p6 mestu mali ad vita hvert vid
erum ad stefna og hvad vid setlum ad fa ut
ar pvi sem vid erum ad gera.

Undanfarin ar hafa verid erilsom hja
Sondru Mjoll, rannsdknir, fyrirtaeki,
fjolskylda, haskolakennsla, doktorsnam,
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en han hefur lika fengid mikla vidur-
kenningu og hvatningu. , Pad er gott ad

fa hvatningu. Oft attar madur sig ekki
sjalfur a mikilveegi pess sem madur gerir
og adrir purfa ad segja manni pad. En

pa er lika mikilvaegt ad standa undir
veentingunum og halda dfram. Petta hefur
oft verio mikid alag og pa er gott ad geta
hugsad: Parna uti er f6lk sem hefur tru a
mér.

Mitt freedasvid, lifeindafreedin, hefur
ekki alltaf fengid vidurkenningu sem
skyldi, pé pad sé sérlega mikilveegt. Lif-
eindafreedingar eru sérfredimenntadir i
liffreedi mannsins og nakveemum meel-

ingum & gildum likamans, medal annars.
Nt hefur aukist mjog ad lifeindafraedingar
saeki i meistaranam og prir hafa lokid
doktorsnami sidastlidid ar. Mér finnst
mjog gott ad geta verid 6drum lifeinda-
freedingum hvatning til ad horfa a sig

sem freedimenn. Eg get farid til nemenda
minna sem eru i lifeindafredinami og
sagt peim ad st menntun sem beir eru ad
fa sé mjog verdmeet, og peir geti nytt hana
eins og peir vilja, hvort sem peir vilja fara
at 1 grunnrannsdknir, pjénusturannsdknir
eda eitthvad annad. Lifeindafredingar
hafa fengist vio alls konar rannsoknir inni
a spitdlunum og eru stundum fyrstir til

a0 sja einhverjar tilhneigingar, breytingar
og fravik sem tengjast sjukdémum. Vis-
indin eru ad gerast i hondunum a okkur 4
hverjum einasta degi. Eg hef mikla trt 4
stéttinni og vil taka patt i ad byggja hana
upp, en samtimis vil ég lika sja miklu
meiri samvinnu milli heilbrigdisstétta

og ut fyrir peer. Til deemis hef ég unnid
talsvert med heilbrigdisverkfreedingum og
sé0 ad vid getum skapad margt mikilvaegt
saman. Pad er gott ad purfa ekki ad vita
allt sjdlfur og fa adstod annars fagfolks.
Pannig er audveldara ad nyta pekkingu og
skapa virdi fyrir samfélagid.”

ORYGGI - SAMVINNA - FRAMS/KNI

Sjukrahusid a Akureyri

~ fyrir samfélagid ~

| Yfirlaeknir meinafraeéideildar

Vid leitum ad ahugasOmum, jakveedum og
metnadarfullum sérfraedileekni i

Yfirleeknir  ber

liffeerameina-

faglega og
abyrgd innan sins sérsvids. Starfinu fylgir

stjornunarlega

freedi. Um er ad reeda 100% stodu.
Meinafreedideild sjukrahussins sinnir riflega
3000 vefjasynum a ari, sem er u.p.b. 10-12%
beirra vefjasyna sem til falla 4 islandi ar hvert.

patttaka i kennslu nema og heilbrigdisstétta,
bjalfun adstodar- og deildarleekna, patttaka i
gxedastarfi og teymisvinnu tengt vidkomandi
sérgrein, auk teekifaera til rannséknarvinnu.

UMSOKNARFRESTUR:
1. NOVEMBER 2017

UMSOKNIR:
SAK.IS/ATVINNA

Starfid er laust fra 1. desember 2017. Nanari upplysingar um stéduna veitir
Sigurdur Einar Sigurésson, framkveemdastjori laekninga i sima 463 0100

eda netfang ses@sak.is.
Nanari upplysingar um starfid og haefnikrofur eru a www.sak.is/atvinna.

Sjukrahusid hefur hlotid alpjodlega geedavottun a starfsemi sinni.
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