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MALPING UM ALAG A STARFSFOLKI | HEILBRIGPISPJONUSTU

,Heilsutap er margfalt
dyrara en forvarnir”

— segir Olafur Pér Avarsson gedlaeknir

H H H Olga Bjort P6rdardottir

Alag 4 starfsfolki { heilbrigdispjonustu
var heiti a malpingi sem fram for 9. sept-
ember a4 Hotel Reykjavik Natura. Petta er
fj60a stéra malpingid sem Forvarnir og
Streituskélinn halda & premur arum og
er hluti af forvarnastarfi skélans. Olafur
Pér AEvarsson, gedleeknir og stofnandi
skdlans, er anseegdur med gdda patttoku og
uppbyggilegar umraedur sem fram féru 4
malpinginu. Fyrirlesararnir hafi nalgast
efnid freedilega og jakveett og viljad leita
pekkingar og lausna a astandi sem vida
rikir & vinnust6dum 1 heilbrigdispjonustu.
70 manns maettu a malpingid sem styrt
var af Hogna Oskarssyni gedlaekni. Fyrir-
lesarar auk Olafs og Ragnheidar Gudfinnu
Gudnadoéttur, M.S. { vinnusalfraedi hja
Forvarna- og streituskolanum, voru peer
dr. Agneta Lindegard-Andersen adstodar-
professor og Susanne Ellbin salfreedingur,
badar starfandi i Gautaborg. Einnig styrdu
Sveinbjorg Julia Svavarsdottir, Elin K.
Gudmundsdéttir og Erna Stefansdottir
malstofum en peer starfa allar hja Forvorn-
um.

Faglegt og jakvaett

,I malpingum okkar hofum vid haft mark-
hépa og ntina var komid ad heilbrigdis-
starfsfolki. Vio vitum pad sjalf ad pad er
gridarlegt alag a folk 1 pessum geira og

oft vantar skilning og studning. Pad er
mikilveegt ad geta beitt forvornum adur en
farid er ad finna fyrir vanlidan og 4dur en
veikindi koma fram af voldu streitu,” segir
Olafur. ,Pad er of seint ad beita forvornum
pegar veikindi hafa komid fram. ba parf
medferdar vid. Ottinn vid ad sjukdéms-
gera of mikid ma ekki verda til ad hindra
forvarnir eda videigandi medferd.”
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Olafur segir ad gédur hépur hafi
komid 4 mélpingid, vids vegar ad ur
heilbrigdiskerfinu. Folk sem hafi ahrif a
mannaudsmal og adsteedur & vinnustdd-
um. ,Vid fundum fyrir miklum dhuga fra
stjornendum stéru heilbrigdisstofnananna.
Pad hvetur okkur afram pvi pad parf ad
vekja athygli & pessu. Pad er alveg ljost
fra 1ondunum i kringum okkur ad pad
er gridarlega mikill kostnadur sem fylgir
heilsutapi sem kemur i kjolfar langvinnrar
og sjuklegrar streitu.” Einnig hafi verid
g60 stemning og folk nad ad stilla saman
strengi, sem Olafur segir ad sé mjog mik-
ilveegt. ,Parna voru erindi um almenn
ahrif streitu 4 heilsu og heila og einnig um
vinnuvernd og streitu i starfi. Pa fjolludu
erlendir sérfreedingar i streitu um mik-
ilveegi hreyfingar og nidurstodur nyrra
rannsokna a streitutengdum heilsubresti.
Einnig um salfreedilega medferd og endur-
heefingu vid sjuklegri streitu.”

Ahzttumat er 1gbundid

»Meér fannst pau sem satu pingid nalgast
efnid freedilega og jakveett og vilja leita
lausna og pekkingar ur peim rannsékn-
um sem gerdar hafa verid og ur reynslu
annarra, medal annars fra 60rum londum.
Gera parf meira til a0 stydja starfsfolk i
heilbrigdispjonustu og bjéda upp a hand-
leidslu og studning,” segir Olafur. b4
hefdu margir haft dhuga a samfélagslega
aheettumatinu. Hja Forvérnum hefur verid
préud adferd til ad meta lidan a vinnustad
an pess ad fram komi hvada einstaklingur
er til mats. Matinu fylgir lika freedsla og
urvinnsla. ,,Pad kom folki 4 évart ad slikt
mat er 16gbundid i dag samkveemt vinnu-
verndarldgum og & flestum vinnust6dum
hérlendis hefur pad ekki verio gert.”

Adspurdur segir Olafur ad patttakend-
ur & malpinginu hefdu verid nokkud godur
pverskurdur af heilbrigdisstarfsfolki; folk
af golfinu, stjornendur og tr dllum hornum
heilbrigdispjonustunnar vida um land. ,Vid
fréttum lika ad peir sem komust ekki en
hofdu ahuga voru starfsmenn heilsugaeslu
og starfsfolk i einkageiranum. Pad voru
fleiri fra Landspitalanum og Oldrunar-
stofnunum. Pad var erfitt fyrir f6lk ad vera
heilan dag fra vinnu i freedslu og pa getur
madur lika spurt sig hvort ekki sé naudsyn-
legt ad pad sé svigrum til pess ad geta sott
freedslu sem pessa. Lausnin liggur ekki {
meiri peningum eda meiri tima, heldur i
pvi ad lita & streitu sem hluta af lifinu og
starfinu og bregdast vid pvi. Hver og einn
er abyrgur fyrir eigin lidan en peir sem
rada meiru um starfsumhverfi hafa aud-
vitad meiri abyrgd. Pvi er ahugi peirra sem
hafa med starfsmannamal ad gera gridar-
lega mikilveegur.”

Vaktavinna veldur aukaaalagi

Olafur segir hvild vera mikilveegt vopn
gegn streitu, ekki bara utan vinnu heldur
lika 4 vinnutima. Margir hafi samid af
sér kaffi- og matartima og komist jafn-
vel ekki 1 mat vegna 4lags eda séu undir
miklu alagi og purfi ad taka of margar
vaktir. ,Pad kom lika fram & malpinginu
a0 pad er miklveegt ad beita markvissum
forvérnum hja peim sem vinna a nott-
unni pvi vitad er ad pad er aukaalag baedi
likamlega og andlega ad vera & voktum.
Vida erlendis par sem forvarnavinna er
skipuldgd eru slikir aheettuhopar undir
sérstoku heilbrigdiseftirliti samkvaemt
vinnuverndarldgum. Petta virdist aftur a
moti ekki vera 1 bigerd hér 4 landi enn sem
komid er.”



, bau sem eru i mestri haettu d ad verda streitu ad brdd er vel gefid folk, ésérhlifid, sem vinnur markvisst i storfum sem
bad hefur dhuga d og hefur metnad til ad skila 6adfinnanlega. Pad er eiginlega lysing d folki sem oftast velst i storf i
heilbrigdispjonustu,” segir Olafur bér Avarsson gedlaeknir og stofnandi Forvarna- og streituskélans.

Vinnufjarvera og veikindanzrvera

Eitt af hugtokum 1 vinnusélfraedi er veik-
indafjarvera og segir Olafur tioni slikrar
fjarveru vegna veikinda vera um 3-5% en
ef han aukist mikid pa geti pad verid dyrt
fyrir fyrirteeki. Annar hopur, jafn stor
pessum, hafi verid rannsakadur a undan-
fornum arum. Pad er starfsfélk sem meetir
til starfa en er p6 ekki vinnufeert. Petta er
kallad veikindaneervera. ,Hugarastandid
er pa pannig ad vidkomandi virkar ekki.
Vid pekkjum petta vel & Islandi, forum

til deemis i vinnuna med flensueinkenni
12-5 daga. En ef manneskja er komin

med alvarleg einkenni sjiklegrar streitu,
pa birtast einkennin i minnis- og ein-
beitingartruflun, skorti & andlegu uthaldi
og samskiptaerfidleikum. Folk er 1 raun oft
évinnufeert vikum saman. ,Eg hitti f6lk,
par 4 medal leekna sem vinna vidkveem
storf, til deemis vid svaefingar, og peir
muna stundum ekki lyfjaskammta. Petta
er folk a besta aldri og vel menntad en

streitan hefur nad tokum a pvi. P4 er mikil
haetta &4 mistokum,” segir Olafur.

Heilbrigdisstarfsfolk i ahzttuhdpi

Hverjir eru adal streituvaldarnir? Olafur
segir pad snuast um hvernig folk bregd-
ist vid areiti undir alagi; hvort pad for-
gangsradi rétt, kunni ad segja nei, fresti of
miklu og hvort pad kunni ad vernda sig.
,Og svo lifsstillinn, hreyfing og andleg
slokun. Streituvaldarnir eru blanda af pvi
sem gerist 1 vinnu og heima fyrir; feernin
til ad adskilja vinnu og einkalif. Peir sem
eru i mestri haettu til ad verda streitu ad
brad eru vel gefid folk, dsérhlifio, sem
vinnur markvisst i storfum sem pad hef-
ur ahuga a og hefur metnad til ad skila
6adfinnanlega. Pad er eiginlega lysing a
folki sem oftast velst i storf 1 heilbrigdis-
pjonustu.”

[ tengslum vid petta segist Olafur
hafa fundid fyrir vissum fordémum i
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adraganda malpingsins pvi ad fagfdlkid
eigi stundum erfitt med ad vidurkenna ad
mikilveegt sé ad hltia ad pessu malum og
opna umreeduna. ,Pad er gjarnan litid &
pad sem veikleika ef folk hefur farid illa ut
ar streitu.”

porf a hugarfarsbreytingu

Olafur nefnir ad fyrir um 40 &rum sidan
hafi ordid vitundarvakning um mikil-
veegi hreyfingar og morgum hafi fundist
einkennilegt pa pegar orfair eldhugar
opnudu likamsraektarstddvar. ,Ntna
parf svona hugarfarsbreytingu vardandi
streitu. Hun er parna, edlileg, dedlileg og
jafnvel sjukleg. Pad er tiltolulega 6dyrt
ad hindra neikvaedar afleidingar hennar.
Pad er timafrekara og kostnadarsamara ad
leekna pa sem hafa ordid henni ad brad.”

Heilsuforvarnir komnar inn i atvinnulifid

Sem gedlaeknir starfadi Olafur adur vid ad
greina alvarlega gedsjukdoma og vid ged-
endurheefingu. Einnig hefur hann unnid
vid rannsdknir 4 heilabilun og heilastarf-
semi. ,Kannski geetu einhverjir velt fyrir
sér af hverju ég hef svona mikinn dhuga

& forvornum. Eg for ad hugsa um petta
langa sjukddmsferli gedsjikdémanna,
hvernig peir byrja og hvernig peir préast
og valda oft ekki bara pjaningum held-

ur einnig skerdingu og hvad vio leeknar
komum oft seint inn til greiningar eda
medferdar. Eg for pvi ad hugsa s meir um
hvad veeri heegt ad gera til ad fyrirbyggja
gedsjikdoma og efla gedheilsu en um
petta eru ordin til g6d freedi. Eg attadi mig
pa a ad gedheilsuefling og forvarnir hafa
i raun feerst e meira { hendur adila utan
heilbrigdiskerfisins, til deemis mannauds-
stjora eda stjérnenda i fyrirteekjum. Kostir
pessa eru medal annars peir ad koma ma
folki til hjalpar vardandi streitu, depurd
eda afengisvanda fyrr en malin eru
komin & pad stig ad leita purfi adstodar i
heilbrigdiskerfinu. Eg er samt hugsi yfir
pvi hvad muni gerast ef frumkveedi til
forvarna feerist i vaxandi meeli ut fyrir
heilbrigdiskerfid og tel ad meiri umraeda
purfi ad fara fram um pessa préun.”
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