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,GOgnin a ekki ad
loka nidri | skuffum®

— Segir Vilmundur Gudnason forstjéri Hjartaverndar

B B B Anna Olafsdéttir Bjérnsson

A peim fimmtiu drum sem lidin eru fra
pvi Rannséknarst6d Hjartaverndar var
sett 4 laggirnar hefur verid unnio par
einstakt starf. Pekking og reynsla ordid til
og magn peirra gagna sem safnad hefur
verid og unnid ur er gifurlegt. Enginn
pekkir betur hvada verkefni eru brynust
nu en dr. Vilmundur Gudnason, forstodu-
leeknir Hjartaverndar og professor i erfda-
freedi hjarta og eedasjukdoma vio Héaskola
[slands. Pau verkefni eru ekki fa. bott
langt sé sidan fyrstu rannsoknir Hjarta-
verndar féru af stad hefur adeins nadst ad
vinna ur hluta peirra gagna sem safnast
hafa i meginrannsoknum. Pvi er ekki ad
undra ad aukin ahersla hefur a8 undanfoérn-
um arum verid 16g0 a arvinnslu ar peim
gognum sem fyrir liggja, baedi heima fyrir
og 1 alpjodlegri samvinnu.

Rannsoknir fra 1967

Rannsdknarsaga Hjartaverndar byrjadi

af miklum krafti pegar Rannséknarst60
Hjartaverndar hof starfsemi sina arid 1967.
P& voru samtdkin Hjartavernd adeins
fimm ara.

,,Stora Reykjavikur-studian (Reykja-
vikurrannsokn Hjartaverndar) hofst strax
1 oktdber 1967 og sjonum var pa beint
ad fslendingum & hofudborgarsveedinu
sem feeddir voru a arunum 1907 til 1935.”
Rannsoknin nadi til um 55 af hundradi
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landsmanna i pessum aldurshépi. A
grunni fyrstu rannséknarinnar nadist ar-
angur sem faa gat dreymt um. Danartioni
vegna kranseedasjukdoma hefur leekkad
um meira en helming fra pvi han hofst og
enn meira, eda um 86%, ef litid er 4 yngri
hépana sem rannsakadir hafa verid. Hver
pattur Hjartaverndar nakveemlega er 1
peim arangri er erfitt ad deema, en hann er
umtalsverdur.

Hjartavernd vard til fyrir frumkveedi
manna sem hofdu goda syn a pad hvad
gera pyrfti til ad sporna vid auknum
otimabaerum daudsféllum vegna hjarta-
afalla. Sigurdur Samuelsson var helsti
frumkvoodull ad stofnun Hjartaverndar,
Olafur Olafsson, sidar landleeknir, var
fyrsti yfirleeknirinn og leiddi Reykjavikur-
rannsdéknina i upphafi og Nikulas Sigftis-
son tok sidan vid. Vilmundur Gudnason
tok sidan vid keflinu 4rid 1999 og i hans
tid hefur mikid starf verid unnid i pvi ad
midla pekkingu og vinna tr peim gogn-
um sem safnad hefur verid { rannséknum
Hjartaverndar og tengja pau vid alpjédlega
strauma & sama vettvangi.

Sjotiu ritryndar visindagreinar a ari

Ein 6flugasta leidin til ad midla upplysing-
um er birting visindagreina.

,Vid gafum 1t sjotiu ritryndar visinda-
greinar & sidasta ari en alls hafa yfir 500

visindagreinar birst ar efnividi Hjarta-
verndar. beer byggja annars vegar a okkar
rannséknum og gdgnum eingdngu og
hins vegar a rannséknum sem vid komum
a0 i samstarfi vid adra. Vid héfum borio
geefu til ad vera medstofnendur tveggja af
6flugustu vinnuhdpunum a okkar svidi.
Odrum sem feest vid hefdbundna faralds-
freedi, hann heitir ERFC (Emergeing Risk
Factors Collaboration) og starfar ut fra
Cambridge 1 Bretlandi.” Pad samstarf a
reetur 1 samvinnu Vilmundar og manns
sem heitir John Danesh, allt fra pvi hann
var student 1 Oxford. Hann er nii préfessor
i Cambridge og gegnir Vilmundur einnig
heidursrannséknarstédu par. ,Vid byrjud-
um 4 pvi ad skoda Reykjavikurrannsdkn-
ina og vinna ur henni einni og i safngrein-
ingu (meta-analysis) en samstarfid préadist
hratt og vard upphaf ad 16ngu ferli. Alls
hoéfum vio komid ad hatt i hundrad rann-
soknum saman.

Hinn hépurinn heitir CHARGE
(Cohorts for Heart and Aging Research in
Geonomic Epidemiology) og heldur utan
um erfdafreedirannsokn par sem saman
komu fimm framskyggnar rannsoknir i
hjarta- og edasjikdémum. Oldrunarrann-
sokn Hjartaverndar er ein peirra asamt
hinni pekktu Framingham-rannsékn og
premur 6drum. Fjoldi annarra rannsdkna
hafa sidan baest 1 hopinn a hinum ymsu
rannsoknasvidum.



Margt hefur komid 1t tr pessu sam-
starfi. Vid John Danesh, asamt fleirum,
birtum medal annars timamotagrein 1
New England Journal of Medicine 4rid 2004
um patt bélgu i greiningu hjartasjukdéma

(,,C-reactive protein and other circulating
markters of inflammation in the prediction of
coronary heart disease”).

Til pess ad sem mest verdi ar peim
miklu gégnum sem vid héfum safnad
verda menn ad kunna leida saman hesta
sina.”

Mikilvaegt hlutverk heilsugaeslunnar

Hvert er stefnt i starfi Hjartaverndar nti?
,Margt er framundan og forgangsverkefn-

in morg. En ég etla ad nefna eitt peirra,
sem ég tel leika lykilhlutverk 1 forvérnum
og ad nalgast folk med undirliggjandi
aheettupeetti hjartasjukdoéma. Pad er ad
vinna med heilsugeeslunni i frekara sam-
starfi { peim efnum. Leyfi hefur fengist
til ad stiga neestu skrefin 1 pvi ferli og vid
hoéfum gdda reynslu af pvi ad vinna med
heilsugeeslunni i fyrri verkefnum.

Ut ar gognum Reykjavikurrannséknar-
innar var proadur itarlegur dheettu-
pattareiknir sem var gerdur adgengilegur
a netinu arid 2007. Hann hefur z sidan
métt finna 4 vef Hjartaverndar, hjarta.is.
Med honum er haegt ad reikna ut likurnar
a pvi ad fa kransaedasjukdom & neestu tiu
arum. Hann virkar vel til ad finna pa sem
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,Vid purfum alltaf ad hafa allar kleer iiti til ad na dr-
angri. Pess vegna er mikilvaegt ad forgangsrada eftir
bestu getu. Eg hef sérstakan dhuga d ad efla dkvedna
tegund rannsokna d hjartasjikdomum sem mida ad pvi
ad ddlast betri skilning d dgreindum visbendingum um
undirliggjandi sjiikdoma,” segir Vilmundur Gudnason
forstéduleeknir Hjartaverndar.

eru i mestri ahaettu en langflest 4fallanna
gerast i peim sem hafa midlungs eda laga
aheettu enda mikill meirihluti einstak-
linga i peim hép. Aféllin eru ekki bara
hjartaafall heldur einnig allar afleidingar
@dasjukddms eins og heilaafall sem og
adgerdir vegna aedakdlkunar eins og
hjaveituadgerdir og eedattvikkanir. [ dag
eru tugpusundir einstaklinga lifandi med
afleidingar aedasjikddms sem fraedilega
séd eru fyrirbyggjanlegar. Greinilega porf
4 nalgun sem finnur pa sem vid missum
af.

Til ad finna leidir, var 4 vegum Hjarta-
verndar hrundid af stad aheettupatta-
konnun sem stdd fra arinu 2006 til 2011.
Huin f6l medal annars i sér émskodun &
halsslageedum og nadi til um sjo pusund
einstaklinga. Ut frd nidurstédum pessarar
rannsoknar var atbuin ny reiknivél sem
reiknar likur & sedakolkun i einstaklingum
med midlungs eda laga dheettu.

Fyrir pa sem eru i mikilli dheettu
svinvirkar hefobundni aheettupattareikn-
irinn. Pad sem vid purfum ad gera er ad
reyna ad na til peirra sem eru med laga
eda midlungsaheettu, pvi peir geta verid
med undirliggjandi sjukdoma sem eru
ad prdast, an pess ad audvelt sé ad greina
pa. Petta er folkid sem feer klapp a bakid
pegar pad skodar ahaettupeetti sina og tel-
ur sig oruggt. En petta folk getur engu ad
sidur fengid afall skyndilega og undirliggj-
andi sjakdémur getur verid ad prdast.”

Uppfeerdi dheettupéttareiknirinn var
unninn { nanu samradi viod heilsugeesluna.
,,Pad er og hefur alltaf verid tri Hjarta-
verndar ad forvarnirnar eetti ad efla a
frumstigi. Vid hofum verid ad finna félk
med visbendingar um adakolkun i hals-
slageedum med skonnun. En ef madur
skodar aheettupeettina pa er par oftast
ekkert dpreifanlegt ad finna. Vid hofum
skodad aftur umtalsverdan hép peirra
sem toku patt 1 Aheettu pattakénnuninni,
eda 2500 einstaklinga. Par getum vid séd
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A myndinni er miiverandi stjérn
Hjartaverndar. I fremri 160 frd
vinstri eru pau Arndis Armann
Steinporsdottir hagfraedingur, Karl
Andersen préfessor og formadur
stjornarinnar, Laufey Steingrims-
dottir professor, Gunnar Sigurdsson
professor, Hilmar Bjornsson
ipréttafraedingur.

ad peir sem eru med visbendingar um
@dakdlkun 1 halsslageedaskdnnun eru ad
fjérum drum lidnum med um 40% aukna
edakolkun ad medaltali. Peir sem voru a
blédfituleekkandi lyfjum syndu hins vegar
heegari aukningu. Pad sem vid erum ad
reyna nina i samvinnu vid heilsugeesluna
er ad sja hvort pad ma fara 1 fyrirbyggj-
andi adgerdir til ad leekka blodfitu og hafa
ahrif & framgang edakolkunar med virku
inngripi. Vid erum lika ad skoda arangur
af lifsstilsradleggingum og -breytingum.
Pannig viljum vid komast ad pvi hvort
unnt er ad heegja 4 sjtkdémnum. Erlendis
eru til rannsdknir sem beinast ad folki
me0 laga eda midlungsaheettu, og pad
hefur verid synt ad med litlu inngripi er
heegt ad bjarga mannslifum. [ pessum
rannsoknum er ekki endilega verid ad
skoda aedakerfi pessa folks. Petta eetti ad
vera hvatning til inngrips. Pad sem vantar
i kliniskar leidbeiningar til leekna er ad
syna a0 pad er ef til vill heegt ad hafa ahrif
a framgang aedakdlkunar. Nu er leknum i
samradi vid sjukling i sjdlfsvald sett hvort
peir kjésa ad medhondla litil einkenni
@dakolkunar.

Ef vid skodum nidurstddur ar aheettu-
pattakénnuninni og uppreiknum a alla
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pjoédina, pa sjaum vid ad 1 aldurshépnum

50 til 70 ara eru tiu til fimmtan pasund
manns sem eru ad kljast vio afleidingar
@dakolkunar og annar eins fjoldi hja peim
sem eru eldri. Peir hafa fengid hjarta- eda
heilaafall, purft ad fara i hjaveituadgerd
eda blasningu, eda eedattvikkun med
stoOneti. Audvitad eru petta mikilveegar
adgerdir en ef vid naedum arangri i ad
fyrirbyggja afoll i stad pess ad medhondla
pau eingéngu veeri mikid unnid. Pad er
ekki nég ad skoda télur um hve margir
eru lifandi eftir ad fa hjarta- og heilaa-
foll. Langflestir lifa afollin af en pad eru
mismunandi lifslikur eftir aldurshépum.
Pad parf ad taka med 1 reikninginn peer
pjaningar sem petta folk parf ad lida og
kostnadinn fyrir samfélagid. Freedilega séd
er petta allt saman fyrirbyggjanlegt. Nyja
aheettupattareikninum er sem sagt etlad
ad reyna ad finna petta félk. Vi erum ad
tala um tugi puisunda med dyra og pjan-
ingafullar fyrirbyggjanlegar afleidingar
sjukdoms. Pad er asnalegt ad breyta pessu
ekKki til betri vegar.

Pad verdur okkar adalvinna 4 neaestu
arum ad taka pa pekkingu sem vid hof-
um fengid 1 rannsoknum okkar og beita
henni 1 ndinni samvinnu vid heilsugaesl-

una. Prjar heilsugeeslustddvar hafa pegar
unnid med okkur & pessum nétum. Vid
hoéfum pekkinguna og nt er kominn timi
til ad nyta hana. Med pvi ad na markvisst
til pess hops med dheettureikni finnum
vid pa sem ella myndu fljéta sofandi ad
feigdarosi af pvi einkenni undirliggjandi
sjukdéms eru svo synileg.”

Velvild pjodarinnar mikilvaeg

,Vid hoéfum notid otrulegrar velvildar hja
pjédinni. Patttaka i rannséknum Hjarta-
verndar hefur aldrei verid undir 70% og
einn fimm pusund manna hépur sem
bodid var ad koma a fimm ara fresti var
med 90% heimtur pegar vid féorum ad
skoda hve margir h6fdu einhvern tima
komid. Vid erum sannarlega ekki eftirbat-
ar annarra i pessum efnum. Sumir hlutar
rannsoknanna eru umfangsmiklir, i 6ldr-
unarrannsokninni voru til deemis prjar
stifar halfs dags rannsoknir. Eg spurdi
folk stundum hvers vegna pad vildi taka
patt 1 slikum rannséknum og undantekn-
ingarlaust var fyrsta svarid ad lata gott af
sér leida. Pad kom alltaf 4 undan pvi ad
hafa persénulegan hag af pvi ad taka patt.
St rannsokn hefur gefid okkur gifurlega



miklar upplysingar um dldrun og spannar 40-50 ara skeid. T
morgum tilfellum er heegt ad rekja sogu folks allt fra faedingu,
skolagdngu og kynnast atvinnuségu pess.

Pad gefur auga leid ad vid verdum ad utvega okkur meira af
héndum og heilum til ad vinna ar pessu 6llu. Hér innanhuss
storfum vid tiu visindamenn og erum i mikilli samvinnu vid
leekna sem hafa komid ad ymsum pattum 1 rannséknum sinum.
Auk pess hofum vid mikil og géd tengsl vid Haskola Islands,
par sem ég er professor i erf0afraedi hjarta- og edasjikdéma
og fleiri fra okkur starfa par. Til ad tryggja ad unnid verdi tr
gognunum med oruggum og goédum heetti purfum vid ad lada
til okkar folk.”

Urvinnsla og ny taekni

,Vid hofum na dregid tr rannséknum 4 folki Oldrunarrann-
sokninni, erum heett innkéllun og erum adeins ad fylgja eftir
orfaum litlum pradum. Vid héfum pegar birt um 400 visinda-
greinar tr Oldrunarrannsékninni einni saman, sjalf og med
60rum. Svo héfum vid einnig birt mikid af 6drum rannséknar-
nidurstodum, medal annars heilmikid um erfdafreaedi, i virtum
timaritum. Vegna samstarfs og vinnu okkar margra vio Ha-
skola fslands birtum vid pessar greinar i nafni hans. Einhver
benti mér a ad vid hja Hjartavernd steedum ad um neerri 7% af
llum birtum visindagreinum Haskdla Islands sidastlidin fimm
ar.

Svo er rétt ad geta pess ad vid erum med goda myndgrein-
ingardeild sem sett var upp arid 2002 sem hluti af Oldrunar-
rannsokninni pegar vid fluttum { Holtasmarann. Vi¢ vorum
med fyrstu filmulausu myndgreiningardeildina 4 landinu.
Hun gerir okkur kleift ad taka upplysingar allt fra fyrstu
rannséknum Hjartaverndar og vinna ur myndunum tolulegar
upplysingar sem unnt er ad nota til deemis i faraldsfraedi. Par
ma nefna meelingu 4 rammali ymissa af litlu hlutum heilans.
Einnig rannsokn & mjadmalidum par sem baedi islenskir og er-
lendir visindamenn hafa nytt gégn fra Hjartavernd til ad finna
nyjar adferdir og hanna mddel til ad spa fyrir um mjadmabrot.

Stefna okkar er skyr, alls stadar par sem haegt er ad nyta
okkar gogn til ad framfleyta pekkingunni, pa er pad gert.”

Hvad skyldi valda pvi ad svo margir nota gogn fra Hjarta-
vernd? ,Vid purfum ekki lengur ad hafa mikid fyrir pvi ad
lata vita af okkur, flestir vita ad pad er haegt ad leita til okk-
ar, baedi vegna samstarfs okkar 1 alpjédlegum vinnuhépum,
vegna lysinga a rannséknum sem eru tilteekar og vegna pess
ad fyrri rannséknir okkar eru ordnar vel pekktar. [ vidbét vid
rannsoknir okkar sjalfra og alpjodlegar rannsoknir, pa nytast
gognin fjolda leekna 4 ymsum svidum leeknisfraedi. Margar
rannsoknir, svo sem krabbameinsrannsoknir, gigtarrannsoknir,
beinarannsdknir, elli- og heilasjikdémarannséknir, svo sem &
alzheimer, hjartarannséknir og nyrnarannsoéknir, hafa byggt a
gognum fra okkur.”

Vinnulag

1 6llum okkar verkefnum erum vid med dkvedinn ramma,
task-box” par sem verkefnid er skilgreint, hvada eiginleika

Lyfjaver er fyrst & islandi
med stafraent myndeftirlit
i vélskommtun

LYFJAVER }

SUPURLANDSBRAUT 22 + SiMI 533 6100 + LYFJAVER.IS

LAKNAblasis 2017/103 443



UMFJOLLUN OG GREINAR

parf til ad geta unnid pad og hvad parf til
ad hrinda pvi 1 framkveemd. Vid spyrj-
um okkur hvad vio héfum og hvad vid
purfum ad seekja ut fyrir landsteinana.
Vid purfum ad gera enn betur i ad nyta
sérfreedipekkingu ur heilsugeeslunni til ad
yta akvednum pattum starfsins afram. Vid
gerum okkur vel grein fyrir ad i famennu
samfélagi eins og Islandi er ekki haegt ad
finna alla pa sérfreedipekkingu sem porf
er a og auk pess erum vid ad glima vid al-
pjodlegt vandamal, sem er samkeppni um
sérfraedinga.

Mikid prek og orka fer i fjarmogn-
un verkefna, en mest hefur komid ur
samkeppnissjodum erlendis frd. Pad er likt
og annars stadar 1 haskdlasamfélaginu.
Vid héfum vissulega fengid umstalsvert
fjairmagn fra NIA (National Institute of
Aging) 1 Bandarikjunum, adallega vegna
AGES-rannsoknarinnar (Age, Gene/En-
vironment Susceptibility- Reykjavik Stu-
dy). Evropusambandid hefur lika lagt fé til
rannsdkna hja okkur, svo og Rannis. Auk
pess hofum vid haft samvinnu vid lyfja-
fyrirteeki um dkvednar rannsoknir. Pegar
umsvifin voru mest hja okkur i kringum
2004 unnu yfir hundrad manns hja okkur
og pad gefur auga leid ad pad krafdist mik-
ils fjarmagns.

Vid purfum alltaf ad hafa allar kleer uti
til ad na arangri. Pess vegna er mikilvaegt
ad forgangsrada eftir bestu getu. Eg hef
sérstakan dhuga a ad efla akvedna tegund
rannsdkna & hjartasjikdémum sem mida
ad pvi ad 6dlast betri skilning & 6greind-
um visbendingum um undirliggjandi

sjukdéma. Pogult hjartadrep er gott deemi,
vid erum ad reyna ad finna betri leid til ad
greina pad. Fyrir hvert eitt greint hjarta-
drep eru tvo 6greind og um pad hofum
vid medal annars skrifad i JAMA (2012).

Vid hofum ttbuiod tél sem nytir sjalf-
virkni { trvinnslu & myndgreiningu i
rannsoknarskyni. Eins erum vid farin ad
huga ad peim moguleikum sem gervi-
greind bydur upp & i mati 4 aheettu a sjuk-
démum og aféllum en pad mal er skammt
a veg komio.

Vid hofum audvitad sinnt erfdafreedi-
rannsoknum talsvert, en erfdafraedin er
frekar flokin og oft parf ad finna sam-
starfsadila og steekka hépana sem eru
rannsakadir til ad fa markteekar nidur-
stodur. Vid hofum verid ad vinna ad rann-
soknum a arfbundnum sjukdémum, medal
annars arfbundinni kélesterrélhaekkun.
Stokkbreyting 1 LDL-vidtakanda, pad er
pvi geni sem vinnur kélesterrdl tr blodi,
orsakar ad urvinnslan raskast. Petta veld-
ur pvi a0 kolesterdl safnast upp 1 blodi og
pad finnst vid skimun. Heaettan a hjarta-
afalli eykst hja pvi folki sem hondlar ekki
kolesterrolmetabdlismann rétt. Yngsta
barn sem ég veit um ad dé ar hjartaéfalli
af pessum sokum var adeins atjan manada.
En petta er mjog sjaldgeeft.”

Samvinna vid adra visindamenn lykilatridi

,,Pad ma feera morg rok fyrir pvi hvers
vegna mikilveegt er ad vinna med visinda-
ménnum annars stadar fra. Eg hef nefnt
famennid og ad pad parf oft ad leita 1t

Idungadeild

Leeknafélags Islands

Naesi fundur Oldungadeildar verdur midvikudaginn
4.oktdber kl. 16 ad Hlidarsmara 8 4.hzed

A fundinum flytur Birna Jonsdéttir laeknir erindi sem hin nefnir ,, Mamiur®

fyrir landsteinana til ad steekka rannsokn-
arh6pinn eda finna dkvedna sérfraedipekk-
ingu. Petta vardar allt okkar hagsmuni.

En pad ma lika nefna ad vida erlendis hafa
visindamenn adeins adgang ad dyrarann-
soknum og frumurannsdknum en hafa
ekki haft teekifeeri til ad vinna med gogn
fra lifandi félki. Lifssynasafn Hjartavernd-
ar geymir margar milljonir dulkédadra
lifssyna ur um sjotiu pusund einstakling-
um. Pad er mikilveegt ad pessi sjodur sé
adgengilegur 6llum sem geta nytt sér hann
og pad parf ad tryggja ad engin mikilveeg
gogn séu lokud nidri i skuffu. Petta safn
eflir islenskar rannsoknir og styrkir ha-
skolaumhverfid 1 landinu og vid reynum
ad skila pvi til baka til pjodarinnar sem
vid finnum i okkar rannséknum.” Ekki
parf ad fjolyrda um gildi pess fyrir alpjoo-
legar rannsdknir ad steekka pann hop sem
nytir gdgnin.

A0 hafa syn til framtidar

,Pegar svona mikid safn upplysinga,
gagna og lifssyna er innan seilingar er
mikilveegt ad missa ekki sjonar a forgangs-
rodinni. Petta er eins og ad ganga langan
gang og a badar hendur eru dyr a meters
fresti sem liggja ad morgum spennandi
vidfangsefnum. P4 er alltaf heetta 4 ad
madur festist i herbergi nimer eitt. Pess
vegna er svo mikilveegt ad hafa syn, vision,
og vita hvad parf til pess ad bornin okkar
og barnabdornin geti buiid vid gott heil-
brigdiskerfi, pvi um pad snyst malid.

Pad er svo mikil endurgjof { hjarta- og
eedasjukdémarannsdknum ad pad eetti
ekki ad vera i bodi ad fa hjarta- eda eda-
sjukdéma ef pu ert feedd(ur) a seinustu
prjatiu arum. Pegar vid bjuggum: til
aheettupattareikninn fyrir tfu d&rum voru
ekki allir sannfeerdir um ad hann myndi
skila arangri, en vid hofdum syn, héldum
otraud afram pratt fyrir ad vid vissum ekki
alveg hvernig leidin yrdi eda hvad yrdi
a vegi okkar. Allt petta er hluti af pvi ad
skila til pjédarinnar pvi sem pj6din hefur
tekid patt i ad gera mogulegt.”

St leid sem Vilmundur lysir hefur

Fundir Oldungadeildar eru fyrsta midvikudag hvers
manadar og hefjast kl 16, en & undan fundi,

reynst farseel og framundan eru fleiri
mikilveeg 4r par sem skyr syn og gédur
KI. 15.30 er bodid upp & kaffi og vinarbraud. grunnur sidustu fimmtiu dra opna enn
nyja moguleika.
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