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Oldrunarrannsdkn Hjartaverndar

Um midja nitjgndu 6ld voru evilikur Islendinga vid fedingu inn-
an vid 50 ar en hafa sidan vaxid jafnt og pétt og eru nu yfir 80
ar. Fyrir hver 4 ar sem vid lifum hognumst vid um eitt. Einstak-
lingur sem er 65 ara hefur na tolf og halfu ari lengri eevilikur
en vid faeedingu. Um tveir pridju hvers faeedingarargangs neer pessu
aeviskeidi, steekkandi hlutfall med tima. Konur hafa premur arum
lengri aevilikur en karlar sem er minnsti munur sem pekkist. Ekki
eldast allir 4 sama hatt og breytileiki einstaklinga vex stérlega med
aldri.

Margir af mikilveegustu sigrum heilbrigdispjonustunnar eru
félgnir 1 pvi ad hafa breytt bradum sjukdémum i langvinna. Eldra
folk safnar ekki adeins a sig langvinnum sjukdémum heldur tek-
ur likaminn vidtekum og miklum aldurstengdum breytingum,
sem feera ma gild rok fyrir ad séu igildi sjukdéma. Tékum deemi.
ZEdakerfid stifnar med aldri og efri mork blédprystings haekka.
Slagbilshaprystingur er sterkasti aheettupattur hjarta- og heilaa-
falla eldra félks. Hjartavoovinn stifnar og leidir af sér hjartabilun
med vardveittu utfallsbroti. Bein taka ad ryrna eftir 25 ara aldur hja
badum kynjum og konur fa hratt beinmassatap a dratugnum eftir
tidahvorf. Afleidingarnar eru vaxandi brotationi med aldri. Petta
eru deemi um aldurstengdar breytingar sem eru svo almennar og
algengar ad margir telja peer jafnvel edlilegar en peer reynast igildi
sjukdoma’. Sem slikar eru peer vidfangsefni leeknavisindanna. Yf-
irlitsgreinarnar fra Oldrunarrannsékn Hjartaverndar { pessu hefti
Laeknabladsins synir vel fram 4 mikilvaegi 6ldrunarrannsokna.

Rannsdknir syna ad langvinnir sjukdémar koma fram a sama
tima aevinnar og adur, p.e. i upphafi pridja seviskeidsins, og tvo-
faldast i algengi a hverjum 5 arum eftir 65 ara aldur. Af pessu leidir
a0 ef algengi mjadmabrota vid 65 ara aldur veeri 1% i stad 2% yroi
fjoldi peirra sem hafa hlotid mjadmabrot vid 85 4ra aldur 16% i
stad 32%, svo ad deemi sé tekid. Lifsgeedi batna og storlega dregur
ur heilbrigdiskostnadi ef unnt er ad seinka framkomu langvinnra
sjukdéma.

Fyrsta starf mitt fslandi ad loknu framhaldsnami i 6ldrunar-
leekningum 1989 var ad adlaga sjotta afanga rannsoknar Hjarta-
verndar og beeta vid dldrunapeetti. Forsvarsmenn Hjartavernd-

ar keyptu pau rok ad rannsoknin veeri eins og raudvin sem vex
ad gedum og verdmeeti med aldri. Til undirbinings leitadi ég
rada hja forvera minum i framhaldsnami vid Harvard, Tamorru
Harris, sem b4 var hja Bandarisku Oldrunarstofnuninni, og hja
forsvarsmonnum bandariskrar lySheilsurannsdknar: Established
Populations for Epidemiologic Studies of the Elderly, 1981-1993.
Fjolmoérgum breytum peirrar rannséknar var beett vid; svo sem
vitreenni getu, athofnum daglegs lifs, gonguhrada, andlegri lidan
og ja, einnig hjartabilun. Bjérn Einarsson 6ldrunarleeknir skodadi
alla patttakendana sjétta afanga. Pannig vard sjotti afanginn eins
konar brt ad Oldrunarrannsékn Hjartaverndar, par sem Tamorru
Harris var kunnug rannsokn Hjartaverndar pegar leitad var ad
samstarfsadilum utan Bandarikjanna. Hjartaverndarrannséknin
var ekki adeins stdr { snidum heldur tok hun til beggja kynja sem
var ovenjulegt fyrir faraldsfredilegar hjarta- og aedasjukdoma
rannsoknir pess tima.

Oldrunarrannsékninni hefur verid lyst itarlega®. Han er fjol-
fagleg, gefur ytarlegar svipgerdir og nytir fremstu rannsdknar-
teekni sem 1 sumum tilvikum rekur sjukdéma ellinnar allt aftur til
fésturpréunar’. Rannséknin er med 6flugustu rannséknum sinnar
tegundar og birtar greinar i hundrudum taldar. Med henni hafa
fengist miklir fjairmunir og mikilveegt samstarf vio erlenda visinda-
menn. En 6ldrunarleeknirinn metur hvad mest hinn mikla fjélda
framurskarandi islenskra visindamanna 4 ymsum fraedasvidum

sem hafa kosid ad beina kroftum sinum ad dldrunarrannsoknum.
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