UMFJOLLUN OG GREINAR

Dr. Gudrdn Nina Oskarsdottir
vardi doktorsritgerd sina 2. juni 2017

29 ara doktor fra Selfossi

B B B Magnus Hlynur Hreidarsson

Fostudagurinn 2. juni 2017 verdur eflaust
lengi { minnum hafdur hja Dr. Guértnu
Ninu Oskarsdéttur leekni sem pann dag
vardi doktorsritgerd sina vio leeknadeild
HI { lif- og leeknavisindum. Ritgerdin
hennar fjallar um arangur skurdadgerda
vid lungnakrabbameini og byggir 4 fjérum
visindagreinum sem hafa verid birtar 1
virtum alpjodlegum visindaritum. Nidur-
stodurnar eru mjog jakveedar par sem
arangur pessara adgerda er mjog goour a
[slandi og fer batnandi. Gudrun stéd sig
vel 1 vérninni en andmeelendur voru pré-
fessor Joachim Pfannschmidt fra Berlin og
Sif Hansdottir fra Landspitalanum. Témas
Guodbjartsson professor 1 skurdlaeknisfraedi
var umsjonarkennari hennar og adalleid-
beinandi.

Selfyssingur i hud og har

Guoran Nina er uppalin a Selfossi. For-
eldrar hennar eru Oskar Reykdalsson
leeknir og Bryndis Gudjonsdottir fram-
haldsskélakennari & Selfossi. Systur
hennar tveer eru lika leeknar, Sigridur
Erla er augnleeknir i Lundi i Svipj6o og
Margrét er barnataugaleeknir i Reykjavik.
Brodir hennar, Gudjon Reykdal, er med
meistaraprof i lyfjafreedi og er nti ad vinna
vid rannsoknir hja DeCode genetics &
fslandi. Gudrin Nina er 29 4ra, feedd

27. oktéber 1987. Madur hennar er Arni
Seemundsson sérnamsleeknir i pvagfaera-
skurdleekningum 1 Malmé. Bornin peirra
heita Gudjon Steinar, 6 ara, og Semundur
Oskar, 3 ara. Fjlskyldan byr i Lundi { Svi-
pj6d. Gudrun Nina var i grunn- og fram-
haldsskola a Selfossi en flutti til Reykja-
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vikur og sidan til Svipjodar eftir pad. Hun
er nuna i sérnami i lungnaleekningum

vid Skanes Universitetssjukhus i Lundi 1
Svipjod en hun eetlar sér ad klara sérnamid
par og halda afram rannséknum a lungna-
krabbameinum.

Alltaf haft ahuga a lungum

Nafnid a doktorsverkefni Gudrunar

Ninu er , Arangur skurdadgerda vid
lungnakrabbameini 4 fslandi - lifshorfur
hja undirh6pum sjiklinga”. Rannsékn-
arhdpurinn safnadi upplysingum i gagna-
grunn um alla sjuklinga sem gengust

undir skurdadgerd vid lungnakrabbameini
4 Islandi frd 1991 til 2014. Adalmark-
midid var ad skoda arangur adgerdar og
lifun mismunandi undirhépa sjuklinga
sem gengist hafa undir skurdadgerd vid
lungnakrabbameini & fslandi. Gudran
Nina segir ad samantekid sé hlutfall
sjuklinga sem gangast undir skurdadgerd
vegna lungnakrabbameins hétt 4 fslandi
en a sama tima er skammtimaarangur
pessara adgerda gdodur og tidni alvarlegra
fylgikvilla og 30 daga danartioni lag. , Ad
fratdldum arangri eftir lungnabrottnam er
langtimalifun svipud og i erlendum rann-
séknum og lifshorfur fara batnandi. Eg

Gudriin Nina og Arni med fjolskyldu Gudriinar eftir doktorsvornina 2. jini. Foreldrar hennar eru pau Oskar Sesar
Reykdalsson leeknir og Bryndis Gudjonsdottir framhaldsskolakennari. Systur Gudriinar, paer Sigridur Erla og Margrét
Dis eru leeknar og brédirinn { hopnum, Gudjon Reykdal, er med meistaraprof i lyfjafraedi. Liésmynd/Kristinn Ingvars-
sor.
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hafdi fra upphafi leeknanamsins ahuga

& lungunum. Eg reeddi svo vid Témas
Gudbjartsson brjéstholsskurdlaekni, leid-
beinanda minn, og hann var pa pegar
byrjadur ad rannsaka arangur skurdad-
gerda hja sjuklingum sem hofdu gengist
undir lungnabrottnamsadgerdir 4 Islandi.
Mér pétti ahugavert ad kanna lifshorfur
pessara sjuklinga og akvadum vid pvi ad
ég myndi halda afram med petta verkefni.
Sidan pd hefur baest i rannsdéknarhdpinn
og fjolmargar greinar verid birtar, par med
talid peer fjorar greinar sem doktorsritgerd
min byggist 4", segir Gudrun Nina.

Betri horfur hja konum

[ nokkur r hafa fleiri konur en karlar
greinst med lungnakrabbamein 4 Islandj,
olikt pvi sem raunin er a flestum stédum i
heiminum. ,Samkvaemt minum rannsokn-
um hafa konur adeins betri horfur en karl-
ar en pegar nidurstodurnar eru leioréttar
fyrir aldri, gerd krabbameins og 6drum
sjukdémum pa eru horfurnar eins a milli
kynjanna”, beetir Gudrtin Nina vid.

Kleip sig fyrstu dagana

Guoran Nina segist smatt og smatt vera ad
atta sig a pvi ad htuin sé ordinn doktor en
hun hafi oft purft ad klipa sig fyrstu dag-
ana & eftir til ad atta sig 4 ad doktorspréfid
veeri komid i hts. ,Eg get alls ekki sagt ad
petta hafi verid eins og ad drekka vatn,
pad purfti mikla vinnu til ad petta gengi
upp. Ansi morg kvold og helgar sem hafa
farid i vinnu! Mesti munurinn niina er ad
ég finn pad ad ég hef meiri tima til ad gera
aldra hluti eftir a0 strakarnir eru sofnadir,
eins og ad horfa a sjonvarpio sem mér
finnst ég ekki hafa gert { morg ar”.

Haettum reykingum

Umreedan um skadsemi reykinga, hvort
sem pad eru ,hefdbundnar” reykingar
eda rafsigarettur skytur reglulega upp
kollinum og skiptist almenningur og sér-
freedingar i fylkingar 1 malinu. En hvada
skodun hefur Gudrun Nina? ,Ja, petta er
mjog heitt umraeduefni i dag og margar
rannséknir 1 gangi & pessu. [ heildina sagt
pé verd ég ad segja ad ég myndi meela med
hvorugu, hvorki reykingum né rafrettum.
Vid héfum ekki ndégu miklar rannséknir

Laeknahjénin
Gudriin Nina
Oskarsdéttir og
Arni Seemunds-
son med strakana
sina tvo, pd Gud-
jon Steinar og
Seemund Oskar.
Ljosmynd/
Magniis Hlynur
Hreidarsson.

a rafrettum ennpa til pess ad ég geti meelt
med peim. Min persénulega skodun er ad
best sé ad heetta algjorlega 6llum reyking-
um, en ef pad er alls ekki moguleiki (med
t.d. nikétin-hjalpartekjum) pa litur Gt fyrir
ad pad sé skarra ad nota rafrettur. Sjaum
til hvad verdur i framtidinni pegar fleiri
rannsOknir hafa verid birtar”, segir hun.

Saknar fj6lskyldu og vina

,Fjolskyldan og vinirnir eru hiklaust pad
sem vi0 soknum mest ad heiman. Vid
soknum pess ad hafa f6lkid okkar meira

i kringum okkur. Svo eru pad nattaru-
lega natturan og sundlaugarnar, ekki

ma gleyma pvi. Vid vitum ekki hvernig
verdur 1 framtidinni, hvar vid munum bta.
Eins og stadan er pa erum vid satt hérna

i Lundi og stefnum ad minnsta kosti & ad
klara okkar sérnam hér, pad tekur nokkur
ar til vidbotar. Pegar pad er biid pa met-
um vid aftur stdduna hvernig allt gengur
og akvedum pa hvort vio forum aftur
heim. Okkur finnst mjog erfitt ad taka
svona akvordum langt fram i timann”, seg-
ir Gudrtin Nina pegar hin var spurd hvort
hiin saknadi einhvers fr4 fslandi.
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