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Heimilislaekningar — ny vidfangsefni

byggd a sigildum kjarna

20. Norreena ping heimilisleekna var haldid i Reykjavik i juni s.1.
Fagfélog norrenna heimilisleekna hafa stadid fyrir utgafu vis-
indatimarits, Scandinavian Journal of Primary Health Care, fra arinu
1982. T samvinnu vid fraedasvid heimilisleekna hafa félogin stadid
fyrir heimilisleeknapingum annad hvert ar fra arinu 1979. Pao
hefur pvi komid 1 hlut Félags islenskra heimilisleekna i samvinnu
vid freedasvid heimilisleeknisfreedinnar vid Haskola fslands ad
halda pingin 4 10 4ra fresti, sidast i juni sidastlionum. Patttakend-
ur voru teeplega 1.500, sem er metpatttaka, en pingid var haldid
Horpu dagana 14. - 16. jani.

Pema pingsins var: ,FROM THE CORE - Changes and
Challenges in Primary Care”. Til pingsins var bodid 7 fyrirlesur-
um sem fluttu sina kjarnafyrirlestra, kynntar voru riumlega 300
rannsoknir fra teeplega 30 pj6dlondum auk pess sem haldnar
voru fjdlmargar vinnustofur og umreedufundir.

Heimilisleeknar standa frammi fyrir afar 6grandi framtidar-
verkefnum. Einstaklingum me9 fjolsjikdoma fer fjolgandi, sem
og peim sem eru a fjollyfjamedferd, a sama tima og reett er um
ymiss konar skimanir sem geta oft 4 tidum orkad tvimeelis. Lifs-
stilstengdir sjikdomar eins og offita og vaxandi fjoldi einstak-
linga sem greinast med sykursyki verda vidfangsefni heimilis-
leekna og reyndar pjoofélagsins i heild i nainni framtio. Raudi
pradurinn 4 pessu norraena pingi var umraeda um ofangreinda
peetti asamt ofgreiningum, ofleekningum og 6émarkvissri notkun
heilbrigdiskerfisins.

Grunnstodir heimilisleeknisfreedinnar eru i fostum skordum.
Kjarnaatridin, med samfellu og persénulegri pjonustu, eru sigild,
svo og gott adgengi ad gaedapjonustu sem meetir porfum einstak-
linga og nutimasamfélags. Hins vegar eru ymis atridi sem kalla
a nyja nalgun heimilisleekna pegar kemur ad nyjum verkefnum
a 21. 6ldinni. Heimilisleeknar verda ad taka meiri patt 1 og hafa
ahrif a skipulag heilbrigdiskerfisins, peir eru oft i betri st6du en
flestir adrir til ad atta sig a hvar heilbrigdispjonustan virkar vel
og hvar parf ad gera betur. Par af leidandi er mikilveegt ad peir
verdi virkari { umraedu og leggi sitt af mérkum vid stefnumétun
heilbrigdiskerfisins.

Mikilveegi félagslegra patta eins og atvinnu og menntunar
fyrir heilsufar var talsvert til umreedu a pinginu. Ennfremur var
fjallad talsvert um pann 6j6fnud sem vida vidgengst hvad vardar
adgengi ad heilbrigdispjonustu.

A0 rannsaka heilbrigt f6lk of mikid og sinna sidur peim sem
raunverulega eru veikir er sleem heilbrigdispjonusta sem hefur

neikveed ahrif baedi 4 pa sem eru sjukir og purfa medferd en

ekki sidur 4 hina sem eru heilbrigdir”, sagdi Margaret McCart-
ney, heimilislaeknir fra Skotlandi.! Hun fjalladi ennfremur um

s.k. ionadarleekningar par sem leeknum er gert ad merkja vid
fyrirfram akvedin atridi sem po6 hafa ekki endilega med parfir
sjuklingsins ad gera. Oft & tidum leidir petta fyrirkomulag til pess
ad framkvaemdar eru akvednar rannsoknir sem gagnast skjol-
steedingunum litid eda ekkert.

Omarkviss og of mikil notkun lyfja var talsvert reedd &
pinginu og ljost ad heimilisleeknar vilja vera i fararbroddi pegar
kemur ad markvissri notkun a lyfjum og rannséknum pannig
ad fjarmagn nytist sem best an pess ad slakad sé 4 gaedum pjon-
ustunnar. Gagnrynin hugsun og leit ad haldgédum, traustum
gdgnum um gagnsemi dkvedinna medferda og rannsdkna eru
lykilatridi { vidleitni nitima heimilisleekninga til ad nd pessum
markmidum.

Peter Vedsted, préfessor i heimilislekningum i Arésum { Dan-
morku, fjalladi um hlutverk heimilisleekna og heilsugeeslu i grein-
ingu krabbameina. Hann lagdi dherslu & naudsyn pess ad greina
@xlin snemma og pa stadreynd ad flestar greiningar a krabba-
meinum heefust i heilsugeeslunni. Hann bryndi heimilisleekna
til ad halda voku sinni og vera a vardbergi gagnvart einkennum
illkynja sjukdoma.

A9 afloknu pessu fjolmennasta norreena heimilisleeknapingi
sem haldid hefur verid hingad til er l[j6st ad mikill hugur er
norreenum heimilisleknum. bingid einkenndist af frdbeerum
kjarnafyrirlestrum sem snertu ymsar askoranir nutima heimil-
isleekninga, kynningu 4 fjolbreyttu visindastarfi og samheldni
norreenna heimilisleekna.

Med 6ldrun pjoda, notkun fleiri lyfja, fjolgun sjuklinga
med langvinna sjikddma og fjolsjukddma er porfin fyrir vel
skipulagda og vel mannada heilsugeeslu gridarlega mikilveeg.
Til pess ad a0 pessi grunnpjonusta standi undir nafni purfa
heilbrigdisyfirvold 4 fslandi ad 4tta sig 4 mikilveegi pess ad allir
landsmenn hafi sinn heimilisleekni og ad ekki riki s& 6jofnudur {
pjonustu sem blasir vid i dag.

Ping sem pessi gefa patttakendum veganesti og hvatningu
til ad halda afram geedaproun og visindastarfi en er ennfremur
hvatning til ad beita sér gagnvart rddaménnum vardandi upp-
byggingu og eflingu heilsugeeslunnar.

1. http://www.nordicgp2017.is/
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