UMFJOLLUN OG GREINAR

Sérnam 4 Islandi haekkar stadalinn
og beetir heilbrigdiskerfid

Raett vid Reyni Tomas Geirsson formann mats- og haefisnefndar sem
vinnur ad pvi ad meta og stadfesta islenskt sérnam i mérgum greinum

laeknisfraedinnar

H B B Préstur Haraldsson

Eins og lesendum pessa blads er kunnugt
er meginreglan i nami leekna st ad pegar
almennu leeknanami lykur purfa ungir
leeknar ad fara til itlanda og leera sér-
greinina sem peir hyggjast stunda. Fram
til pessa hafa faar undantekningar verio a
pessu, en ttlit er fyrir pvi ad pad breytist
a neestu arum. Innan ekki svo langs tima
geeti verid heegt ad stunda sérndm hér a
landi ad hluta eda 6llu leyti 1 10-12 sér-
greinum, jafnvel fleirum.

Eins og fram kom i maihefti Laekna-
bladsins var gefin Gt ny reglugerd um fram-
haldsnam og starfsréttindi leekna vorid
2015. Par er kvedid & um pau stig sem
leeknar ganga i gegnum ad loknu almennu
leeknanami: kandidatsarid, sérnam 1 adal-
grein og oft ndm 1 undirsérgrein. Inga Sif
Olafsdottir sagdi fra peim breytingum sem
gerdar hafa veriod a kandidatsarinu — sem
nu heitir reyndar starfsndm — og nui er r60-
in komin ad mats- og heefisnefndinni sem
vidurkennir reglur um sérfraedinam leekna
hér a landi.

bar er formadur Reynir Tomas Geirs-
son professor emeritus 1 feedinga- og
kvensjukdémalaekningum. Hann var
tilnefndur { nefndina af Haskdla Islands,
Leifur Bardarson af Landleeknisembaettinu
og Elinborg Bardardottir af Laeknafélagi
Islands. Laknabladid hitti Reyni Témas ad

mali og innti hann eftir starfi nefndarinn-
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ar og hvaod lidi framgangi sérfreedinams

hér a landi.

Sérnam i bodi fra 1995

— Mikil og g60 vinna hefur verid 16g0 1 pad
ad byggja upp sérnam hér a landi af halfu
sérgreinanna sem hafa eda eetla ad koma
pvi upp, segir Reynir Témas. Hér hefur
verid haldid uppi sérnami fyrir laekna i
tveimur greinum. Félag islenskra heimil-
isleekna og Heilsugeeslan eiga sér 22 ara
langa og farseela sogu vid ad byggja upp
sérndm i heimilisleekningum 4 fslandi og
arid 2003 var fyrst bodid upp & sérnam
fyrir gedleekna 4 geddeild Landspitala.
Nyja reglugerdin sem vid storfum eftir
breytir stodu pessa sérnams verulega,
hin setur petta nam i fastari buning. Nu
verda namsleeknar ad vera & viourkennd-
um namsstad og pad verdur ad vera fyrir
hendi marklysing sem segir fyrir um pad
hvernig namid eigi ad vera. St marklys-
ing parf ad taka mid af pvi hvernig pessu
nami er hattad i nagrannaléndum okkar 1
Evropu og ad einhverju leyti { Nordur-Am-
eriku. Pessar tveer greinar eru ni komnar
med nyjar marklysingar og pad er buiid ad
gera uttekt a gedsvidinu sem namsstad og
sampykkja nyja marklysingu fyrir nam

1 gedleekningum. Sampykktarferlio er 1

gangi vardandi nyju marklysinguna fyrir

heimilisleekningar, en pad er heldur tima-
frekara ad taka it namsstadina sem eru &
heilsugeeslustodvum um allt land. Okkur
ber svo ad endurmeta stéduna a hverjum
stad a fjogurra ara fresti, segir hann.

Starf mats- og heefisnefndarinnar héfst
arid 2015 og fyrsta stéra verkefnid var
ad pyda og ganga frd marklysingu fyrir
starfsnamio en huin var ad mestu leyti
fengin ad lani fra Bretlandi. Talid var
naudsynlegt ad pessi marklysing veeri a is-
lensku og adeins veeri ein marklysing fyrir
starfsnamio. Kandidatsario beetist pannig
vid leeknanamid og hefur pad markmio
ad sa sem hefur hlotid grunnpekkingu i
leeknisfraedi verdi ad enn betri fagmanni

sem laeknir, segir Reynir Témas.

Alpjodasamstarf gerir krofur

Og hann heldur 4fram: — { fyrravor send-
um vid bréf til allra peirra sérgreinafélaga
sem hofou lyst vilja til ad hafa sérnam a
fslandi. Geir Gunnlaugsson fyrrverandi
landleeknir hafoi gert uttekt a4 pvi sumarid
2015 og komist ad pvi ad 14 sérgreinar og
sérgreinafélog vildu koma upp fyrsta hluta
sérnams 4 [slandi auk heimilisleekninga og
gedleekninga sem budu fullt sérnam. Nu
stefnir 1 ad 13 greinar bjodi upp 4 slikt ndm
og peer verda meo eins til priggja ara byrj-
unarnam sem sidan yroi lokio erlendis.



Vid purfum ad byggja upp kerfi sem
stenst samjofnud vid pad sem gerist 1
nagrannaléndum okkar. Vid eigum i sam-
starfi vid Evropu og Nordurldondin og par
eru i vaxandi meeli gerdar krofur um op-
inbera stadfestingu stjornvalda 4 naminu.
Pess vegna parf ad taka it namsstadina og
vidurkenna pa dsamt marklysingunum.
Vid badum pvi allar sérgreinarnar sem
lystu yfir vilja til ad halda uppi sérnami a0
fara yfir 21 atridi sem tiundud voru i bréfi
sem vid sendum peim i fyrravor. I vetur
héfum vid svo reett vid formenn sérgreina-
félaganna, forsvarsmann fraedasvidsins og
kennslustjéra namsins um fyrirkomulag
namsins, medal annars til ad tryggja ad
pad standist geedakrofur og ad haegt sé
ad veita kennslu 4 négu breidum grunni.
Petta virdist vera ad gerast hja flestum
pessara sérgreina, pott sumar purfi meiri
undirbining en adrar.

Sérgreinarnar sem voru byrjadar ad
bjoda sérnam hoéfou valid mismunandi
leidir. Sumar hafa gert sina eigin nams-
skra eda marklysingu med hlidsjon af
pvi sem gerist 1 6drum 16ndum, svo sem
gedleeknarnir og heimilisleeknarnir. Adr-
ir hafa tekio upp erlenda marklysingu,
og lyfleeknar voru bunir ad pvi adur en
nefndin tok til starfa { ssmvinnu vid Royal

College of Physicians i Bretlandi. Vid hof-
um tekid pad ndm 1t og sampykkt priggja

ara sérnam 1 lyflekningum. Adrar greinar
sem eru ad taka upp breskar marklysingar
eru bradaleekningar, skurdleekningar,
svefinga- og gjorgeesluleekningar og
feedinga- og kvensjukdomalaekningar.
Beeklunarleeknar aetla ad nota seenska
fyrirmynd, barnaleeknar munu sennilega
stydjast vid breskt model og barna- og
unglingagedlaeknar eetla ad stydjast vid
evropskar reglur fra systursamtokum sin-
um. Adrar sérgreinar med ndm 1 métun
eru meinafreedi, myndgreining og augn-
leekningar.

Pad sem ntina liggur fyrir er ad klara
attektir og sampykktarferli fyrir allar
pessar sérgreinar. Vid vonumst til pess
a0 geta i haust sampykkt namsstadi og
marklysingar fyrir ad minnsta kosti 10-

12 sampykktar sérgreinar a fslandi og 1
framhaldi af pvi geetu fleiri beest vid, segir
Reynir Témas.

Monnunin vidast hvar goo

— Er négu mikid til af fagmdénnum til ad halda
pessu ndami 1iti?

— 1 6llum stéru sérgreinum laeknis-
freedinnar er svarid ja. Pad eru til litlar sér-
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Reynir Tomas Geirsson. Mynd PH.

greinar par sem peir eru of fair. Vid hofum
sett vidmid um fjolda sérfreedinga & hverri
deild og 1 heilsugeeslunni til pess ad geta
sinnt krefjandi kennslu af pessu tagi. Pad
purfa ad vera négu margir sérfreedileeknar
til pess ad stydja vio namsleekninn a hverri
st6d. Pad gengur til deemis ekki ad hafa
bara einn sérfraedileekni a heilsugeeslu-
sto0 til ad kenna. Pad purfa ad vera fleiri
tilteekir. Vio hofum samt akvedio ad vera
nokkud vidsyn i pessu. Pad eru til deemis
stadir 1 heilsugeaeslunni par sem laeknar
med annars konar sérfredimenntun geta
stutt vid fagleekninn, en meginreglan er st
a0 pad purfi ad vera ad minnsta kosti tveir
og helst prir & hverjum stad.

En pad lyftir stédunum oneitanlega
mikid ad hafa ndmslaekni og gott skipulag
gerir sérnamid 4 [slandi mun eftirséknar-
verdara fyrir unga leekna. [ sumum tilvik-
um er pad p6 vandamal ad & spitdlunum
er ekki heegt ad sja allt sem parf ad leera.
Beeklunarleeknar senda til deemis sina
namslaekna i Orkuhusid til pess ad peir fai
betri reynslu af lidspeglunum og skyldum
adgerdum.

— Hver ber abyrgo a pvi ad namsleeknar
fai pa menntun sem peir eiga tilkall til?

- Kennslustjorinn ber abyrgd 4
skipulagi namsins en hver og einn nams-
leeknir hefur sinn leerimeistara eda mentor.
A0 auki eru allir sérfreedingar 4 viokom-
andi deild eda stofnun kliniskir kennarar.
Menn eiga a0 hitta leerimeistarann med
reglubundnu millibili og feera loggbdk um
allt sem peir gera. Hun er svo yfirfarin og
skapar grunn fyrir ad syna hvad nams-
leeknirinn hefur verid ad gera og ad hann
hafi kynnst peim margvislegu atrioum
sem parf ad sinna i vidkomandi sérgrein.
marklysingunni eru tilgreind inntokuskil-
yrdi og menn eiga ad vera kalladir i vidtal
ekki sidar en eftir eitt ar til ad leggja mat &
hvort viokomandi finni sig 1 sérgreininni.
Af og til gerist pad ad sérgrein hentar
leekninum af einhverjum asteedum ekki.
Pessu verda menn ad taka, petta er hluti af
matinu.
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Kostnadurinn skilar sér til baka

— Eitthvad hlytur petta ndm ad kosta?

—Ja, vio héfum komist ad raun um pad ad
svona sérnam verdur ekki rekid a spitdlun-
um eda i heilsugeeslunni an pess ad pad
kosti eitthvad. Pad parf ad hafa kennslu-
stjora & hverri deild sem er med sérndm
og etla honum tima til ad sinna pvi,

ekki undir einu dagsverki a viku a steerri
spitalaeiningum, til deemis a lyfleekninga-
deild Landspitala par sem sérnamsleeknar
geta verid yfir 40 talsins. Einnig parf ad
vera ritari kennslustjéranum til adstodar.
Petta rekst ekki afram & ahuganum ein-
um saman. Ef svona stjéornun 4 ad vera
aukaverk verda menn bara preyttir og
missa ahugann a ad drifa namid neegilega
vel afram. Pad parf fastmotad kerfi sem
tengist menntasvidi spitalans og innan
heilsugeeslunnar parf sérnamio lika a0 fa
fastari grunn 1 pvi sem hefur verid kallad

préunarstofa heilsugeeslunnar. Stjérnvold
verda ad koma inn med fjarmagn til ad
kosta stodur kennslustjora og ritara.

A moéti sparast ymislegt. Vid verdum
med unga og ahugasama namsleekna 1 tvo
eda prju ar a spitdlunum eda i heilsugeesl-
unni sem kosta minna en sérfreedileeknar.
Peir heekka lika stadalinn pvi pad parf ad
vinna pannig ad sérnamsleeknarnir leeri
réttu og gagnreyndu handbrogdin, adferd-
irnar og fagmennskuna. bad parf ad proa
sérgreinarnar afram ut af kennslunni,
somuleidis visinda- og rannsoknastarf og
gaedaverkefni sem nemendurnir purfa ad
hafa med hondum. A pessu graedir sam-
félagid og par med rikid, heilsugeeslan
og stéru spitalarnir eda adrar kennslu-
einingar. Pad myndast oft margra ara gat
sem spitalinn parf ad brtia medan ungir
leeknar eru erlendis i sérnami. Nu er von
til pess ad peir verdi { mun meiri meeli hér

Stada sérfreedilaeknis

laus til umsoknar

Stada sérfraedileeknis a sjukrahlsinu Vogi er laus til
umsoknar. Starfid, reynsla og pjalfun, nytist la&eknum i
flestum sérgreinum.Starfshlutfall er 100% en hlutastarf
kemur til greina. Stadan er laus nu pegar eda eftir

samkomulagi.

Helstu verkefni og abyrgd

Patttaka i daglegri laeknispjonustu med vaktaskyldu & Sjikra-
husinu Vogi og 68rum starfsstodum SAA. Fjélbreytt og gefandi
starf vid fiknlzekningar. Samskipti og pjénusta vid sjuklinga,
kennsla og pverfagleg samvinna & sérhaefdu sjikrahusi.

Haefniskrofur

B Fullgild sérfreesiréttindi

B G646 faerni i mannlegum samskiptum

og skipuldgd vinnubrogd

Kjor fara eftir kjarasamningi fjarmalaradherra og Lakna-
félags Islands. Umséknum skal skilad & Sjukrahusid Vog,
Stérhofda 45, 110 Reykjavik eda i télvupdsti & saa@saa.is

Nanari upplysingar veitir

/x/

Valgerdur Ranarsdéttir, forstjori
s. 824 7602, netfang: valgerdurr@saa.is
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heima i 2-3 ar 1 sérnami eftir starfsnamio,
fari sidan utan 1 2-4 ar til ad ljuka pvi og
breikka reynsluna, og komi svo aftur, en
séu ekki 6-10 ar 1 burtu eins og oft hefur
verid reyndin. Sumir verda audvitad lengi
erlendis, sérstaklega peir sem vilja na
akveonum akademiskum framgangi og
pjalfun i leidtogahlutverki framtidarinnar.

Vidurkenning namsins er bryn

bad er ¢ Reyni Tomasi ad heyra ad reglugerdin
hafi lagt grunninn ad framfaraskrefi fyrir is-
lenskt heilbrigdiskerfi.

—Ja, ég held ad vid séum & mjog réttri
leid med pessa reglugerd. Vio hofum fund-
i0 fyrir skilningi og velvilja i raduneytinu
og pessi nefnd er dalitid sérstok ad pvi
leyti ad hin hefur dkvedin ,vold”. Vi eig-
um ad vidurkenna namsstadi og vid getum
tekid pa vidurkenningu til baka ef stad-
irnir virka ekki rétt. Vio hofum ymislegt
ad segja um pad hvernig marklysingarnar
eru og hvernig peer eru notadar. Pegar
vid hofum vidurkennt einhvern stad sem
namsstad eda marklysinguna sem gilda,
er tilkynning um pad send i raduneytio
sem veentanlega fellst 4 mat nefndarinnar,
sé pad rokstutt. Svo sendir raduneytio
tilkynningu til Embeettis landleeknis par
sem hun birtist & heimasidunni. Par med
er namio med opinbera vidurkenningu og
ad fullu vidurkenningarheeft 4 erlendum
deildum, i pad minnsta { Evropu. Petta er
mikilveegt vegna pess ad pad eru ferli 1
gangi i Evrépu par sem pessa er krafist {
auknum meeli, auk pess sem vidurkenning
a namsferlum er hvati til pess ad vid ger-
um petta naegilega vel.

Fyrri tilraunir med ad koma upp sér-
nami hafa oft ekki haft neegilega gédan
grunn hér a landi, nema hja heimilis- og
gedleknum. T 63rum greinum vantadi pvi
miour oft upp a ad haegt veeri ad syna fram
a naegilega gott skipulag sérnams sem had
er geedaeftirliti. Menn hafa verid ad koma
til starfa a erlendum spitélum med falleg
bréf fra sinum yfirménnum, en ekki var
unnt ad syna fram a hvad hafdi verid gert i
framhaldsnaminu og hvada reynslu menn
hofou 60last. Petta purfum vid ad byggja
upp me0d betri heetti, — pad kostar en skilar
sér til baka til samfélagsins, segir Reynir
Témas Geirsson ad lokum.



