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Hellsugaesla og
hollusta a H6f6a

— Lengi verid barattumal heimilislaekna ad fa ad starfraekja
eigin stofur, segir Porarinn Ingolfsson formadur Félags islenskra heimilislaekna
sem nylega hof starfsemi Heilsugaeslunnar Hofda

H B B Prostur Haraldsson

A leidinni upp Artunsbrekkuna velti
bladamadur pvi fyrir sér af hverju buiid
veeri ad stofnsetja nyja heilsugeeslustsoo
a Hofdanum. Petta frekar hraslagalega
idnadarhverfi par sem skiptast & steypu-
stodvar og bilasolur rimadi einhvern veg-
inn ekki alveg vid hugmyndir sem madur
hefur af hlylegri heilsugeeslu i fridseelu
ibudahverfi. Svo lagdi ég bilnum utan vid
htis par sem adur voru seldir bilavarahlut-
ir og par var komid stort skilti fyrir fjol-
margar stofnanir sem allar hafa heilsu
og hollan lifsstil ad markmidi. Af hverju
hér, Porarinn Ingoélfsson formadur Félags
islenskra heimilisleekna og einn af eigend-
um Heilsugeeslunnar H6fda?

— Vi0 séttumst eftir ad f4 ad vera i
Austurbaenum, var svarid sem ég fékk.
— Hér eru greidar samgdngur um allt
hoéfudborgarsvaedio og spennandi timar
framundan i pessu hverfi sem breytir
fliétlega um svip. Mér heyrist &4 borgar-
stjora ad hér eigi ad byggja 17.000 manna
ibudabyggd i kringum okkur og ég spai
pvi ad eftir svona fjogur eda fimm ar
verdi Bildsh6fdinn ordinn eftirséttasta
gatan 1 baenum og 1 hjarta hennar verdur
Heilsugeeslan Hofda, beetir hann vid bros-
andi og bydur mig velkominn.

Rammgert hus

Huisid er rammgert, enda byggt fyrir
Hampidjuna. Pad er tveer haedir og loft-
haedin 4 peirri efri toluverd. A milli heeda
er golfplatan halfur metri ad pykkt svo
heegt veeri ad aka par um & , payloader” og
flytja til botnvérpur og lodnunaetur. Pad
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eru pvi traustar undirstodour sem rekstur-
inn hvilir 4 - i peim skilningi. A nedri
heedinni er komid apotek og par stendur
til ad opna matvoruverslun og veitinga-
stad. A peirri efri er svo heilsugeeslan og
fleira.

— Hér opnudum vid med pompi og
pragt pann 1. juni, segir Pérarinn. Premur
vikum seinna voru 4400 manns bunir
a0 skra sig hja leknum stodvarinnar og
kvadst hann mjog anaegdur med hversu
margir hefou skrad sig hja peim.

— Paod hefur ekki verid kynnt mikid en
um sidustu aramot breyttist fyrirkomulag
heilsugeeslunnar pannig ad félk getur na
sott pjonustu heimilisleekna pangad sem
pad dskar en er ekki lengur bundid vid ad
seekja hana 1 sinu hverfi. Pu getur fylgt
pinum leekni, enda er f6lkid sem hingad
kemur tr ymsum hverfum, Grafarvogi,
Breidholti, Arbeenum og Vesturbsenum,
einnig ur Mosfellsbae, Gardabee og Hafnar-
firdi, Grindavik og Sudurnesjum.

Margir eru ad fylgja sinum laeekni pvi
félk metur pad mikils ad geta haldid sama
leekni, enda er pad einmitt ordin stefna
heilbrigdisyfirvalda og Sjukratrygginga ad
hver og einn hafi skradan heimilisleekni,
segir Porarinn.

Forsaga malsins hefur verid nokkud
16ng. Rikisstjorn Sigmundar Davids akvad
ad bjoda ut rekstur priggija heilsugaeslu-
stodva sem reknar yrou af starfsfélkinu.
Fyrir réttu ari voru tilbod opnud og 1
september var skrifad undir samninga vio
tvo hopa leekna sem budu 1 reksturinn.
Annar var undir forystu Thorbjérns And-
ersen leeknis en s hopur eetlar ad stofna

heilsugeeslu i Urridahvarfi i Képavogi.
Hinn er hépur Pérarins sem er ad hreidra
um sig vid Bildshoéfoann.

Tiu lzeknar og ymsir fleiri

— Hér verdum vid 10 leeknar. Atta eru
pegar byrjadir, einn kemur seinna i sumar
og loks ein kona sem er i Svipjod og byrj-
ar neesta vor. Starfsemi heilsugeeslunnar
er mottaka leekna og hjukrunarfreedinga

a folki i vanda, heilsuvernd, ungbarna-
eftirlit, meedravernd, bdlusetningar og 61l
hefébundin heilsugeesla. Vid teljum okkur
vera me0 urvalsstarfsfolk. Laeknarnir eru
allir sérfreedingar 1 heimilisleekningum,
blandadur hépur ungra nyutskrifadra
leekna innan um gamla hauka eins og
mig og fleiri sem eru bunir ad vera 30

ar i bransanum. Hér eru ljosmaedur og
hjukrunarfreedingar med langa reynslu af
heilsugeeslu og adrir sem hafa reynslu af
starfi & sjukrahtisum og 6dru.

Ztlunin er ad i 6llu hasinu verdi
heilsutengd starfsemi. Hér 4 efri haedinni
er Rontgen Domus ad innrétta mynd-
greiningardeild sem verdur opnud seinna
i sumar og pad sama ma segja um Heilsu-
borg sem Erla Gerdur Sveinsdottir veitir
forstodu. Pad er likamsraektarstod med
aherslu a lifsstil og ad hjalpa folki sem
er med heilsubrest tengdan lifsstilssjuk-
démum. Pau eru med 12 salfreedinga, 10
sjukrapjalfara, leekna, hjukrunarfraedinga,
neeringarfreedinga og ymiss konar
namskeid og arraedi. Hun hefur verio i
Faxafeni en er 16ngu vaxin pvi plassi yfir
hofud. Hér 1 huisinu verda lika stofur fyrir



Dorarinn tyllti sér d nyjja vorgraena bekkinn d stofu sinni @ Hofda. Mynd: PH

sjalfsteeda starfsemi leekna ir ymsum 60r-
um sérgreinum, gigtarleekna, htiéleekna,
gedleekna og fleiri. Peir leigja htisneedi hja
Heilsuborg og flytja inn i haust. Hér vero-
ur pvi haegt ad bjoda upp a mjog breida
pjénustu.

Bryddad upp a nyjungum

— Okkur leist nt1 bara midlungi vel & pad i
fyrstu ad fara inn i verksmidjuhtisneedi, en
pegar menn fara { hdnnunarvinnu er heegt

ad leysa flesta hluti. Okkur finnst hafa
tekist ad blanda saman pessu hraa verk-
smidjuandrumslofti og mykri gildum. Vid
héfum lika notad teekifeerid til ad brydda
upp a nyjungum i starfseminni.

Vid tékum pa stefnu ad koma upp her-
bergjum par sem hjakrunarfraedingar geta
tekid vid folki um leid og pad kemur, tekid
sogu pess og fundid ut um hvad malio
snyst. { sumum tilvikum geta peir afgreitt
malin strax en annars er folkid sent 4fram
til okkar leeknanna. Audvitad er kalladur
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til leeknir ef vidkomandi fer fram a pad, en
med pessu moti teljum vid okkur geta stytt
bidtimann eftir pjénustu.

Auk pess ad geta bodid upp a breidari
pjonustu vonumst vio til ad fa ut ur pessu
betra fagumhverfi. Heimilisleekningar
eru i raun frekar einmanaleg vinna pott
madur sé alltaf ad hitta félk. Menn eru
einir inni 4 sinni skrifstofu og seekja neesta
sjukling endalaust alla daga vikunnar.
Hér hofum vio skipulagt sameiginlegt
skrifstofurymi par sem leeknarnir vinna
hlid vid hlid. Pangad inn er alltaf opid og
vid erum {1 stddugu sambandi vid hjakr-
unarfredinga sem eru med sin herbergi en
bjéodum lika upp a hefdbundin viotol.

Pad hefur verid dalitid feimnismal fyrir
lekna ad leita til annarra laekna. T Noregi
voru sumir heimilisleeknar sérstaklega
merktir sem ,leeknar fyrir leekna” ef peir
toku 4 moti 66rum leeknum med vanda-
mal. Pannig er pad hja okkur, enda teljum
vid ad leeknar eigi ekkert sidur ad vera
med heimilisleekni en annad fagfolk.

Hér er folk ekki skrad & stodina heldur
feer hver og einn sinn persénulega leekni
sem hefur yfirsyn yfir mal sjuklingsins.
Préunin er hins vegar st ad heilsuvandi
félks verdur e floknari svo pad er lidin tid
a0 leeknir einn 4 stofu geti radid fram ur
6llum vanda. Vid purfum & pvi ad halda
ad annad heilbrigdisstarfsfolk sé virkara
i pjonustu vio sjuklinga sem 4 moti purfa
lika a0 skilja ad pad parf ekki alltaf ad vera
leeknir sem sinnir peim. Pad er til annad
fagfélk sem peir geta treyst. Pannig eetl-
um vid ad gera petta. Vid erum mjog vel
monnud og eigum ad geta sinnt um 15.000-
20.000 manns pegar allt verour komio i
fullan gang.

Vid eetlum lika ad stofna teymi utan
um pa sjuklinga sem eiga vid flokinn
heilsubrest a0 etja en peim fer fjolgandi
takt vid pad ad pjodin er ad eldast. { stad
pess ad folk purfi ad fara 4 marga stadi til
pess ad fa pjonustu gerum vid pvi kleift ad
fa hana & einum stad. Vid veitum einnig
fjdlskylduradgjof og adstodum bérn med

LAKNAblasis 2017/103 341



UMFJOLLUN OG GREINAR

Heilsuborg

Apotekarinn™

DINN

RontgenDomus———

&

Heilsugaeslan-Hofda

FLEXOR

Svona litur framhlid hiiss Heilsugaeslunnar Hofda 1it. Stodin er d 2. haed haegra megin en vinstra megin d somu heaed er verid ad innrétta hiisnaedi Heilsuborgar og Rontgen Domus. -
Mynd PH.

athyglisbrest og tilfinningavanda. Vio
erum med salfreedinga 4 okkar sneerum
og sjukrapjalfara til ad hjalpa folki med
hreyfingu.

Petta er pvi mjog breid nalgun, en a ad
sjalfsogou eftir ad proast. Petta er gridar-
lega spennandi og hér brosa allir breitt,
segir Porarinn.

Formadur a lokaari

En eins og nefnt var i upphafi er Poérarinn
formadur Félags islenskra heimilisleekna
og tok sem slikur a moti 1500 manna hopi
heimilisleekna sem pingudu i Hérpu um
midjan juni.

— Eg er raunar 4 sidasta 4ri sem for-
madur, er biinn ad sitja 1 prju kjortimabil
og held ad flestir séu sammala mér um ad
nu sé komid nég. Nu er afstadid afar vel
heppnad norreent heimilisleeknaping. Pessi
ping eru haldin annad hvert ar i 16ndun-
um til skiptis svo pad lida 10 ar a milli
pess sem pau eru haldin hér. Eg leyfi mér
a0 segja — af miklu litilleeti — ad petta hafi
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verid langflottasta pingid sem haldid hefur
verid. Pad var metpatttaka, aldrei fleiri
erindi, geedin mikil og adalfyrirlesarar a
heimsmeelikvarda. Petta var lika fyrsta
pappirslausa pingid, allt & rafreenu formi.

Pad er heilmikid ad gerast 1 stéttinni
og ungt folk ad opna augun fyrir pvi ad
heimilisleekningar veita mikla moguleika.
Pao er ekki lausn a éllum vanda ad byggja
hateeknisjukrahts, vid veroum ad auka
pjonustu vid folk 1 grasrdtinni og nyta svo
teeknina par sem huin a vid. Pema norraena
pingsins var ad hluta til petta, ad vid veer-
um komin svolitid framur okkur sjalfum
med ofleekningum, ofgreiningum og oftra
a skimununum.

— Hvad hefur borid heest i félaginu d pessum
6 formannsdrum pinum?

— Fyrir utan pad ad félagio eflir heim-
ilisleekningar a allan hatt og styrkja
rannsoknir sem peim tengjast, pa hefur
borid haest petta gamla barattumal okkar
a0 fa ad reka sjalfir stofurnar okkar, eins
og vid erum ad gera hér a Bildshofda. Vid
hoéfum furdad okkur & pvi ad okkur hafi

verid neitad um petta. Sjalfur rak ég mina
eigin stofu i 12 ar 1 Noregi en par og i Dan-
morku er reglan st ad heimilisleeknar reka
stofur sinar, gjarnan nokkrir saman, med
pjonustusamningi vid hid opinbera. T Svi-
pjod er um pad bil helmingur heilsugeesl-
unnar einkarekinn og Finnarnir eru ad
fara inn a sému braut. Pad er undarlegt

ad upplifa stjornmalamenn og freedimenn
sem eru i0nir vid ad benda 4 Nordurléndin
1 samanburdi en horfa algerlega framhja
pvi ad heimilisleekningarnar par eru
einkareknar med samningi vio starfsfolk-
i0. Samt er velferdin hvergi préadri en 1
pessum léndum.

Eg er ekki ad segja ad opinbera
heilsugeeslan hafi stadid sig illa, en pad
hentar ekki 6llum ad starfa par og til pess
a0 virkja kraftinn 1 starfsfolkinu og geta
bo0did upp a goda pjonustu verdum viod
ad opna fyrir val um rekstrarform. Petta
hefur verid barattumal okkar og pad
hefur a0 hluta til verid leyst med pessu
utbodi & heilsugeeslu. Eg veit ad fleiri
vilja profa petta en pad hefur rikt einhver



tregda gagnvart pvi ad leyfa pad og pad
finnst mér mjog midur. Vid megum ekki,
af hugmyndafreedilegum asteedum, neita
folki um pjonustu pvi petta snyst um hag
almennings.

Vantar fleiri namsstoour

— Hvernig gengur ad manna stodur, er skortur
d heimilisleeknum?

—Ja, pad er enn skortur a peim hér a
landi. Ahuginn hefur gladnad en vid hof-
um ekki négu margar namsstddur. bad
er haegt ad ljuka sérndmi hér & landi en
margir hafa lika farid utan og vid vonumst
audvitad til ad peir skili sér heim ad lok-
um. En petta hefur bara ekki dugad pvi
aldurssamsetning islenskra heimilisleekna
er svo 6hagsteed ad storir hopar fara &
eftirlaun 4 naestu arum og vio héfum ekki
undan ad mennta nyja. Ntna atskrifum
vid 20 4 ari en purfum 60-80 til pess ad
halda 1 horfinu og meeta félksfjolguninni.
Velferdarraduneytid parf pvi ad girda sig 1
brok og fjolga namsstodum.

Svo getum vio vonandi fengid hjalp
fra 60ru heilbrigdisstarfsfolki vio ad roa
batnum eins og ég lysti adan. Petta verdur
enn mikilveegara ef menn etla ad standa
vid pau ord ad auka adgengid og gera
heilsugeesluna ad fyrsta viokomustad
folks i heilbrigdiskerfinu. Peer breytingar

eru gerdar ad seenskri fyrirmynd en pad
vantar toluvert upp a ad peim fylgi sama
fjarmagnid og par. Vid eigum ad gera pad
sama og Sviar en fyrir miklu minni pen-
ing. Pad gengur audvitad ekki upp.

Breytingar a Leknafélaginu

— Nl hafa verid lagdar fram tillogur um ad
breyta uppbyggingu Laknafélags Islands eins
o0g fram hefur komid hér i bladinu. Hvernig list
heimilisleeknum d peer?

— Okkur list vel 4 ad FIH fai beinan
adgang ad félaginu. Vid hofum lengi verid
peirrar skodunar ad pad veeri naudsynlegt
fyrir préun félagsins. Vido munum pvi
stydja pessar breytingar a adalfundi LI {
oktdber 1 peirri fullvissu ad rddd heimilis-
leekna verdi heldur sterkari en hingad til.
Vid hofum ymislegt til malanna ad leggja.
Sveaedaskiptingin hefur leitt til pess ad
mikil samvinna er a milli heimilis- og sér-
greinaleekna a landsbyggdinni. Nu séfnum
vid 6llum heimilisleeknum undir eitt merki
pegar kemur ad adalfundi og malefnum
LI Eg held p6 ad svaedafélogin muni lifa
afram sem samveru-, félags- og freedslu-
vettvangur leekna.

Eg hef haft dhyggjur af pvi ad pessar
breytingar geetu ordid landsbyggdinni
erfidar og ad rddd hennar verdi veikari,
en vid erum pess medvitud { FIH ad par er
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uppruni okkar: sveitaleeknirinn med tosk-
una sfna snjadu. A méti pessu vinnur ad
hérudin hafa verio ad steekka og pvi fylgja
ymsir kostir, svo sem ad pad atti ad vera
audveldara fyrir leekna ad fa afleysingu.
Pad hefur pvi midur ekki gerst ennpa og
enn eru storir hlutar landsins dmannadir.
Paod pydir ad peir eru mannadir verktdk-
um sem koma annars stadar fra og stoppa
oft stutt vid. Pa vantar samfellu i pjon-
ustuna, auk pess sem leeknirinn { hinum
smeerri byggdum gegnir oft mikilvaegu
hlutverki 60ru en pvi ad leekna folk. Peir
gegna Oryggishlutverki, eru oft virkir 1
menningarlifinu, sinna 6ldrunarmalum
og ymsu 00ru. Pegar hérudum er pjénad
af verktokum, oft ungum og reynslulitlum
leeknum, verdur pjénustan ekki st sama.
Hun er miklu lakari, get ég fullyrt, pott
verktakarnir séu ageetis folk og bjargi
byggdunum med pvi ad koma.

Petta er mesta askorun okkar ntina: ad
fa unga folkid okkar til ad fara 1t 4 land.
Kannski purfum vio ad veita folki fridindi
ef pad vill gerast sveitaleeknar. Pad gerou
Bretarnir og ekki eru sveitahérudin peirra
ykja afskekkt. Pessu purfa stjornmalamenn
og peir sem mota heilbrigdisstefnuna ad
velta fyrir sér,” sagdi Pérarinn Ingélfsson
formadur Félags islenskra heimilisleekna.
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