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Ingigerdur Solveig
Sverrisdoéttir og Solvi
Rognvaldsson fengu
Nyskdpunarverdlaun

forseta slands
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Rumlega pritugur
reiknir leystur

af holmi

H B B Préstur Haraldsson

Eins og fram kemur { vidtalinu

vio Sigurd Yngva hefur verkefnio
Blédskimun til bjargar fengid godar
vidtokur hja pjodinni. Rannsdknir
af pessu tagi eru margpeettar og
stundum verda til efnileg afkveemi
sem ekki voru a upphaflegri aeetl-
un. Tveir ungir visindamenn fengu
pannig i haust Nysképunarverdlaun
forseta Islands fyrir préun 4 reikni-
likani sem rannsoknin kalladi a.

Pau sem fengu verdlaunin voru
Ingigerour Solveig Sverrisdottir
leeknir og doktorsnemi og Solvi
Rognvaldsson nemi & BS-stigi { hag-
nytri steer6fraedi. Bladamadur spurdi
pau hvernig pad hefdi borid til ad
pau téku petta ad sér.

— Pad kom til umraedu milli okkar
Sigurdar Yngva fyrir allléngu ad pad
pyrfti ad rannsaka fylgisjukdoéma
einstaklinga med mergeexli. Pegar
einstaklingur med til deemis sykur-
syki og haprysting greinist med

mergaexli pa glimir hann vio fylgi-
sjukdéma, segir Ingigerdur. — Lakn-
ar purfa ad taka tillit til pessara
fylgisjukdoma pegar akvarda parf
krabbameinsmedferd. Pad er algengt
i kliniskum lyfjarannsoknum a folki
med mergeexli ad pad sé ekki med
adra sjukdoma og pvi eru lyf sem
notud eru nut ekki préfud 4 einstak-
lingum me? fylgisjukdéma. Pegar
vid férum ad skoda petta betur
saum vid ad 1 flestum rannsoknum
tengdum mergeexli er notadur gam-
all reiknir kenndur vid Charlson

til ad meta fylgisjikdéma. Hann er
ordinn rumlega prjatiu dra gamall,
buinn til 1986, og hefur verid not-
adur Obreyttur sidan. Midad vio pa
frampréun sem ordid hefur 1 laekna-
visindum og t6lvum vorum vid
sammala um ad pad veeri reidan-
lega haegt ad bua til reikni sem veeri
heefari um ad meta horfur sjuklinga
me9 fylgisjukdoma og pannig aud-
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Starfsfolk Blédskimunarseturs, frd vinstri:
Sigurdur Ynguvi Kristinsson professor,
hjiikrunarfraedingarnir Sara Lovisa Hall-
dérsdéttir og Gudrin Asta Sigurdardéttir
0g hofundar reiknisins Ingigerdur Sélveig
Sverrisdéttir og Solvi Rognvaldsson. Auk
peirra starfa liffreedingar og fleiri leknar

velda leeknum ad taka akvordun um med-

ferd. Vid vildum lika bua til reikni sem
needi bara yfir fylgisjikdoma mergeexlis
en s gamli er almennur aheettureiknir og
a ekki vid um félk med langvinna sjak-
déma, segir hun.

Sidasta sumar beettist S6lvi svo i hop-
inn. - Eg komst { samband vid hépinn i
gegnum Sigranu Helgu Lund og vid sott-
um um styrk tr Nyskdpunarsjodi nams-
manna til pess ad vinna petta verkefni
med Ingigerdi. Petta er sannarlega hagnyt
steerdfraedi og kemur inn 4 min helstu
ahugasvio sem eru tolvunarfreedi og tol-
fraedi. Vid Ingigerour nadum vel saman
vid petta verkefni i fyrrasumar. Hiun hefur
allt 4 hreinu um leeknisfreedina og er pess
utan klar 1 tolfreedi, segir Solvi.

- Vio fundum pad lika ad pad er gott
a0 vera fleiri vid svona prounarstarf, beetir

ad rannséknum i setrinu 0g { vinnuad-
stddu hdpsins { Haskdla Islands.

Ingigerdur vid. Vid kostum 4 milli okkar
hugmyndum og pott Solvi sé ekki sterk-
ur i leeknisfraedi kemur hann med ymsa
punkta sem ég hef ekki hugsad tt i, og
ofugt. Vid erum leikmenn a svidi hvort
annars.

- Vid unnum vel saman og komumst
langt & stuttum tima, halda pau afram.
Nyskdpunarsjédur ndAmsmanna styrkti
verkefnid og 1 gegnum hann vorum vid
tilnefnd til Nyskopunarverdlauna for-
seta [slands sem vid fengum i haust. Pad
var gaman, ekki sist ad hitta Gudna Th.
og fara a Bessastadi. Verdlaun eru mikil
hvatning til ad fylgja pessu eftir.

Nu er Solvi laus ar préféonnum og pau
eru ad hefjast handa vid ad koma reiknin-
um 1 notkun. — Eitt er ad préa hann en svo
parf ad sja til pess ad hann verdi notheefur
iraun. Pad er spennandi verkefni ad setja

hann i samband vid hina klinisku vinnu
og sja hvernig hann nytist.

— Er petta ekki vidskiptahugmynd? Sja-
i0 pid ekki fyrir ykkur fyrirteekjarekstur?

— Nei, ég held ekki, segir Solvi, vid
erum svo mikid haskoélafolk ad vid viljum
bara dreifa pekkingunni sem vidast.

— Hugmyndin er st ad reiknirinn verdi
adgengilegur baedi a netinu og sem sma-
forrit i sima, beetir Ingigerdur vid. — P4
geta leeknar verid med pad i simanum sin-
um og notad pad 4 audveldan hatt i sinni
vinnu. Pad parf ekki steerdfraeding til pess
ad geta notad reikninn.

— Pad var hluti nyskdpunarverkefnisins,
a0 gefa ut afurd sem er adgengileg 6llum,
segir S6lvi ad lokum.

Laeknafélag Akureyrar heldur haustping
sitt laugardaginn 14. oktober i sal
Menntaskdlans a Akureyri.

Hofudatridi leeknisfraedi

- malping um hals-, nef- og eyrnaleekningar

Dagskra birt i neesta télubladi Laeknabladsins.
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