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Lif og fjér i laeknadeild hétu grinpaettir sem syndir voru i sjonvarpinu fyrir mannsaldri eda

svo. Petta var heldur halleerislegt grin en pad er ekkert hallzerislegt vid pad sem er ad gerast

i leknadeild Haskdla islands pessi misserin. Padan berast reglulega fréttir um ad helstu
visindasjodir veraldarinnar hafi séd astaedu til pess ad veita stora styrki til rannsdékna sem
islenskir visindamenn par a beae standa fyrir. Hér verdur fjallad um tvo verdug verkefni sem eiga
bad sameiginlegt ad hafa hlotid stora styrki fra Evropska rannséknaradinu.

Samspil erfdapatta og afalla

Unnur Anna Valdimarsdottir préfessor i
lydheilsuvisindum vid HI styrir mérgum og stérum rannséknum

M B B Prostur Haraldsson

Unnur Anna Valdimarsdoéttir leidir hop
sem hlaut nylega styrk ad uppheed 240
milljénir kréna til pess ad rannsaka samspil
erfda og heilsufarslegra afleidinga alvar-
legra salreenna afalla, eins og pvi er lyst &
heimasidu Héskéla [slands. Unnur er pré-
fessor 1 lySheilsuvisindum og varaforseti
leeknadeildar HI og bladamadur Lackna-
bladsins hitti hana ad mali & vinnustad sin-
um ad Sturlugdtu 8.

Unnur hefur haft dhuga a og starfad ad
rannsoknum & svidi lydheilsu og hvernig
folk tekst & vid afoll i ram 20 ar. Han hof
nam 1 salfreedi og skrifadi BA-ritgerd um
afoll, streitu og krabbamein arid 1996. Ao
pvi loknu hélt hun til Svipjédar i fram-
haldsnam og hof doktorsnam vid krabba-
meinsdeild Karolinska sjukrahtssins arid
1999. Han hefur starfad ad rannséknum fra
pvi htin byrjadi sem adstodarmadur i rann-
soknum vid somu stofnun arid 1998. Heim
komin med doktorsprof i kliniskri faralds-
freedi var htin radin désent vid leeknadeild
HI 4rid 2007 en skipud préfessor &rid 2012.

Tengsl afalla og sjukdoma

Pao er ljost af pvi ad reeda vid Unni ad
htn er med morg jarn i eldinum. Pessi
tiltekna rannsékn sem hiin hlaut stéra
styrkinn fyrir er reyndar stér hluti pess
sem hun og hennar folk starfar ad pessi
misserin. Pegar blaGamadur spurdi hvad
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hun eetti vid med ,,sinu folki” kom 1 ljos ad
par var ad baki hépur sem telur a pridja
tug visindamanna hér og 1 Svipjod. Pegar
htin starfadi sem nydoktor vid Karolinska
Institutet tok han patt 1 storu verkefni sem
folst i pvi ad rannsaka um 16.000 Svia sem
lentu i en lifdu af tsunami-hamfarirnar 1
Sudaustur-Asiu um jolin 2004. ,Vid héfum
fylgt pessum eftirlifendum eftir med tilliti
til einkenna afallastreitu og annarra sal-
reenna kvilla, en erum ad feera okkur yfir 1
ad skoda einnig svefn og moguleg ahrif &
likamlega heilsu pessa héps,” segir hun.
,I doktorsnaminu rannsakadi ég ekkjur
sem hofou misst mennina sina tr krabba-
meini. Eg skodadi kliniska peetti 4 sjik-
démstimanum og hvada ahrif peir hofdu
a adlogun ekknanna og heilsufar eftir
missinn. Ntna hef ég feert mig meira yfir i
a0 reyna a0 skilja hvada ahrif afoll hafa &
likamlega heilsu. Pad hefur synt sig ad eftir
afall eins og pad ad greinast med krabba-
mein verdur mikil aukning i tidni hjarta-

og adasjukddma, sjalfsviga og gedraskana

medal peirra sem fa krabbameinsgreiningu.

En meginmarkmid okkar er ad skilja ahrif
afalla og streituvaldandi adsteedna & upp-
komu og framgang sjukdéma a bord vid
krabbamein og hjarta- og aedasjukdoma.

Rannsoknir okkar hafa synt fram 4 ad
afoll hafa ahrif & moétteekileika okkar fyrir
ymsum sjukdémum. Vi0 sjaum hins vegar
ad pad er adeins minnihluti peirra sem

lenda i erfioum af6llum sem prdar hradar
me0 sér alvarlega sjukdéma, meirihlutinn
virdist hins vegar komast 1 gegnum pessi
afoll an pess ad bida heilsufarslegt tjon.
Verkefni okkar nu er ad reyna ad skilja
betur aheettupeetti heilsutaps eftir slikar
hremmingar, par & medal erfdapeetti,” segir
Unnur.

Manneskjan er seig, en ...

Unnur nefnir ad rannsdknir hennar beinist
ad ymsum aféllum; ad nattiruhamférum,
ofbeldi, greiningu lifsheettulegs sjikdoéms,
eda pad ad missa ndinn attingja.

, Vi skodum alla myndina og sjaum
mikinn breytileika i viobrogdum og i
heilsufari peirra sem lenda i afollum, til
deemis foreldra sem missa barn en pad er
sennilega einhver mest streituvaldandi
lifsvidburdur sem fdlk getur ordid fyrir.
Pratt fyrir ad verda fyrir pessum skelfilega
atburdi virdast sumir foreldra hafa dskert-
ar lifslikur 4 medan adrir veikjast fljott
og jafnvel deyja. Vid viljum skilja hvort
bad séu einhverjir erfdapeettir sem spa
fyrir um petta, pad er ad segja lifslikur og
sjukdomsaheettu 1 kjolfar slikra atburda.

A ensku er talad um , resilience”, seiglu, 1
pessu samhengi. Vid erum seigar lifverur
og flest okkar hafa einhver bjargrad til pess
ad komast 1 gegnum erfidleika an pess ad
verda fyrir heilsutjoni, en sumir hafa pau



ekki. Parna eiga erfdapeettir eflaust sinn
hlut. Petta er pad sem vid hofum nu fengio
5 ara styrk til ad skoda.

Stori Evropustyrkurinn er til ad vinna
akvedid verkefni en inn i hann falla yms-
ar rannsOknir sem vid erum ad vinna ad.
Petta er ekki ein rannsokn heldur samsafn
margra olikra verkefna. Ad pessu starfar
rannsoknarhopurinn minn sem telur um
20 manns ad medtéldum nydoktorum og
doktorsnemum auk samstarfsfélks erlend-
is. Petta er 6flugur hopur og ég hef alltaf
verid einstaklega lanssom med samstarfs-
folk,” segir hun.

Nyjasta vidurkenningin sem Unnur
fékk voru verdlaun tr Verdlaunasjodi i
leeknisfraedi og skyldum greinum sem
uthlutad var & Visindum 4 vordégum a
Landspitala. Sa sjodur var stofnadur arid
1986 af leknunum Arna Kristinssyni og
Pérdi Hardarsyni sem nt1 eru heidurspro-
fessorar vid HI. Unnur er pakklét fyrir
pessi verdlaun. ,Pad er einstakur heidur ad
fa pessa merku vidurkenningu fyrir storf
min og hépsins mins, og pad fra nerum-
hverfi okkar, fyrrum samstarfsménnum
vid leeknadeild og Landspitala sem voru
leidandi 4 sinu svidi. Pessir fjarmunir
munu nytast okkur vel i pvi starfi sem er
framundan.” segir han.

Moguleikarnir eru miklir
Innan laeknadeildar er starfreekt Midstod

i lyoheilsuvisindum og par er Unnur 1
forsvari.

,/ Vid erum nokkud stér hopur kennara,
visindamanna og doktorsnema sem stund-
um fj6lbreyttar rannsdknir sem snerta
lydheilsu 1 vidu samhengi. Minn fékus, og
reyndar margra annarra innan hépsins,
er & afollin en adrir rannsakendur eru
til deemis ad skoda neeringu og adra lifs-
stilstengda peetti og enn adrir umhverfis-
peetti eins og loftgeedi i Reykjavik og ahrif
a heilsufar. Pad eru um 20 doktorsnemar
vid midstddina sem var stofnud arid 2007
en undanfarin ar hafa um 2-3 doktorar ver-
id utskrifadir a ari.

Eitt peirra verkefna sem midst6din
er med { undirbtningi er Heilsusaga [s-
lendinga en pad er risastort verkefni par
sem fyrirhugad er ad safna itarlegum
upplysingum fra 30.000 islenskum kon-
um & naestu premur arum. Aherslan er 4
afallasdgu og heilsufar einstaklinga en vid
spyrjum einnig um nutimalifsheetti og 1i0-
an og veltum fyrir okkur samspili pessara
patta og erfda 4 heilsufar, par 4 medal a
einkenni afallastreiturdskunar. Pessum
konum verdur svo fylgt eftir 1 lengri tima
til a0 sja hvernig heilsufar peirra préast,”
segir Unnur.
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Unnur
Valdimarsdéttir.
Mynd Kristinn
Ingvarsson.

[ lokin spyr ég hana hvernig henni litist
a a0 starfa i islensku visindaumhverfi.

,Heér er gott ad vinna og vid hofum
allar forsendur til ad vinna frabeer visindi.
Ef ég tek bara heilbrigdisvisindin p4 erum
vid med einstaka lydgrundada gagna-
grunna um sjukdoéma og erfdir. Okkur
vantar akvedin gogn um lifsstil, lidan og
afallasdgu sem vid aetlum ad beeta tir med
Heilsusdgurannsokninni okkar. Méguleik-
arnir eru sem sagt miklir og pad veeri
frabeert ef stjornvold veeru tilbuin ad fylgja
pessu eftir og vedja med okkur a pessi
teekifeeri. En pad eru audvitad vonbrigdi ad
framldg til visinda seeti stodugum nidur-
skurdi pratt fyrir ad hér eigi ad heita géo-
eri. Vid erum ekki ad nyta pau teekifeeri
sem vi0 raunverulega hofum 1 visindum.
Eg hef unnid ad visindum baedi austan hafs
og vestan og get stadfest ad vid eigum fra-
beert visindafdlk hér 4 landi og godan efni-
vid til ad vinna med, en vid purfum aukin
studning hins opinbera til pess a0 geta
fullnytt pessa moguleika okkar og til pess
ad halda 1 allt petta frabeera visindafélk,”
segir Unnur Anna Valdimarsdottir.
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