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Parftu verkjalyt?

Ahugaverdar nidurstddur um eitranir 4 bradamoéttskum eru birtar {
bladinu. Lyf til leekninga, lyfsedilsskyld, koma vid sdgu 1 eitrunum og
hafa pvi sntist upp i andhverfu sina og valdid skada.

Vid leeknar pekkjum vandann sem af avanabindandi lyfjum getur
hlotist og rik asteeda er til ad reeda umgengni vid pau. Ahyggjur na til
notkunar sjuklinganna; rong notkun, milliverkanir, dreifing/sala, fara
milli leekna, 6loglegur innflutningur, ofneysla og eitranir, fiknsjuk-
démur og aukaverkanir.

Hins vegar er pad abyrgdarhlutinn sem snyr ad okkur leeknum sem
vid getum beinlinis haft ahrif 4. Hvernig vid avisum pessum lyfjum,
hverjar eru dbendingarnar, hvernig vid skimum fyrir dheettupattum,
hvad reedur lyfjavali, skammtasteerdum, timalengd medferdar og eft-
irfylgd. Hvernig nytum vid okkur pau hjalparteki sem i bodi eru,
kliniskar leidbeiningar, gagnagrunn Embeettis landleeknis og sérhaefd-
ar medferdir/endurheefingar. Vid hofum ekki mikil umrad yfir 6l6g-
legum vimuefnum en eettum liklega ad hafa betur 1 peim loglegu, en
eigum fullt i fangi med pad.

Vandi af pessum lyfjum er ekki bundinn vid pa sem hafa fiknsjak-
dém, en medal peirra er hann pd mjog auglios. [ arsriti medferdarsvids
SAA fra 2016' ma sja ad 32% af peim sem koma til medferdar & Vog
fa greiningu um lyfjafikn (arid 2015 voru pad 548 einstaklingar). Lyfin
eru metylfenidat, ymis réandi lyf og 6pididar. Hluti sjuklinganna er i
lifsheettulegri sprautuneyslu 4 pessum lyfjum.

Hugum ad einum flokki pessara lyfja, 6piéidunum.

Vid heyrum fra nagrannapjédum um daudsfoll vegna 6pi6ida sem er
vidvarandi ahyggjuefni. [ Bandarikjunum er talad um faraldur og ugg-
veenlega proun sem skekur leeknasamfélagio, yfirvold og almenning.
Fjorfoldun vard 1 solu a lyfsedilsskyldum 6pi6idum 1999-2015, daudsfoll
vegna yfirskammts 6pidida eru >90 4 dag, ramlega helmingur vegna
lyfsedilsskyldra lyfja.? 80% af nyjum herdinneytendum par segjast
nd hafa byrjad 4 verkjalyfjunum.? T Bandarikjunum hafa menn radist
gegn vandanum & ymsan hatt: Aukid freedslu og kennsluefni, uppfeert
kliniskar leidbeiningar til leekna; aukid adgengi ad naloxén-bradamed-
ferd vid ofskammti; aukid adgengi ad vidhaldsmedferd vid opididafikn;
gert leidbeiningar um avisanir épidida i langvinnum verkjum (CDC
kliniskar leidbeiningar, mars 2016); studlad ad fjolbreyttari medferd
kroniskra verkja (National Pain Strategy, HHS); stofnad lyfjagagna-
grunna innan fylkja fyrir leekna; opnad sérhaefdar verkjagongudeildir
og endurheefingu fyrir fléknari tilvik; studlad ad notkun lyfja sem ekki
er heegt ad sprauta i &0 (med naloxdn), og fleira.

Menn hafa yjad ad pvi ad breytt vidhorf hafi haft ahrif a aukningu
opidida. Mannudleg, videigandi verkjamedferd vid lifslok feerdist yfir a
medferd annarra verkja, verkjakvardi 1-10 vard hluti af lifsmarkameel-
ingu vida og ekki asaettanlegt ad hafa verk. Lyfjafyrirteekin hafa einnig
fengid sinn skerf af 4&s6kunum med réttu eda rongu.

A Tslandi hofum vid ekki farid varhluta af pessum vanda. Vid

pekkjum alvarlegar afleidingar misnotkunar a épidéidum og ekki sist

afleidingar 6pididafiknar. [ lok sidustu aldar fér ad bera & aukningu &
fikn 1 6pidida. Strax 1999 for af stad vidhaldsmedferd fra sjukrahdsinu
Vogi, par hefur hiin verid rekin sidan, adallega med buprenorphine/
naloxdn téflum og neer htin til rimlega 120 einstaklinga sem flestir hafa
sprautad 6pi6idum i eed. Medferdin er gagnreynd og radlogd, hian krefst
mikils ramma, adhalds, sveigjanleika og teekifeera til inngripa. Auk
vidhaldsmedferdinnar voru adgerdir Embeettis landleeknis med auknu
eftirliti med utskriftum leekna og lyfjagagnagrunninum og Lyfjastofn-
un hvati til pess ad kodein yrdi tekid ur lausasolu. Allt hafdi petta ja-
kveed ahrif og dr¢ ur nygengi dpididafiknar i innldgnum a sjukrahtisio
Vog. Vandinn er p6 vidvarandi og enn baetist 1 hépinn a hverju ari.

Nyjar upplysingar frd Lyfjastofnun vekja ugg* par ma sja almenna
aukningu & 6pidida-lyfjattskriftum a fslandi. FHan hefur aukist 2007-
2016 tar 24,11 29,0 DDD/1000 ibtia 4 dag, mest er aukningin 1 kddein-lyfj-
um og oxycodonum. Sérfraedingar hja Lyfjastofnun hafa bent yfirvold-
um 4 ad fsland sé komid { hép peirra landa sem mest nota af 6pi6idum.

Hja Embeetti landlaeknis eru menn einnig uggandi vegna épi6ida-
notkunar 4 fslandi. Padan fengust upplysingar um samvirkandi patt
peirra i daudsfsllum sem koma til matsgerdar. Arid 2016 komu 48 slik
upp, oftast af véldum bléndu af nokkrum lyfjum og afengi, en pad
meeldist einhver 6pi6idi 1 33 af pessum 48 daudsfollum.

Leeknum er umhugad um pessi mal og vilja draga tur rangri og
heettulegri notkun lyfjanna. Flestir eru mjog a vardbergi en vid purfum
ad geta reett 6abyrgar lyfjaatskriftir, tekid abyrgt 4 malinu og beett i
varnirnar ef pess er nokkur kostur. Vid purfum ad setja leikreglurn-
ar, svara kalli pegar heettumerkin risa og taka hondum saman til ad
stemma stigu vid peirri 6gn sem daudsfoll af lyfsedilsskyldum avana-
bindandi lyfjum eru.

Teekifeeri eru i ad sammeelast um leidbeiningar til leekna vegna
opidida, eins og abendingar, magn, lengd, endurmat, skimun fyrir
dheettu 4 misnotkun, aukaverkunum eda fikn, tilvisun i sérhaefd tirreedi
vegna flokins verkjavanda og tilvisun 1 sérhaefd tirreedi vegna fiknsjuk-
déms, nota lyfjagagnagrunn Embeettis landleeknis, taka sérstaklega a
medferd langvinnra verkja og skoda sérstaklega venjur okkar i medferd

skammtimaverkja. Leyfum okkur ad tala um petta.
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