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Milliverkanir og frabendingar lyfja

Utilokad er ad laeknar geti munad allar milliverkanir og fra-
bendingar lyfja nema hugsanlega fyrir 6rfa lyf sem peir avisa

a0 stadaldri. Par ad auki geta feedubdtarefni og vissar matvorur
milliverkad vid lyf og afengi milliverkar vissulega vid fj6lda lyfja.
Ef leitarordin , drug interactions” eru slegin inn i Google Scholar
koma upp 1,6 milljénir vefsidna pannig ad ar vondu er ad rada.
Einfaldast er oftast a0 fletta pessu upp i Sérlyfjaskra par sem allt
pad helsta er ad finna en einnig eru & netinu sérheefdar sidur og
hjalparteeki; sja til deemis medicine.iupui.edu/clinpharm/ddis/ eda-
medicinkombination.dk/

Frabendingar eru tvenns konar, algerar og afsteedar en
langflestar eru afsteedar. Milliverkanir eru tvenns edlis, ahrif 4
lyfjahvorf eda lyfhrif. Pegar um er ad reeda fjollyfjanotkun geta
milliverkanir skapad verulega heettu fyrir sjuklinginn eda hind-
rad ad tileetladur drangur naist af medferdinni. Til ad tryggja
hamarksoryggi fyrir sjuklinginn verdur ad gefa sér tima til ad
kanna hugsanlegar frabendingar og milliverkanir hverju sinni.
Hér eru deemi.

Orvandi lyf

Lyfin sem hér um reedir eru adallega metylfenidat og amfetamin.
Pessi lyf haekka blédprysting og auka hjartslattartidni sem stund-
um getur skapad heettu. Samtimis medferd med MAO-hemlum
geta pau valdid haprystingskreppu og ber ad fordast slikar
lyfjablondur. Almennt séd parf ad geeta sérstakrar vartadar vid
medferd med drvandi lyfjum hja sjuklingum med hjarta- og sda-
sjikdoma. Sama gildir um sjiiklinga med gedsjukdéma eins og
georof, ofleeti, gedhvorf, kvida og fleira. Helst eetti ekki ad gefa
sjuklingum me0d fikn eda fiknisdgu 6rvandi lyf en ef pad er talid
naudsynlegt purfa peir ad vera undir sérstoku eftirliti.
Metylfenidat getur hamlad umbrotum kuimarin-segavarnalyfija
sem getur leitt til bleedinga. Lyfid getur sennilega lika hamlad
umbrotum flogaveikilyfja og punglyndislyfja. Lyf med sleevandi
verkun eins og svefnlyf, réandi lyf, kvidastillandi lyf og 6pioidar
draga ur verkunum o6rvandi lyfja og 6rvandi lyf geta valdid svefn-
truflunum og kvida sem aftur kallar a lyf med sleevandi verkun;
orvandi lyf og sleevandi eetti pess vegna helst ekki ad gefa saman.

Ef sjuklingur & 6rvandi lyfi a erfitt med svefn er oft besta leidin
ad minnka skammta eda gefa lyfid fyrr ad deginum.

Afengi getur aukid haettu 4 aukaverkunum og sjuklingar &
6rvandi lyfjum eettu ad fordast afengi. Talsverdur fjoldi einstak-
linga er a0 fa avisad ymsum lyfjum sem milliverka vid drvandi
lyf, sja toflu L.

Tafla I. Fj6ldi einstaklinga sem fékk drvandi lyf og énnur tiltekin lyf i marsmanudi
2017.

réandi
svefn- og | og kvida- samtals & 6rvandi
réandi lyf | stillandi opididar pregabalin lyfjum
orvandi lyf 468 303 208 47 4114

Eins og taflan synir fengu yfir 10% peirra sem voru a érvandi
lyfjum jafnfram svefn- og réandi lyf en samhlida notkun pessara
lyfja er 6heppileg.

Sterk verkjalyf (0pioidar)

Opiéidar koma vid sdgu i storum hluta lyfjadaudsfalla hér a landi
eins og 1 ndgrannalondunum.  mérgum pessara daudsfalla koma
einnig vid sdgu afengi, svefnlyf og rédandi lyf. Ein heettulegasta
aukaverkun 6pi6ida er 6Sndunarbeeling og svefnlyf og réandi lyf
auka pa heettu og afengi eykur verkanir 6pidida, svefnlyfja og
roandi lyfja. Pess vegna ma segja ad pessi blanda, pad er opiodidar,
svefnlyf, roandi lyf og afengi sé einhver heettulegasta blanda lyfja
og afengis sem um getur. Fordast ber ad gefa pessi lyf saman og
vara atti sjiklinga sem taka stora lyfjaskammta vid afengi.
Hugtakid opididar neer til allra lyfja sem tengjast somu vidtokum
og morfin og 6ll pessi lyf hafa svipadar verkanir og aukaverkanir.
bvi er enginn teljandi munur & pessum lyfjum ad pvi er vardar
heetturnar sem hér hafa verid raktar. Rétt er samt ad nefna ad
munur er & verkunarlengd mismunandi 6pi6ida sem getur purft
a0 taka tillit til; til deemis parf ad gefa oftar lyf med stuttan verk-
unartima sem getur flytt fyrir myndun pols og fiknar. Stundum
vill gleymast ad lyf eins og kddein, tramadol og oxykodon eru
eins og hverjir adrir 6pididar med svipadar aukaverkanir. Al-
mennt er talid deeskilegt ad sami einstaklingur taki mismunandi
Opi6ida a sama tima.
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