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Upphaf og umfjollun fjoimidla

Haustid 2016 voru 1idin 45 ar fra pvi
heila- og taugaskurdleekningar hofust
fyrir alvoru hér 4 landi. Paer byrjudu med
pvi ad tveimur islenskum sérfraedingum
i greininni var veitt adstada 4 Borgarspit-
alanum.

Pad ma med sanni segja ad vid fé-
lagarnir hofum vakid talsverda athygli
fyrst eftir upphaf starfsemi okkar. Um
pad bera vitni baedi fréttir og viotol 1 dag-
blodum. Umfjollunin hefdi pé sjalfsagt
matt vera meiri pvi vissulega var petta
einstakur vidburdur, en eins og fleiri slikir
1 leeknisfreedi, fara peir gjarnan lagt.

[ Morgunbladinu haustid 1971 segir ad
nt séu fyrstu sérfreedingar i heilaskurd-
leekningum komnir heim til {slands eftir
sex ara nam og storf { Bandarikjunum. Pad
séu Bjarni Hannesson og Kristinn Gud-
mundsson. Sidan hafi peir leyst af hendi
18 héfuduppskurdi, par af 9 vegna heila-
@xla og 10 adrar skyldar adgerdir. Pa liggi
inni & peirra vegum 14 sjuklingar og fari
su tala vaxandi. Leggdu leeknarnir aherslu
a ad naudsynlegt veeri ad peir storfudu
tveir saman. Peir veeru hvor um sig annan
hvern sdlarhring a bakvakt. Ekki vildu
peir pé kalla pad of mikid 4lag. Veeru
ekki dvanir pvi fra Bandarikjunum par
sem peir hefou stundum verid alla daga a
bakvakt. Hins vegar veeri lagmark a0 tveir
leeknar veeru fyrir hendi til ad svona starf-
semi geeti hafist. Laeknarnir virtust hinir
anzegdustu og kvadust vonast til ad vera
komnir alkomnir heim til starfa 4 fslandi.
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1 Visi sumar 1975 segir svo: , Peir sem
ottudust, ad verkefni fyrir tvo sérfreedinga
i heilaskurdleekningum yrdu ekki noég hér
a landi reyndust ekki sannspair. Fra pvi
deildin tok til starfa rétt fyrir aramotin
1971 og 1972 hafa 1400 sjuklingar verid
lagdir inn og teeplega 600 adgerdir verid
gerdar. Pad sem af er arinu hafa rumlega
100 adgerdir verid gerdar.” Petta var sem
sagt a ramlega premur og halfu ari. ba
segir og a0 morg pessara tilfella hafi verio
hin alvarlegustu. Adgerdir heilaskurd-
leeknanna séu med peim vandasamari sem
heegt sé ad framkvaema og séu peir pvi
avallt badir vidstaddir.

Sumarid 1975 var pad fyrsta par sem
vid gatum tekid sumarfri an pess ad leggja
tvofalda vinnu & pann sem eftir vard
hverju sinni, og byggdist & pvi ad vid feng-
um afleysara fra Sahlgrenska-sjikrahus-
inu 1 Gautaborg, Odd Arnason, en hann
var par adstodaryfirleknir. Pad var mikill
léttir ad fa hann til 1ids vid okkur og mikil
aneegja. Hann var feeddur arid 1921, fékk
sérfraedingsleyfi i Svipj6d 1975 og lést par
2013, a tireedisaldri. Sidar fengum vid adra
sérfraedinga til afleysinga hér, Claus Mos-
dal og Svend Borgesen fra Danmorku og
Jorgen Boetius fra Svipjod. Allir reyndust
peir okkur ageetlega en pad vakti athygli
okkar hvad Danirnir virtust fjolhaefari en
Sviinn, sem aftur var kannski sérheefdari.

Og svo fengum vid ,,Rés 1 hnappa-
gatio!” Pad var i Alpydubladinu 1 aguast
1975. T ums6gn um pann skemmtilega
virdingarvott st6d ad pad veeri mikid
aneegjuefni pegar ungir og vel leerdir
sérfreedingar 1 leeknavisindum og 60rum
visindagreinum kysu heldur ad koma til
starfa hér a landi, stundum vid erfidar ad-
steedur, en ad ganga til starfa sinna erlend-
is. Eigi peir Bjarni og Kristinn ekki hvad

sist ros (eda hros) skilid fyrir pa akvérdun
sina.

Arin fyrir 1971. Rannséknir og
adgerdir a islendingum erlendis

Pad var kannski ekki ad furda poétt vid
vektum athygli. fslendingar h6fdu { langan
tima purft ad fara til Danmerkur til rann-
sokna og adgerda 4 heila og midtaugakerfi,
og vafalaust ordnir preyttir & pvi.

Med tilkomu sérfreedinga i heilaskurd-
adgerdum reyndist ekki lengur naudsyn-
legt a0 leggja sjuklinga med hofudaverka
eda heilaskemmdir i pa heettu ad flytja pa
vid misjafnar adsteedur til adgerda erlend-
is. Fridrik Einarsson, yfirleeknir skurd-
leekningadeildar Borgarspitalans, hafdi
petta um pad ad segja: ,Porfin fyrir heila-
skurdleekningar 4 fslandi var ordin mjog
bryn. Bjarni Oddsson og sidar Bjarni Jons-
son unnu giftudrjugt starf vid adgerdir a
hofudslysum, en allar adgerdir vegna aexla
og annarra sjukddéma 1 hofdi vard ad gera
utan landsteinanna. Pad er mikid andlegt
alag fyrir sjuklinga og adstandendur ad
fara til annarra landa i heettulegar adgerd-
ir. Vid erum ekki ad segja ad leeknismed-
ferd hafi 4 nokkurn hatt verid abétavant
pegar sjuklingurinn var kominn 4 spitala
i Danmorku en mikilveegast tel ég ad haegt
skuli hafa verid ad leggja nidur hin morgu
og erfidu ferdaldg. Sum tilfelli eru lika pad
brad og alvarleg ad flutningur kemur ekki
til greina.”

Leekningaferdir utan héfou auk pess
mikinn kostnad 1 for med sér og ma geta
pess sem deemi ad 4 sinum tima leigdi
islenska rikid ibud i Kaupmannahofn
fyrir sjuklinga og adstandendur sem urdu
ad fara utan med peim. Pegar vid Bjarni
hoéfum hér storf var talid ad um 60-70 sjuk-



lingar af pessu tagi veeru sendir utan a

hverju ari, flestir til Danmerkur en einnig
til Svipjédar, Bretlandseyja og Bandarikj-
anna. Er pa étalinn allur sa fjoldi adstand-
enda sem vard a0 fara med. Var petta gert
a kostnad Tryggingastofnunar og sétt til
hennar um leyfi. Mig minnir ad a ein-
hverju timabili hafi slik ferd sjuklings og
medferd kostad um eina milljén islenskra
krona.

Hér hefur verid getid um pa Bjarna
Oddsson (1907-1953), Bjarna Jonsson (1909-
1999) og Odd Arnason (1921). En til vid-
bétar ma nefna ad Gudmundur Hannesson
hafdi gert adgerdir vegna ,heilazexla” um
aldamotin 1900. Eina slika adgerd fram-
kveemdi hann arid 1903 vegna sulls 1 heila
og tvo adra heilaskurdi adur. Einnig starf-
adi 1 Bandarikjunum islenskur heilaskurd-
leeknir, Fridrik Kristofersson (1912-1956),
medal annars vid Duke héaskélann.

Bjarni Oddsson var faeeddur i Reykja-
vik 19. jani 1907. Hann var sérfraedingur

Nokkrar myndir iir starfi félagsins.

A. Mynd frd drshitid HTFI: Aron Bjérnsson, Hjdlmar
Bjartmarz, Elfar Ulfarsson, Kristinn R. Gudmundsson
og Ingvar H. Olafsson.

B. Toeir heilaskurdleeknar ad storfum.
C. Heilaadgerd

D. Stofugangur: Kristinn R. Gudmundsson, Ragnar
Jonsson, Bjarni Hannesson, sjiikrapjdlfarar og hjiikr-
unarfraedingar drid 1983.

E. Bjarni Hannesson.
F. Kristinn R. Gudmundsson og Bjarni Hannesson.

G. Islenskir heila- og taugaskurdlacknar: Elfar Ulfarsson,
Gudriin Guomundsdottir, Hulda Brd Magnadottir og
Gardar Gudmundsson. Aftari r6d: Arnar Astrddsson,
Olafur Gudjonsson, Ingvar H. Olafsson, borsteinn
Gunnarsson, Porir S. Ragnarsson, Bjarni Hannesson,
Steen Fridriksson, Kristinn R. Gudmundsson, Hannes
Stephensen, Hjdlmar Bjartmarz og Aron Bjornsson.
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1 handlekningum, kvensjukdémum og
feedingarhjalp. Doktorsritgerd hans fjalladi
hins vegar um Spinal meningioma (g60-
kynja meenueexli) enda hafdi hann arin
1942-1944 starfad 4 taugahandleekninga-
deild Rikisspitalans i Kaupmannahofn og
par er nafn hans greypt i bordbrun.

Bjarni Jénsson atti einnig sitt nafn
greypt i borobrun fundarsalar taugahand-
leekningadeildarinnar pvi pangad for hann
eftir andlat nafna sins og kollega Odds-
sonar til ad kynna sér medferd héfudslysa.
Hann var 4samt Fridriki Einarssyni kjor-
inn heidursfélagi Heila- og taugaskurd-
leeknafélags fslands &rid 1998.

Rikisspitalinn i Kaupmannahofn
og Professor Eduard Busch

Vid taugahandleekningadeild Rikisspital-
ans hofdu fslendingar alltaf meett einstakri
vinsemd og fengid par rannsoknir og med-
ferd, oft med stuttum sem engum fyrir-
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vara, ad fullyrda ma. Par for tvimeelalaust
fremstur 1 flokki préfessor Eduard Busch
yfirleeknir sem allir fslendingar pess tima
pekktu af ordspori.

Busch (1899-1982) var sérfreedingur {
almennum skurdleekningum en kynnti
sér heilaskurdleekningar 1 Stokkhdélmi og
sidan 1 Bandarikjunum. Hann var einn
af stofnendum Nordisk Neurokirurgisk
Forening, ritstjori visindatimarita og hlaut
alpjodlegar vidurkenningar, par 4 medal
fra fslandi. Eg vard ekki svo heppinn ad
kynnast honum persénulega en sa hann
eitt sinn & stofugangi a Militeer Hospitalet
i Kaupmannahofn. Hann var sannarlega
go0sogn hér a landi.

Ur sogu heilaskurdlekninga

Arid 1974 stédu heila- og taugaskurdlaekn-
ingar i miklum bléma vidast hvar og hafoi
svo verid allt sem af var peirri 6ld, en po
sérstaklega um og eftir seinna strid. Um
aldamétin 1900 voru enn a lifi margir al-
mennir skurdleeknar sem rutt hdféu braut-
ina 4 pessu svidi, adur en sérfreedingar 1
greininni komu til.

A Nordurlondunum bar préfessor H.
Olivekrona i Stokkhdlmi (1891-1980) hofud
og herdar yfir samtimamenn sina af elstu
kynsléd heilaskurdleekna 4 Nordurléndum
og pétt vidar veri leitad. A heela honum
komu peir Busch { Kaupmannahofn,
Snellman i Helsinki, Magnus og Thorkild-
sen { Oslo. T framhaldi af pvi komu peir
Leksell i Stokkholmi, Gosta Norlén i
Gautaborg, Riishede 1 Kaupmannahofn
og Gunnar Bjorkesten { Helsinki. Vid {s-
lendingar h6fdum mest litio af flestum
pessara heidursmanna ad segja heldur
adeins peim Dénunum Busch og Riishede
sem var eftirmadur hans.

[ Bretlandi hafdi b4 borid haest pa
MacEwen og Horsley sem telja ma einn af
upphafsmonnum nutimaheilaskurdleekn-
inga. En 4 meginlandi Evrépu ber ad nefna
Freizer og DeMartel i Frakklandi. I Banda-
rikjunum vard med timanum Mekka heila-
og taugaskurdlekninga med tilkomu
peirra Cushing og Dandy i Baltimore og
Boston. Fleiri meetti til telja og pa einnig
forvera allra pessara manna eins og Larry
og Paré.
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Framhaldsnam og undirbaningur

bad er eftirtektarvert ad vid Bjarni férum
utan med séomu flugvélinni { juni 1965

og komum til baka i somu vikunni 1 jali
1971. Pad var ekkert samrad um petta né
heldur hitt ad leggja fyrir sig heila- og
taugaskurdleekningar. [ raun pekktumst
vi0 harla litid. Ekkert samrad var haft
fyrr en for a0 1ida ad heimkomu. Vid byrj-
udum badir framhaldsndm i almennum
skurdleekningum. Pad var ekki audvelt ad
akveda a0 fara i framhaldsnam i heila- og
taugaskurdlekningum. Eg hafdi alltaf
haft mikinn ahuga a pessari sérgrein, ef
til vill medal annars fra pvi ég for med
f6dur minum 4 Militeer hospitalet { Kaup-
mannah6fn um 1960 par sem hann sotti
sér leekningar. Eg setti ekki fyrir mig
hugsanlegt erfidi og taldi vist ad ég geeti
petta. Vandamalid var hins vegar ad pott
ég vildi fara i pessa sérgrein vildi ég skil-
yrdislaust einnig fa ad starfa hér heima.
Eg geri rad fyrir ad svipad hafi verid med
Bjarna félaga minn. Eg vard ad sannfeera
sjalfan mig um ad petta veeri hvorttveggja
mogulegt. Pad tok mig 4 annad ar ad kom-
ast ad nidurstodu en pa kom pad lika yfir
mig a svipstundu.

Bjarni sotti sitt sérfreedinam til Stam-
ford, Hartford og Dartmouth i Hanover,
New Hampshire en ég til Baltimore,
Cleveland og Mayo Clinic i Minnesota.

Eg sagdi ad pad hefdi ekki verid aud-
velt ad komast ad raun um hvort porf
veeri fyrir sérgrein sem pessa 4 fslandi 4
pessum tima. Pad hafdi 4dur verid reynt.
Oddur Arnason nefnir { vidtali ad hann
hafi spurst fyrir um petta mal hér 4 landi
en ekki fengio undirtektir og ad pad hafi
ekki verid gerlegt fyrr en med komu Borg-
arspitalans. Parna komu kannski kostir
samkeppninnar 1 ljos! Erlendis hafdi ég
reynt ad kanna hvad pyrfti til. Eftir upp-
lysingum fra Islandi taldi yfirleknir minn
i Rochester ad pad eetti ad vera godur
moguleiki eda grundvollur fyrir heila- og
taugaskurdleekningar 4 fslandi. Hafa ber {
huga ad pa voru fslendingar einungis um
200.000 manns. Danskir sérfraedingar sem
spurdir voru alits voru, ad mér skildist,
ekki eins bjartsynir. Petta hafdi p6 engin
ahrif 4 4&kvordun mina pvi hiin var tekin
1éngu fyrr en pessi 4lit barust. Han var
eingdngu innra med sjalfum mér.

Vardandi pad hvort vid fengjum stédu
hér heima ad framhaldsnami loknu var

pad svo ad augu okkar beindust mjog ad
Landspitalanum vid Hringbraut og baedi
Snorri Hallgrimsson, yfirleeknir hand-
leekningadeildar og Kjartan Gudmunds-
son, yfirleeknir taugasjukdémadeildar,
voru mjog jakvaedir i okkar gard. En pad
gekk ekki ad akveda neitt og pannig stodu
malin vid komu okkar hingad til lands og
eftir priggja og halfs manadar dvol i héradi
(Patreksfirdi og Blondudsi) ad Landspit-
alinn virtist ekki hafa moguleika a ad taka
vio okkur.

Vid afrédum pvi ad koma i baeinn og
vinna sem adstodarlaeknar og fengum i
sjalfu sér stodur sem slikir, hvor a sinum
spitala, en adur en til pess kom vard su
breyting a stodu mala ad vio fengum
tilbod fra Fridriki Einarssyni, yfirleekni
skurdleekningadeildar Borgarspitalans, um
ad verda badir radnir sem adstodarleeknar
4 pa deild en med pad 1 huga ad verda
radnir par sérfreedingar innan tidar og var
petta fastmeaelum bundid. Um petta heyrdi
madur sidar nefnt ad Fridrik hafi haft visst
samrad vid Snorra en hitt er eins vist ad
peir Landspitalamenn, pé ekki Snorri og
Kjartan, sem vildu okkur vel, satu eftir
med sart ennid. Pad heyrdum vid oft sidar
meir.

Fyrstu arin a islandi

Pag var storkostlegt ad byrja ad vinna med
heilaskurdleekningar hér 4 landi fyrstir
manna. En pad var einnig erfitt. Samt
meettum vid hinu besta vidméti og allir
voru bodnir og bunir ad gera pad sem
purfti ad gera.

Eftir nokkurn tima sem adstodarleeknar
vorum vi0 badir radnir sem sérfraedingar
a skurolekningadeild i ndvember 1972
og jafnframt radgefandi sérfraedingar a
Landspitalann og Landakotsspitala fra
sama tima. Sérstok heila- og taugaskurd-
leekningadeild var svo stofnud 4 Borg-
arspitala ario 1982 og vid badir jafnframt
yfirleeknar par. Til gamans ma geta pess
ad vid radninguna kom stjérnarformadur
spitalans ad mali vid okkur og spurdi
hvort vio héldum ad petta geeti gengid og
tékum vid vel i pad. En pessi spurning
mun hafa verid vegna fyrri reynslu af 60r-
um deildum! Vid reyndumst sannspair pvi
samstarfid reyndist med ageetum.

Fyrst hefur ordio ad fa fjarveitingu
og leyfi fyrir stooum okkar. Svo legu- og



skrifstofuplass. Parna voru pegar mikil
prengsli en okkur var holad einhvern
veginn nidur. Pad vard ekki gert nema
meo pvi ad taka plass af 66rum. Pad

var ekki eins og ad okkar bidi uppbuin
deild med 6llu. Adstada vegna skrifstofu
var fengin med pvi ad taka helming af
skrifstofu Sverris Haraldssonar, en allir
skurdleeknarnir voru pa stadsettir a skurd-
stofugangi, nema ef til vill Jén Nielsson.
Inn { petta halfa herbergi voru svo sett

tvo skrifbord, tveir stdlar og simi. Pad

var enginn sérstakur adstodarleeknir til

a0 byrja med. Leguplass fengust hér og
par inni & deildum, stundum & premur
haedum. A skurdstofu var pléss tvo daga

i viku. Pessi prengsli stodu mjog lengi,
hrjadu alla skurdleeknana og voru helsta
undirrét 6aneegju og deilna sem stundum
brutust ut. Petta astand kom lika nidur a
hjukrunarfredingum og 60ru starfsfolki a
skurdstofugangi og a legudeild og deildar-
stjorarnir purftu efalaust oft ad taka a hon-
um stéra sinum vid ad uthluta plassum

og midla malum og fa peer keerar pakkir
fyrir pad. Simatimi var ein klukkustund
tvisvar 1 viku. Pad gat verid mjog erfitt og
tok a taugarnar ad svara sjuklingum sem
lagu heima illa haldnir af verkjum vegna
brjéskloss 1 baki ad enn veeri ekki komid
ad peim, jafnvel eftir langa bid svo vikum
skipti. Eitt sinn fréttist af langpreyttum
sjuklingi sem hétadi ad fyrirfara sér ef
hann fengi ekki plass. Audvitad var hann
pa lagdur inn hid snarasta! Pessi vand-
reedi 16gudust ekki fyrr en 16ngu seinna,
um 1987-1988 pegar ny teekni gerdi kleift
ad stytta legutima brjoésklossjuklinga tur

5 dogum i 1-2 daga. Jafnframt komu til
yngri sérfreedingar med ny sjénarmid i
pessum efnum. Pad var mikill léttir. Sidar
var skrifstofa okkar flutt nidur a 4. haed og
enn sidar ut { B-almu og nd heyrir madur
ad hun verdi flutt at 1 ,,gama” aftan vio
hus! Legudeildin var einnig alltaf ad flytja.
Pad gerdu arlegar sumarlokanir og sidar
bygging B-almunnar.

Starfsfolk

Allt starfsfolk stod sig med afbrigdum vel
a0 okkur fannst. Hvad okkur snerti meeddi
mest 4 legudeild, skurdstofugangi, gjor-
geesludeild og bradamattoku. Til ad byrja
med atti samt slysa- og bradamottakan
hvad erfidast pvi vid vorum mjég krofu-

hardir og kannski tillitslausir. Petta skap-
adi { upphafi nokkud 66ryggi a peirri deild
a meodan starfsfolkid var ad atta sig a okk-
ur. Pess vegna var kallad 1 okkur 1 tima og
otima, sem var baedi skiljanlegt og edlilegt,
og vid pvi oft parna 4 ferdinni.

En allt kom petta smdm saman. Og
audvitad var mikil hjalp 1 6llu pessu vel
menntada og goda starfsfolki. Gjorgeeslu-
deildin 1ék somuleidis og stort og pyo-
ingarmikid hlutverk og allt starfsfolkid par
& miklar pakkir skilid. Par var Olafur P.
Jénsson yfirleeknir.

Vaktir og vaktabyrdi

Vid Bjarni vorum 4 stanslausum tviskipt-
um voktum i samfellt 16 &r, fra 1971 til
1987, eda neestum helminginn af minni
starfstid sem sérfreedingur par. Vaktirnar
voru mjog bindandi og krefjandi, tid utkoll
alla daga og neetur og ad sjalfsogdou um
allar helgar. Mikid var ad gera vardandi
slysa- og bradavakt spitalans. Vid sinntum
einnig radgjof fyrir allar deildir spital-
ans, fyrir Landspitala vid Hringbraut og
Landskotsspitala og svo fyrir alla spitala,
einstaka héradslaekna og heilsugeeslu-
stodvar ut um allt land. Einnig kom fyrir
a0 islenskir leeknar a ferdalagi erlendis hr-
ingdu ef eitthvad kom fyrir { peirra ferda-
hopi. Slik radgjof gat tekid meiri partinn af
nottinni. Hingad komu graenlenskir sjuk-
lingar, oft eftir skotaverka a hofdi, og sjo-
menn af fiskiskipaflotanum. Svo pad var

i mérgu ad sntiast. Aldrei var neitad um
innlégn ef héradsleeknir eda annar spit-
alaleeknir taldi pad naudsynlegt eda hafoi
ahyggjur. Pad var stefna okkar. Og pad var
gert samstundis. Vid hofdum mjog géda
reynslu af pvi ad flytja til okkar slasad folk
utan af landi, oftast med sjukraflugi vegna
vegalengdarinnar. [ eina skipti® sem ég
man eftir ad pad misteekist eda feeri illa
kom pyrla vid sdgu. Petta atvik atti sér
stad utan Reykjavikur og hefdi sjuklingur-
inn betur verid fluttur med sjukrabifreid
auk pess sem skilabod og upplysingar bar-
ust ekki nogu hratt & milli.

Fyrstu 10-12 arin, fyrir daga tolvu-
sneiomyndarannsoknanna, reyndi lika
mjog mikid 4 greiningu og eftirlit sem
hvorttveggja gat dregist & langinn og
tekid lengri tima en nt1 er og jok med pvi
aheettuna. Pannig var ad 1 bradatilfellum
var adeins heegt ad beita edamyndatokum
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en peer voru ekki heettulausar og toku
auk pess talsverdan tima, um halfa til
eina klukkustund, pott folk flytti sér, og
petta gat komid sér mjog illa. Pvi var bedid
med slika ranns6kn uns naudsyn hennar
var augljos med versnandi einkennum
sjuklings en pa purfti lika ad hafa hr6o
handtok vid rannséknina og svo audvitad
adgerdina ef purfti. En pad verdur ad telj-
ast addaunarvert hversu hratt og fumlaust
var unnid og til pess tekid af starfsfolki
annarra spitala. Gilti petta baedi um starfs-
félk rontgendeildar og skurdstofugangs,
svefingarleekna, sveefingarhjukrunar-
freedinga og skurdstofuhjukrunarfraedinga
sem kalla purfti at oftast fyrirvaralaust
og var komid 4 stadinn adur en vid vard
litid. En pad er nu svo gagnstaett pvi sem
margir hyggja, ad par sem mikid er ad gera
er unnid best og hradast enda liggur mikio
vid. En morg maltidin for fyrir 1itid 4 pess-
um tima, oft var stadid skyndilega upp fra
bordum og leigubilstjorar hvattir afram, ef
madur ekki ok sjalfur. Siminn hringdi bara
og pad vard ad hlaupa af stad. Margoft var
einnig komid of seint i kvéldmatinn.
Azetlanir komu oft fyrir 1itid. Audvit-
ad vard ad reyna ad lifa lifinu pratt fyrir
tidar vaktir, jafnvel samfelldar i til deemis
halfan manud ef annar okkar var { frii.
Erfitt gat verio og ogerlegt ad saekja leik-
huis eda tonleika, verandi a vakt og eins ad
gera yfirleitt nokkrar azetlanir. Audvitad
hafdi petta sin ahrif a fjolskyldulifid, fjol-
skylduna og mann sjalfan. Petta er ykju-
laust. Eiginkonum og fjolskyldum verdur
seint pakkad peirra umburdarlyndi og
polgeedi og eru peim feerdar keerar pakkir
fyrir.

Innlagnir og adgerdir

Pad hefur alla tid verid mikid ad gera og
litill timi gefist fra klinisku starfi. Innlagn-
ir og raogjof vegna hofudaverka hafa alltaf
verid miklar en slikt samt ekki verid nema
hluti af okkar adgerdum. Vid hofum gegn-
um tidina gert allar hugsanlega adgerdir
a hofoi, vegna heilazexla, heilableedinga,
hydrocephalus, aneurysma, AVA og coll-
oidcystu. Mjog mikid af adgerdum hafa
einnig verid gerdar vegna brjoskloss eda
stenosis 1 halshrygg eda i mjobaki og morg
maeenuaexli.

Til ad gefa nokkra hugmynd um afkost
deildarinnar ma geta pess a0 frd og med
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arinu 1971 til 2016 voru gerdar um 23.000
adgerdir 4 hofdi, halshrygg og bakhrygg.
Fjoldi innlagna var audvitad eftir pvi.

Pad var margs a0 geeta i byrjun og
margt sem purfti. Skurdstofubord og verk-
feerabord purfti ad fa og allskonar arma,
slar og festingar. Fyrstu arin notudum vid
mikid uppisitjandi stellingar fyrir adgerd-
ir a afturhluta hofuds og halshryggjar.
Dyr teeki vard a0 fa fjarveitingu fyrir, til
deemis loftbora, stora sem smaa, CUSA-
sogtaeki, skurdsmasjar, stadsetningarteeki
(navigation) og fleira. Skurdsmasjar voru
til ad byrja med frumsteedar midad vid
pad sem nti er og voru i umsja/eigu HNE-
deildar. A kvikmyndum 1 sjénvarpi m4 sja
ad margir skurdleeknar nota mikid sérstok
gleraugu til steekkunar en vid héfum alltaf
notad skurdsmasjar og hafa paer reynst
vel. Eitt sinn purfti ad endurnyja eina
peirra upp & um pad bil 14 milljonir krona
og pa séfnudum vid sjalfir fyrir helmingi
verdsins med framlagi fra ymsum liknar-
félogum og fyrirteekjum!

Vid fylgdumst vel med préun pessara
teekja og tokst ad endurnyja pau. Vio for-
um samt varlega i petta vegna kostnadar.
Meginmarkmid okkar var ad kaupa ekki
annad en pad sem veeri rugglega notad
og pad tdkst oftast vel. Oll pessi taeki
hafa verid mjog mikid notud og til deemis
skurdsmasjarnar neer alla daga og pad
jafnvel oft 4 dag. Eg hygg ad segja megi
ad nu til dags sé vel séd fyrir teekjabtnadi
deildarinnar.

A legudeildum var petta 6druvisi en
po purfti margt, til deemis ,Stryker”-rtm,
svokdllud veltirim, fyrir lamada hals- eda
hryggbrotna sjuklinga og ,Circelectric”-
ram.

Rannsdknarteeki voru fyrst og fremst
a vegum rontgendeildar. Par tokst vel til.
Par starfadi afburdafélk sem reyndi eins
og pad gat ad endurnyja og baeta binadinn
en oft vissi ég ad par var vid ramman reip
ad draga, fyrst og fremst vegna kostnadar.
Freegt var til deemis pegar Borgarspitalinn
fékk fyrsta CT-teekid sem var reyndar
gamalt/notad fra Oslé en Landspitali fékk
svo nytt teeki. Undarleg radstéfun par
sem vid vorum med svo mikid af akut-
sjuklingum. Pangad til fyrsta teekid kom
til landsins var hyllst til pess af brynni
naudsyn ad senda stoku sjuklinga til na-
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grannalandanna i myndatokur, til deemis
Kaupmannahafnar eda Osloar, oft mjog
veika, en audvitad var petta adeins neyd-
arrddstdfun. Man ég deemi pess. Svo var
bedid milli vonar og 6tta ad sjuklingurinn
keemi til baka eftir rannsokn. Vist voru
adrar rontgenrannsoknir mogulegar en pa
fyrst og fremst a ,electivum” sjuklingum.
Petta voru adallega , Loftencephalografi-
ur” og ,Ventriculografiur”, hvorttveggija
seinlegar og aheettusamar rannsoknir sem
krofoust toluverds inngrips og voru mjog
Opeegilegar og ahaettusamar fyrir sjuk-
linginn. Einkennilegt var lika ad pad matti
byggja upp nytisku rontgendeild i Domus
Medica en Borgarspitalinn latinn sitja a
hakanum, med allri virdingu. Malid var
lika pad ad i fyrstu var alitid ad eitt CT-
teeki dygdi fyrir allt landid! Pessi hugsun
var svo einnig medal annars rétin ad sam-
einingu spitalanna. Samt voru tekjakaup
ekki nema brot af rekstrarkostnadi spital-
anna. Fullyrda ma ad af 6llum tekjabun-
adi sidari ara hafi tolvusneidmyndataekin
(CT og MRI ) valdid mestri byltingu, gert
greiningu sjukdéma fljétari, sarsauka-
minni, ndkvaemari og druggari 1 alla stadi.
Annad sem hafdi umtalsverd ahrif var
pegar vid tokum upp smasjaradgerdir
a brjosklosi i baki og halsi en ég hafdi
kynnst peim a heimspinginu i Munchen
ijali 1981. Eg tel vist ad vid hofum ordid
til pess fyrstir a Nordurlondum. Pessi
adgerd hefur reynst mjog vel og stadist
timans tonn, han er ndkveemari, parf
minni skurd, skapar 1éttari endurhaefingu
og hefur ageetan drangur. Svo styttir hiin
legutima svo um munar. Baedi skurdsma-
sjar og tolvusneiomyndateekin gerdu petta
mogulegt og kntidu a um pessa breytingu.

Félagsmalastorf

Pad var margt ad gera auk vinnu 4
deildinni. Vid vorum badir félagar og
stjdrnarmenn i Sambandi norreenna heila-
og taugaskurdleekna (NNF) og forsetar
sambandsins & timabili. Vid séttum fundi
pess auk pess sem vid tveir einir skipu-
16gdum og héldum arsping sambandsins
hér a landi oftar en einu sinni.

[ fyrsta skiptid var pad mjog dvaent
og med saralitlum fyrirvara. Pannig var
a0 halda atti pingid 1 Finnlandi en vegna

deilna um veitingu préfessorsembeettis i
Helsinki gat ekki ordi0 af pvi. Pess vegna
var leitad til okkar. Vid tokum petta orda-
laust ad okkur og pad tokst mjog vel eins
og ég held 61l okkar ping. [ gegnum petta
samstarf kynntumst vid ymsum maeetum
monnum sem meetti lengi upp telja.

Undirritadur var formadur laeeknarads
Borgarspitala i nokkur ar og formadur
undirbiningsnefndar sjakraflutninga-
nédmskeida og i skyndihjélparnefnd RKT.

Einnig formadur sjukraflutningarads
landleeknis.

Pjalfun

Pad fér ekki hja pvi ad vid Bjarni fengjum
mikla og géda pjalfun erlendis 1 okkar
nami en skurdleekninganam hefur pa sér-
stodu ad verkleg pjalfun hefur sérstaklega
mikla pydingu. Medfeeddir heefileikar og
lestur hefur takmarkadri pydingu svo og
visindaleg skrif. Pessu sjonarmidi héfum
vid haldid a lofti p6 sist skuli gert 1itid tr
adurnefndum atridum. Sjalfur hefdi ég
viljad fa enn meiri pjalfun erlendis. Og
visindavinna var ekki gerd okkur audveld
eftir ad vid komum heim. Pad var enginn
timi og engin adstada. Pad var ekki heldur
nein hjalp fra reyndari heilaskurdleeknum,
pvi peir voru engir. Vi gatum pvi adeins
treyst a sjalfa okkur og hvorn annan. Vi
hofoum fund med rontgenleeknum hvern
morgun og reeddum par malin, baedi
greiningu, frekari rannsoknir og medferd.
Peir rontgenleeknar sem ég man sérstak-
lega eftir ad sinntu pessari sérgrein voru
Orn Sméri Arnaldsson, Kristjan Sigurjéns-
son, Jon Gudmundsson, Kristjan Roberts-
son og fleiri og einnig peir Jén Sigurdsson
og Asmundur Brekkan. Pad var alltaf haegt
a0 leita til peirra og pad kom sér mjog vel.
Einnig var farid yfir myndir i annan tima
og adgerdir skipulagdar. Margar kvold-
stundir foru 1 ad skoda myndir ytarlega
med adgerdir 1 huga. En stundum fannst
rontgenleeknum vid kannski vera full ad-
gangshardir og afskiptasamir, vid bidum
ekki eftir svari heldur fylgdumst med

og pottumst hafa toluvert vit a arlestri
rontgenmynda! Eins leitudum vid Bjarni
alits hvor annars. Sérhaefing var ekki mikil
milli okkar, vid dttum ad geta gert allt.

b6 kom fljott 1 1j6s ad Bjarni var frabaer



edaskurdleeknir, hafdi fengid gdda pjalfun
i pvi, og tok pvi flest aneurysmatilfelli
(eedagular) ad sér nema ef hann var 1
Iéngu frii. Petta gekk mjog vel og kom sér
mjog vel. Hér purftum vid a0 vera feerir 1
flestan sjo og pvi hefdi enn frekari pjalfun
komid ad miklum notum. Eitt sem vantadi
tilfinnanlega hér, 1 1j6si adsteedna, var ein-
hvers konar adstada til ad kynna sér betur
fyrirfram fyrirhugadar adgerdir og meiri
samvinna vid meinafraedideild. [ heilaad-
gerdum er ekkert svigrum svo adgerdin
verdur fra upphafi ad vera hnitmidud upp
a millimeter. Petta hefur audvitad mikid
lagast med nutimapjalfun og breyttri
teekni og tilkomu ymissa teekja beedi

til greiningar og a skurdstofu. Eins var
med adstodu og tima fyrir visindalegar
rannsoknir. Han var engin. Samt tokst ad
skrifa greinar um klinisk malefni en hefdi
purft ad vera miklu meira. { pessu sam-
bandi verd ég pd pvi midur ad nefna ad
mér fannst, med allri virdingu, ad leekna-
deild HI hafi ekki synt okkur naegilegan
ahuga og 1atid hja lida ad hvetja okkur til
dada eda stydja vid okkur innan haskola-
deildarinnar. Skal engum getum ad pvi
leitt hvers vegna petta var svona en vid
fundum stundum til pess! Hér beettist po

vid heill kafli 1 sogu leeknisfraedi 4 Islandi!
Vid fengum samt ad kenna leeknasttident-
um 60ru hverju en pad stod jafnan stutt.
Gott hefdi einnig verid a0 fa hingad arlega
einhvern kliniskan radgjafa eda umsjonar-
mann, reyndan mann sem hefdi farid yfir
starfsemina og 1 okkar tilfelli gefid um-
s0gn og god rad. Pad vard aldrei en pvi ma
baeta vi0 1 pessu sambandi ad eftir pvi sem
vid heyrdum fengum vid alltaf hina bestu
umsogn beedi sjuklinga og kollega okkar
erlendra sem til okkar pekktu.

Pad var mikid gefuspor fyrir okkur
Bjarna, fyrir deildina og fyrir pjédina alla
pegar tokst 1987 og 1988 ad rada a deildina
tvo nyja sérfraedinga, Aron Bjornsson og
Poéri S. Ragnarsson. Peir hofou badir verid
adstodarleeknar hja okkur og voru badir
haleerdir sérfreedingar 1 heilaskurdleekn-
ingum, annar fra Karolinska sjukrahtsinu
i Stokkholmi, hinn fra Bandarikjunum.
Petta 1étti mikio a okkur félogunum pvi
auk pess ad vera frabeerir skurdleeknar
beaettu peir vid nyjum hugmyndum og
adferdum, til deemis styttum legutima.
Adrir sérfraedingar beettust sidan vid, svo
sem Gardar Gudmundsson og Hulda Bra
Magnadottir, sem beedi fluttu sig svo um
set, og nu allra sidast Halldor Skualason.
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Neer allir hafa pessir einstaklingar unnid
og verid 1 nami hja okkur og eru peir og
adrir sem beest hafa vio ni ordnir neer 20
talsins. Par af vinna nt fjorir sérfraedingar
a deildinni. Um stefnu deildarinnar al-
mennt i leeknavisindum er svo gaman ad
hugsa til pess ad pegar vid Bjarni komum
til fslands og eftir pad lengi vel matti segja
ad ,,andi Cushings” svifi yfir votnunum
en nu er pad andi ,Olivekrona” sem pad
gerir.

Yfirleeknir heila- og taugaskurddeild-
ar nu er Aron Bjdrnsson og adrir sér-
freedingar eru Ingvar Hékon Olafsson,
Elfar Ulfarsson og Halldér Sktlason.

Pad veeri freistandi ad beaeta hér vid
néfnum peirra deildarstjora, hjukrunar-
félks, adstodarleekna og fleira 4geets folks,
sem med okkur hafa starfad en pad verdur
a0 bida betri tima.

Pessi greinargerd sem er sogulegs edlis,
gerd a gamals aldri og eftir erfid veikindi
um tima, til ad vekja athygli 4 pessari
sogu og til ad halda til haga pessum peetti
leekninga hér adur en allir veeru fallnir fra
bordi sem komu vid sdgu eda attu hlut ad
mali og geetu eitthvad sagt fra en peir tyna
nu Ort télunni. Ef einhvers stadar er ekki
farid rétt med bid ég forlats a pvi.
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