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Betra kandidatsar
med nyrri reglugerod

— segir Inga Sif Olafsdoéttir lungnalseknir og
kennslustjori kandidata 4 Landspitala

M B W Prostur Haraldsson

Enginn verdur ébarinn biskup er oft
sagt og pad a vid um fleiri stéttir en pa
geistlegu. Pott beinar likamsmeidingar
séu kannski ekki lengur a namskram
gildir pad um leekna ad nam peirra er
badi langt og strangt. Eftir 6 ara almennt
leeknanam tekur vid eins ars starfsnam
- kandidatsar er pad kallad — og ad pvi
loknu hlytur vidkomandi almennt laekn-
ingaleyfi. Pa er sérnamio eftir og pad
tekur mismorg ar, en sjaldan faerri en
fimm, oft talsvert fleiri.

En hvers vegna er verid ad telja upp
pessa sjalfsogdu hluti sem allir lesendur
bladsins pekkja tt i paula? Ja, pad er gert
vegna pess a0 eftir almennt leeknanam
er framhaldid komid undir eigi feerri en
premur nefndum sem skipadar eru af
opinberum adilum.  nyrri reglugerd fra
2015 voru pessar nefndir skilgreindar og
sidan hafa peer verid ad endurskipuleggja
og yfirfara petta nam. Leeknabladid eetlar
ad kynna starf peirra 1 pessu tdlubladi og
tveim neestu og vid byrjum a byrjuninni.

Kennum peim ad vera leknar

Inga Sif Olafsdéttir lungnalaeknir er for-
madur peirrar nefndar sem heldur utan
um starfsndm leeknakandidata. T spjalli
vid Laeknabladid sagdi hun ad nefndin hefdi
verid skipud sumarid 2015 en pa hefdi ver-
id buiid ad ganga fra 6llu vardandi starfs-
nam kandidata 4 komandi vetri. Nefndar-
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menn héfust pa handa vid ad undirbtia
kandidatsari6 2016-2017 samkveemt til-
meelum reglugerdarinnar.

— Reglugerdin lagdi okkur 1 fyrsta lagi
til pad verkefni ad bua til nyja marklys-
ingu fyrir starfsnamid. Vid 4 Landspitala
kynntum okkur hvernig farid er ad 1
Iéndunum {1 kringum okkur og akvadum
a0 taka marklysingu fra Bretlandi til fyr-
irmyndar. Vid voldum hana frekar en nor-
reenar marklysingar vegna pess ad okkur
fannst htin neer peim hugmyndum sem
vid hofdum um namid. Marklysing okkar
leggur aherslu & ad kenna kandidétunum
ad starfa sem laeknar, hefur fagmennsku
og Oryggi sjuklingsins ad leidarljosi og
er me0 vel skilgreindar haefnikréfur og
lokamarkmid. Aherslan er 4 ad leeknirinn
starfi med 6drum fagstéttum og eigi g6
samskipti vi0 sjuklingana, jafnframt pvi
ad kenna honum pad sem parf til ad sinna
daglegum laeeknastorfum, segir Inga Sif.
Nefndin lagdi til ad pessi marklysing gilti
a landsvisu og heimilisleeknar skrifudu
sérkafla. Reynir Témas Geirsson adstodadi
Ingu Sif vid pydingu marklysingarinnar
og var petta fyrsta marklysingin sem
mats- og heefisnefnd sampykkti.

[ 60ru lagi felur reglugerdin nefndinni
a0 skipuleggija starfsndmid sem ,nams-
blokkakerfi i eitt ar { senn fra 15. juni ar
hvert” eins og par segir. Hun a a0 auglysa
stodur namsleekna og styra radningarferli
kandidatanna i samvinnu vid peer heil-

brigdisstofnanir sem vidurkenndar eru til
ad veita starfsnam. Nefndin hefur gert pad
sem henni er falid i reglugerdinni og ymis-
legt fleira sem ekki er kvedid a um par.

Mikil breyting fra fyrri tio

— Breytingin & starfsnaminu er mjog mikil.
Pegar vid komum ad verki var ekkert sam-
eiginlegt skipulag a milli stofnanna pegar
kom ad kandidatsarinu. Hver stofnun
skipulagdi namid hja sér svo kandidatinn
vard ad pusla naminu saman sjalfur ef
hann var 4 fleiri en einum stad. Pad var
heldur engin marklysing til sem heitio gat,
engar skilgreindar heefniskréfur og mats-
blod fa og ekki samreemd. Kerfid sem vid
hoéfum komid a er miklu heildstedara og
betra fyrir kandidatinn. Pad er mikilvaegt
pvi parna eiga i hlut ungir leeknar sem vid
purfum a0 hjalpa svo fyrstu skrefin 1 starfi
verdi jakveed, segir Inga Sif.

Reglurnar kveda a um ad kliniskt
starfsnam séu 12 manudir sem skiptast
pannig: fjérir manudir 4 lyfleekn-
ingadeild, tveir manudir a skurddeild
eda bradamattoku, fjorir manudir a
heilsugeeslu og tveggja manada klinisk
vinna til vidbdtar, ma vera a fyrri deild
eda einhverri annarri sem sampykktar
hafa verid af mats- og heefisnefnd.

- Vio dkvadum ad koma & kynningar-
dogum fyrir verdandi kandidata sem
standa yfir i fjéra daga, heldur Inga Sif



afram. — Fyrsta daginn eru allir saman
og pad er farid i gegnum marklysinguna
og hvers er krafist af kandidatinum. Svo
er fjallad um atvikaskraningar, stigun
sjuklinga og forgangsrodun, erindi fra
Félagi almennra leekna, kynning a Heilsu-
gattinni, Hreyfisedlinum og Hvad er heil-
brigt starfsumhverfi. Vio latum pau reeda
sin & milli { minni hépum um hvernig sé
rétt ad bregdast vid évideigandi hegdun
kandidats, ef pad koma upp veikindi eda
fiknivandamal hja kandidat, ef timastjérn-
un og meeting er 1 6lagi og hvert madur
a ad snua sér ef pad kemur kvortun fra
sjuklingi.

Annar dagurinn er skipulagdur af
heilsugeeslunni og pa er reett um hvad er
a0 vera heilbrigdur, averkaskodun, sykla-

lyfjaval, vottordagerd, samtal vid erfida

sjuklinginn, aukaverkanir lyfja og tilkynn-
ingar til Lyfjastofnanir.

Pridja daginn er hluti hdpsins half-
an daginn i tolvuveri og kynnir sér pad
freedsluefni sem nefndin hefur utbuiid
og rafreenu kerfin sem pau purfa ad
nota: Sogu, Heilsugattina, Timalinuna,
Therapy, Vinnustundina og fleira. Pau
kynna sér sykingarvarnir, hvad er godur
handpvottur, hvernig 4 ad bregdast vid
einangrun og pess hattar.

Lokadaginn eru pau med nybyrjudum
hjakrunarfredingum og stunda med peim
ymsar stodvapjalfanir og sefingar. Par
er hermikennsla, SBAR-samskiptaleidin
er kynnt, vinnubrogd GAT-teymisins &
Landspitala, STREYMA stofugangur, sem
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Inga Sif gerir allt til reidu fyrir
leeknakandidata og leggur peim
lifsreglurnar.

og inngrip a bord vid blédprufur og bléd-
reektun, blodgos, erfid pvagleggsuppsetn-
ing, isetning 4 magassondu, uppsetning 4
®daleggjum, drugga lyfjaavisun og fleira.
Parna hefst strax pverfaglegt samstarf med
hjakrunarfredingum.

Fraedslufundir og rafraen skraning

— Auk pessara kynningardaga skipulegg-
ur menntadeild Landspitalans freedslu-
fundi sem haldnir eru vikulega medan a
kandidatsarinu stendur. Pad er sent tt 1
fjarvarpi svo pad geta allir fylgst med pvi,
hvar sem peir eru i nami. Pessir fundir
eru a vinnutima, oftast halfur annar timi
1lok vinnudags, og peim er skylt ad taka
patt i ad minnsta kosti 10 fundum sem eru
1 bodi a namstimanum. Pa hefur nefndin
einnig sett saman vinnuskjal um kandidat
i vanda og hvernig a ad hjalpa honum,
segir Inga Sif.

Pegar bladamadur spyr hvort htiin sé
aneegd meo arangurinn af starfi nefnd-
arinnar svarar hun pvi jatandi.

— Vid erum komin med gott
kandidatsar og pad hefur batnad me9 til-
komu reglugerdarinnar og nefndarinnar
sem heldur utan um pad. Pad eru miklir
eldhugar med mér i nefndinni sem hafa
unnid 6tullega ad urbétum a kandidatsar-
inu. Eg er dnaegd med pad sem vid erum
buin ad gera en audvitad ma alltaf baeta
allt. Kandidatarnir tala um pad i viotélum
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a0 ario sé vel skipulagt. Svona nam verdur
aldrei fullmétad. Ntna purfum vio ad
innleida marklysinguna betur i daglega
vinnu kandidatanna. T jini tskum vid
upp rafreent skraningarkerfi sem mun
gera okkur kleift ad tengja matsblodin

vid marklysinguna sem vafalaust verdur
framfaraskref.

[ dag geta kandidatar verid ad starfa 4
fjérum til 6 starfsstodum a kandidatsarinu
og pa getur verid erfitt ad hafa yfirsyn yfir
hvad pau eru ad sysla. Vid erum a0 taka i
gagniod skraningarkerfi sem nefnist ePort-
Folio, til ad fylgjast med framgangi. Par
verda Oll matsbldd feerd inn og adgengileg
fyrir handleidara.

Ef pad koma upp vafamal sem varda
heefi kandidatanna a framkvaemdastjori
leekninga ad koma me? tillogur ad ur-
lausnum en pad er hann sem vottar ad
kandidat hafi lokid starfsnami a fullneegj-
andi hatt & peirri starfsst6d. Ef upp koma

vafaatridi tekur nefndin afstodu til pess.
AJ 60ru leyti eru pad kennslustjorarn-

ir a starfsstodvunum og handleidarar
kandidatanna sem og peir sérfreedingar
sem kandidatar vinna med sem hafa
afskipti af peim fré degi til dags. A
Landspitala eru tekin starfsmannavidtol
vid pau pegar arid er halfnad og svo hitta
pau handleidara reglulega allt arid.

Kynnisferdir til atlanda

Starfsnamio er tdluvert ad umfangi pvi 60-

90 kandidatar stunda nam a hverjum tima.

Inga Sif segir ad peim kunni ad fjolga par
sem margir islenskir leeknanemar eru

i ndmi erlendis. Okkur i nefndinni um
kandidatsarid pykir fengur ad fa pessa
leeknanema til fslands & kandidatsar og
for hluti nefndarinnar eins og greint var
fra 1 janibladi Leeknabladsins 1 fyrra til
Debrechen 1 Ungverjalandi. Vid stefnum a

Styrkir til rannsékna

a0 fara & neesta ari aftur til Debrechen en
einnig til Martin { Slévakiu en 4 badum
pessum stodum eru islenskir laeknanemar
vid ndm.

- Eg held lika kynningarfundi badi
ijantar og 1 agust a hverju ari fyrir pa
leeknanema sem eru i verkndmi hér 4 {s-
landi. Vid erum med flott kandidatsar og
reynslan sem pau fa er dmetanleg fyrir
unga leekna sem eru ad stiga sin fyrstu
spor. Parna er hépur sem parf ad vita ad
vi0 viljum fa pau 4 kandidatsarid, pau eru
framtidarstarfskraftar fyrir fsland og vid
purfum ad sinna peim til jafns vid adra.
Vid urdum pess lika vor ad kollegar okkar
4 Nordurlondunum voru ad réa i peim ad
koma til Danmerkur og Noregs. Vid getum
ekki setio afskiptalaus pvi pad eru miklu
meiri likur & ad leeknir sem kemur hingad
a kandidatsar komi aftur sem sérfraeding-
ur, segir Inga Sif Olafsdéttir ad lokum.

vegna vandamala
er tengjast eyrum

Liljusjodurinn

esdottur auglysir til umsoéknar styrki til rannséknar &

vandamalum er tengjast eyrum med sérstoku tilliti til

vandamala i mid- og innra eyra svo sem eyrnasuds,
svima og heyrnartruflana

Tilgangur sjodsins er ad styrkja rannsoknir & vanda-
malum er tengjast eyrum med sérstoku tilliti til vanda
mala i mié- og innra eyra svo sem eyrnasuds, svima
og heyrnartruflana.

Tilgangur rannsékna skal vera sa, ad afla hverrar
vitneskju, sem haegt er, til ad komast ad uppsprettu
vandamala er tengjast eyrum og/eda hvernig leysa
megi pau.

Umsodknarfrestur er til 11. mai 2017.

24. mai 2017.
liljusjodurinn.is eda hja undirritudum.
Arnar Gudjonsson, yfirleeknir

Ingibjorg Hinriksc!éttir, yfirlaeknir
Heyrnar- og talmeinastdd Islands; ingibjorg@hti.is

Rannsdknar- og styrktarsjédur Lilju Gudrdnar Hann-

Uthlutad verdur Ur sj6dnum & afmeelisdegi Lilju, pann

Umsoknareydubléd ma nalgast a heimasiéu sjodsins

Hals-, nef- og eyrnadeild Landspitala; arnarg@/landspitali.is
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Besta visindaerindi unglaeknis
eda leeknanema 2017

Sameiginlegt visindaping leekna og hjukrunarfraedinga a skurd-, feedinga-
og gjorgeesludeildum var haldid helgina 31. mars - 1. april sidastliona.
Pingid potti takast sérlega vel, en hatt 1 300 leeknar, hjukrunarfraedingar og
leeknanemar toku patt i pinginu sem haldid var i Hérpu. Hapunkturinn var
ad venju keppni um besta visindaerindi unglaeknis eda leeknanema og er
keppt um verdlaun sem kennd eru vid Jénas Magntsson fyrrverandi pro-
fessor. Keppnin var hnifjofn ad pessu sinni og 61l erindin sérlega vel flutt.
Hlutskorpust { ar var Klara Gudmundsdéttir leeknanemi 4 6. ari en verkefni
hennar fjallar um midpekjueexli (mesothelioma) i fleidru og lungum.

A myndinni ma sja keppendur asamt Engilbert Sigurdssyni professor
og deildarforseta leknadeildar HI sem var formadur démnefndar. Fra
vinstri: Elva Ddgg Brynjarsdoéttir deildarleeknir, leeknanemarnir Hilda
Hrénn Gudmundsdéttir, Klara Gudmundsdéttir og Pérdur Pall Palsson og
deildarleeknirinn Gudran Maria Jonsdottir.



