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Vaxandi porf fyrir almenna
og vidtaeka nalgun
gagnvart sjuklingum

H N N Prostur Haraldsson

Félag islenskra lyfleekna er eitt steersta
sérgreinafélag islenskra laekna og telur
um 200 félagsmenn. Félagid er komid

a virdulegan aldur og hélt upp a 70 ara
afmeeli sitt 4 sidasta ari. Pa urdu einnig
formannaskipti en Rundlfur Palsson,

sem gegnt hafdi embeettinu fra pvi um
aldamotin, 1ét af embeetti og tok vid sem
Forseti Evrépusamtaka lyflaekna. Runolfur
er fyrsti fslendingurinn sem gegnir pessu
forsetaembeetti en Davio O. Arnar tok vid
formennskunni hér heima.

Starfsemi sérgreinafélaga leekna er
ekki alltaf mjog synileg. Félag islenskra
lyfleekna hefur reyndar stadid fyrir Lyf-
leeknapingi sem haldid er annad hvert
ar. Pad for fram i desember sidastlidnum
og var pad 22. 1 rodinni. Pessi ping eru
med sterri innlendum leeknapingum sem
haldin eru og hafa 16ngu sannad sig sem
vettvangur fyrir kynningu a visindarann-
soknum a svidi lyfleekninga.

— Margir af okkar fremstu visinda-
monnum hafa einmitt stigid sin fyrstu
skref { kynningu rannsdknarverkefna &
pessu pingi. Pingid hefur vaxid ad um-
fangi og nytist einnig vel til ad kynna
nyjungar i faginu med malpingum og yf-
irlitsfyrirlestrum, sem og til ad reeda 4lita-
efni innan fagsins. A pinginu { desember
var pemad , Lyfleekningar framtidarinnar”.
Par var medal annars reett um spitala
framtidarinnar, hvernig stor gagnasofn
og tolvuforrit geetu nyst vid kliniska pjon-
ustu, reett um goéngudeildarpjonustu lyf-
leekna og hvernig menn saju hana prdast
a neestu arum, sagdi Davio pegar Lakna-
bladid hitti hann nyverid a hjartadeild
Landspitala.

Alpjodleg vottun framhaldsmenntunar i
lyflekningum mikilvaegt skref

Eins og adur segir eru lyfleekningar ein
af meginstodum leeknisfreedinnar og
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Raett vid David O.
Arnar sem er nyr
formadur Félags
islenskra lyflaekna og
nyradinn yfirlaeknir
hjartaleekninga a
Landspitala

undir peim hatti ma finna fj6lmargar
undirsérgreinar, eins og hjarta-, lungna-
og meltingarleekningar, gigtleekningar,
smitsjukddma-, innkirtla-, krabbameins-
leekningar og fleira. Pessar greinar

eru audvitad ad morgu leyti olikar og
vidfangsefnin fjolpaett. En hvad geta pess-
ar greinar sameinast um, hver eru helstu
verkefni Félags islenskra lyfleekna?

— Pau eru 1 raun fjolmorg. Stersta
verkefnid hefur kannski verid ad halda
Lyfleeknaping, eins og adur hefur komid
fram. En pad hefur einnig verid akvedin
endurreisn 1 lyfleekningum 4 alpjodavisu a
sidustu drum. Pad er sifellt meiri porf fyrir
leekna med breida pekkingu og almennari
nalgun gagnvart sjuklingum. Lyfleeknar fa
gjarnan pessa pjalfun i sinu sérnami. Félag
islenskra lyfleekna getur klarlega stutt vio
pessa jakveedu proun fagsins. Eins og vid
reeddum 1 upphafi er forseti Evréopusam-
taka lyflaekna [slendingur og mikilvaegt
fyrir félagid a0 stydja vid hann i pvi starfi.

Ennfremur hefur verid verulegur upp-
gangur i framhaldsmenntun 1 lyfleekning-
um hér 4 landi. Fyrir allmérgum drum var
byrjad med formlega framhaldsmenntun
hér a Landspitala sem lofadi godu en
svo kom talsverd dyfa { pad prégram,

ymissa hluta vegna. Nt er hins vegar
heldur betur buid ad blasa lifi { pad og
endurskipuleggja kennslu deildarleekna

a lyfleekningasvioi allverulega. Samfara
pvi hefur verid vaxandi ahugi ungleekna a
lyfleekningum. Pa var akvedid ad reyna ad
treysta ndmio frekar i sessi med samstarfi
vid Royal College of Physicians i Bretlandi
sem hefur reynst mikil lyftistong. Nu geta
leeknar lokid priggja 4ra sérfreedinami i
lyfleekningum hérlendis og fengid pad
vottad samkveemt alpjédlegum stadli sem
erlend héskélasjukrahis vidurkenna. Adur
var pad ad vissu leyti tilviljunum had
hvort menn fengu framhaldsnam hér a
landi vidurkennt utan landsteinanna.

Pad breytir miklu fyrir islensk
sjukrahtis ad bjéda upp a fyrstu skref
framhaldsmenntunar hérlendis pvi med
pessu moéti getum vid haldid lengur 1
ungleekna hér heima. Oft hefur verio
bent 4 ad islenskt heilbrigdiskerfi njoti
starfskrafta leekna medan peir eru i
sérnami ad mjog takmorkudu leyti par
sem peir taka steerstan hluta sérfreedi-
namsins erlendis. Leeknar i framhalds-
nami gegna mjog mikilveegum hlutverk-
um a erlendum haskélasjukrahtisum hvad
vardar kliniska pjonustu, visindastorf og
kennslu. Med pvi ad njota starfskrafta
ungleekna lengur verdur Landspitali likari
erlendum sjukrahtsum ad pessu leyti.

Vid hofum ordid vor vid mikinn ahuga
ungleekna a pessu nami og pad gerir starf
okkar tvimeelalaust ahugaverdara pegar
monnun er géd af ungleeknum a lyfleekn-
ingasvidinu. Félag islenskra lyfleekna
getur sem fagleg samtok baedi stutt vid
uppbyggingu namsins og veitt pvi faglegt
adhald, svo sem vid tttekt a naminu og
alitsgjof um pad.

Pad ma spyrja sig hvort ekki sé ordid
timabeert ad auka hlut sérgreinafélag-
anna i skipulagi leeknasamtakanna. A
undanférnum arum hefur Laeknafélag



[slands starfad 4 grundvelli svaedafé-

laga sem var audvitad algerlega rokrétt

a sinum tima. En na eru svaedafélogin
morg hver ordin ansi fdimenn a sama tima
og sérgreinafélogin hafa verid ad eflast.
Eg held ad pad veeri edlileg proun ad
sérgreinafélogin geri sig heegt og rolega
meira gildandi. Pad er mikilveegt ad rodd
peirra heyrist enn betur innan leeknasam-
takanna, segir David.

Sérhafing eda almennar lyflekningar?

Aukin sérheefing hefur verid mikilveeg i
framproun leeknisfreedinnar og ad morgu
leyti algerlega edlileg, ekki sist 1 1josi mik-
illa teekniframfara a undanférnum aratug-
um. A mérgum svidum leeknisfraedinnar
hefur nyr teekjabtinadur litio dagsins ljos
og morg teekjanna eru pess edlis ad tolu-
verda sérpekkingu og pjalfun parf til ad
beita peim. David segir ad aukin tekni-
vaeding leidi 1 flestum tilvikum til betri
medferdarurreda en pad sé mikilvaegt

ad gleyma pvi ekki ad margir sjuklingar

i dag eru aldradir og med fleiri en einn
langvinnan sjukdom og peir purfa pvi

jafnframt breida og almenna nalgun ad

sinum vandamalum.

— Adur fyrr voru leeknar kannski fyrst
og fremst lyflaeknar en hofou vidbotar
ahuga 4 akvednu sérsvidi. Sidustu 3-4
aratugina eda svo hafa undirsérgreinarn-
ar hins vegar verid a0 eflast og peir sem
hafa lagt stund a peer ordid e sérhaefdari
a kostnad pekkingarinnar i almennum
lyfleekningum sem peir hafa p6 flestir
lokid fullu sérnami 1. Pad ma ef til vill
segja a0 aukin sérheefing hafdi ordid til
pess ad leeknar hafi vitad meira og meira
um minna og minna. Ntna er veruleikinn
hins vegar ad breytast, 6ldrudum fjolgar
mjog ort og margir peirra hafa morg
langvinn vandamal, ekki bara hjartasjuk-
dém eda lungnasjukdém, nyrnasjukdom
eda sykursyki, heldur gjarnan petta allt
saman.

Pa eykst eftirspurnin eftir leeknum
sem hafa breidari syn 4 sjuklinginn, i stad
sérfreedinga sem lita kannski bara & stok
liffeeri eda liffeerakerfi. Lyfleeknar hafa
vidteeka grunnmenntun pétt flestir hafi
sérheeft sig frekar eftir almennt nam. Pad
er mjog gagnlegt fyrir heilbrigdiskerfid ad
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David O. Arnar, for-
madur Félags islenskra
lyfleekna og yfirleknir
hjartalaekninga d
Landspitala. Mynd PH.

geta nytt sér pessa pekkingu sem felst
breidri nalgun lyfleekna. Skiljanlega hafa
leeknar mestan ahuga a ad starfa ad sinni
undirsérgrein, en vid purfum lika ad fa pa
til ad sinna pessum almennu verkefnum
ad einhverju leyti. Petta hefur verid reynt
a Landspitala med pvi ad fa lyfleekna til
pess ad vinna a voktum, svo sem a al-
mennum lyfleekningadeildum og & brada-
méttékum, pd peir nyti kannski 70-80% af
sinum vinnutima hja undirsérgreininni.
Pegar sjuklingurinn kemur inn & brada-
moéttoku er hann yfirleitt ekki med merki-
mida & sér sem segir hvada sérgrein hann
tilheyrir svo pad parf ad nalgast hann fra
breidu sjonarhorni. Sidar i ferlinu er svo
mjog oft porf fyrir abkomu sérfredinga a
prengra svidi en i upphafi parf ad skoda
sjuklinginn sem eina heild. Par teljum vid
ad almennar lyfleekningar hafi mjog veiga-
miklu hlutverki ad gegna, segir David.

Taekniframfarir auka sérhafingu

Pratt fyrir pessi viohorf til almennra
lyfleekninga er David nylega tekinn vid
sem yfirleeknir a storri og mjog sérhaefori
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deild, hjartadeild Landspitala. Par starfa
22 hjartaleeknar, margir hverjir einnig
almennir lyflaeknar, auk fjolda annars
starfsfolks. Pad fer gooum sogum af
hjartadeildinni en hvernig metur nyr yfir-
leeknir stodu deildarinnar?

— Stadan innan hjartaleekninga er
almennt mjog god. Pad er vel mannad
af sérfreedileeknum og vid buum vid pa
eftirsdknarverdu stodu i augnablikinu ad
pad er mikill dhugi hja peim sem klara
sérnam erlendis & ad koma til okkar {
vinnu ad pvi loknu. Petta er 6flugur hépur
hjartaleekna sem starfar hja okkur og g60
breidd beedi hvad vardar aldursdreifingu
og pekkingarsvid. Sérheefingin hefur farid
vaxandi innan hjartaleekninga undanfarin
ar og ordid mun sjaldgeefara ad leeknar
séu jafnvigir a 6ll verkefni. Kransaeda-
inngrip, medferd hjartslattartuflana,
myndgreining, par med talid 6mskodun,
og medferd hjartabilunar eru til ad mynda
ordnar sérstakar undirsérgreinar innan
hjartaleekninga. Pessi mikla sérheefing er
naudsynleg til ad veita sjuklingnum sem
besta pjonustu. En jafnframt leggjum vid
aherslu 4 ad hjartaleeknar komi ad almenn-
um verkefnum innan sérgreinarinnar eins
og starfi a legudeildum, radgjafarpjonustu,
bradapjénustu Hjartagattar og voktum.
Somuleidis hafa hjartaleeknar tekid virkan
patt i ad leggja almennum lyfleekningum
lid. Petta hjalpar til vid ad halda faglegri
vidsyni. Pad er mikilveegt a hjartadeildinni
a0 hafa 1 huga ad skjolsteedingar okkar
hafa margir hverjir adra langvinna sjik-
déma eins og sykursyki, nyrnabilun og
langvinnan teppusjukdom i lungum. Pad
er ekki sidur porf a ad huga ad pessum
vandamalum auk hjartasjukdémsins.

Pad hafa ordid drar teekniframfarir {
hjartaleekningum og adgengi sjuklinga ad
sérhaefdum medferdarkostum fer vaxandi.
Pannig er brad kransaedavikkun ordin
kjormedferd vid bradri kransaedastiflu og
hjartapreedingastofan opin allan sélar-
hringinn allan arsins hring til ad sinna

204 LAKNAbIasis 2017/103

pessum hépi sjuklinga. Arangur af med-
ferd bradrar kranseedastiflu hefur farid
verulega batnandi fra pvi pessi medferd
var tekin upp sidla ars 2003 og er ni1 med
pvi sem best gerist 4 Landspitala 1 alpj6d-
legum samanburdi. Pa er fario ad skipta
um Osaedarlokur med preedingartaekni hér-
lendis hja véldum hépi sjuklinga og lofar
st medferd mjog gdédu. Brennsludagerdir
vid géttatifi eru ad verda besti medferdar-
kosturinn vio peim algenga sjukdémi og
notkun bjargrada vio sleglatatruflunum
hefur farid vaxandi. Pa hafa tvislegla-
gangradar gefist vel sem medferd vid
hjartabilun og a sidasta ari hof Landspitali
notkun 4 nyjum agnarsmaum gangrao-
um sem eru settir beint inn i hjartad med
praedingartaekni. Pad er ymislegt annad
mjog spennandi i farvatninu og gridarlega
mikilveegt fyrir okkur ad fylgja peirri
teeknipréun sem verdur hja nagranna-
pjédunum.

Gjafafé mikilveegt til a0 efla
teekjakostinn a deildinni

— Teekjakostur deildarinnar er almennt
nokkud gdédur og vid hofum notid mikils
velvilja almennings hvad vardar gjafafé,
heldur David afram. — Vid hofum til ad
mynda getad keypt tvo ny hjartapredinga-
teeki 4 sidustu fjorum arum, sem skiptir
okkur miklu mali. Par hefur Styrktar-
sjodur Joninu S. Gisladéttur reynst okkur
framurskarandi vel. Pad vantar talsvert
upp a ad framlag til teekjakaupa fra rikinu
sé neegilegt og ef ekki keemi til verulegt
gjafafé veerum vio alls ekki vel stodd.

Vid hofum verid ad leggja aukna
aherslu a dag- og gongudeildarpjonustu a
hjartadeildinni. { raun eru pad bara allra
veikustu sjuklingarnir sem leggjast ordid
inn a legudeild. Mjog margir sem er sinnt
a bradahluta Hjartagattar geta farid heim
eftir rannsoknir og medferd. Somuleidis
fara flestir sem koma til inngripa, eins

og hjartapreedinga og kransaedasvikkana

a dagdeildum, heim samdaegurs, sem er
mikil framfor. Mikilveegi pverfaglegra
gongudeilda fer somuleidis vaxandi.
Gott deemi um slikt er gongudeild hjarta-
bilunar, sem hefur gengid mjog vel, og
gongudeild gangrada og bjargrada. bar
vinna leeknar, hjukrunarfreedingar, lif-
eindafreedingar og eftir atvikum adrar
stéttir saman, oft ad floknum og erfidum
vandamalum.

P4 er pad mikill kostur ad hafa fjol-
breytt teekifeeri til visindarannsékna i
hjartaleekningum, medal annars { sam-
starfi vid framurskarandi stofnanir eins
og Islenska erfdagreiningu og Hjartavernd
og patttoku 1 fjolpjédlegum rannséknum,
baedi hvad vardar ny lyf og teki. Pad eflir
akademiskan profil deildarinnar og er
skemmtileg tilbreyting fra daglegu amstri.

Vid purfum ad vera samkeppnisfeer
um starfsfélk og par erum vid vel stodd
1 augnablikinu. Petta & vid um leekna en
ekki sidur hjukrunarfreedinga, lifeinda-
freedinga, sjukralida og fleiri stéttir. Svona
stor deild med gridarlega umfangsmikla
starfsemi er pé mjog vidkveem hvad vardar
monnun, pad ma ekki mikid t af bera til
pess ad vid lendum i vandreedum med ad
manna allar vinnustédvar deildarinnar a
hverjum degi. Vi njétum pess, sem betur
fer, ad mikill ahugi er medal hjartaleekna
a a0 koma heim til starfa a0 loknu nami,
segir David O. Arnar og beetir pvi vid
a0 htisnadid prengi ad hjartadeildinni
eins og moérgum 6drum deildum innan
Landspitala.

Starfsemi sem er alltaf ad aukast parf
sifellt meira plass. Husnaedi hjartadeildar
er komid til ara sinna og stenst i raun tep-
ast peer krofur sem eru gerdar til natima
sjukrahuss. Pad sem skiptir p6 mestu 1
pessu er ad a hjartadeildinni vinnur sam-
hentur hépur ad ahugaverdum verkefnum
a hverjum degi og pad er kannski kjarninn
1 pessu ollu.



