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Muyndin er tekin vid afhendingu vidurkenninganna. Frd vinstri: Engilbert Sigurdsson, forseti leknadeildar, Valtyr Stefansson Thors, sérfreedingur i barnalaekningum, Margaret
Scheving Thorsteinsson, dsamt déttur sinni Gudriinu Scheving Thorsteinsson, Sif Ormarsdéttir, systir Orra Pors Ormarssonar verdlaunahafa, Jon Atli Benediktsson, rektor Ha-
skola Islands og Asgeir Haraldsson, professor { barnalaekningum. Lidsmynd: Kristinn Ingoarsson.

Tveir barnalaeknar
verdlaunadir fyrir rannséknir

H B B Préstur Haraldsson

Snemma 1 mars hlutu tveir barnaleeknar
vidurkenningu fyrir drangur i rannsokn-
um tr Verdlaunasjédi Oskars Pérdarsonar
leeknis. Rannsoknir Orra Pérs Ormarsson-
ar sérfreedings i barnaskurdleekningum
beinast ad heegdatregdu i bérnum en
Valtyr Stefansson Thors sérfreedingur

i barnaleekningum og smitsjukdémum
barna rannsakadi veiru- og bakteriusyk-
ingar i nefkoki barna. Baodir starfa peir a
Barnaspitala Hringsins.

[ frétt fra Haskola Islands segir svo um
rannsoknir peirra:

,,Orri Por Ormarsson hefur kannad
oryggi og haegdalosandi ahrif stila, sem
innihalda friar fitusyrur (free fatty acids)
fengnar ur fiskioliu, i medferd vid hagda-
tregdu hja bérnum og til teemingar fyrir
stutta ristilspeglun. Heegdatregda er ein
algengasta orsdk kvidverkja hja bornum
og er algengasta medferdin ad gefa lyf til
inntéku en stundum eru lyf um endaparm
gefin samhlida. Skortur er & kliniskum
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rannsoknum a peim endaparmslyfjum
sem born f4 og sama ma segja um rann-
soknir & uthreinsun fyrir bugduristils- og
endaparmsspeglun, en ekki er vitad hvada
medferd til Gthreinsunar er best.

Verkefnid {6l i sér prjar kliniskar rann-
soknir a bornum og fullordnum og eina
faraldsfreedilega rannsékn 4 bérnum med
heegdatregdu. Hundrad og sextiu manns
téku patt 1 rannséknunum sem syndu ad
stilarnir, sem til skodunar voru, polast
vel og virka til medferdar a4 bérnum med
haegdatregdu og til tthreinsunar fyrir
speglanir 1 bugduristli og endaparmi.
Faraldsfreedileg rannsokn leiddi 1 ljos ad
40% barna med haegdatregdu fengu aftur
heaegdatregdu, 27% peirra purftu aftur
a0 leita leeknisadstodar og 33% fengu lyf
gefid um endaparm 4 ny. Nidurstada rann-
soknanna synir jafnframt ao lifsstilspeettir
tengjast haegdatregdu i bornum.

i doktorsritgerd sinni, , The effects
of viral infections on upper respiratory

tract bacterial colonisation in children

— observational and interventional stu-
dies” fjallar Valtyr Stefansson Thors um
veirusykingar i efri loftvegum hja ungum
bérnum og hvernig peer hafa ahrif 4 bakt-
eriur sem jafnan eru til stadar i nefkokinu.
Vid rannsoknirnar var notast vid svo-
kallada magnmeelanlega kjarnsyrumogn-
un (polymerase chain reaction - PCR) til ad
greina veirur og 6 bakteriutegundir og
péttni peirra.

[ rannséknunum var samtals rimlega
1300 synum safnad fra 312 bornum. Helstu
nidurstddur voru peer ad tioni bakterianna
i nefkoki var ad mestu leyti dbreytt vid
veirusykingar en ad péttni bakteria var
nanast alltaf meiri i synum par sem lika
fannst veirusyking. Pessi aukna péttni
studlar liklega ad auknu smiti milli barna,
sérstaklega par sem samneyti peirra er
naid. Pessar nidurstodur geetu varpad ljosi
a samspil 6naemiskerfisins, veirusykinga
og bakteria.”



Til styrktar barnalaekningum

Verdlaunasjodur Oskars Pérdarsonar var
stofnadur arid 2000 af Bent Scheving Thor-
steinssyni til minningar um féstra hans.
Oskar var barnalaknir og hefur sjédur-
inn pad hlutverk ad veita verdlaun fyrir
visindaleg afrek, rannsoknir, ritgerdir og
skylda starfsemi & svidi barnaleekninga.

Eigid fé sjo0sins er um 20 milljonir kréna
en samtals nam verdlaunaféd ad pessu
sinni 1,2 milljénum kréna.

Oskar brautskradist fra leeknadeild
Héskola Islands &rid 1927, leerdi feedinga-
hjalp i Danmérku sidar sama ar og
stundadi sérnam i barnaleekningum 1
Austurriki og Pyskalandi & pridja og
fjérda dratug sidustu aldar. Hann stofnadi
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leeknastofu 1 Reykjavik ario 1930 og rak
hana til daudadags arid 1958. Samhlida
var Oskar skélaleeknir Austurbaejarskéla
og Laugarnesskola, leeknir barnaheimil-
isins Sumargjafar og eftirlitsleeknir vid
barnaheimili Reykjavikur. Oskar kveentist
Gudrunu Sveinsdottur fra Hrauni 4 Skaga,
modur Bents, arid 1928.
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