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Teymisvinna vid greiningu
lungnakrabbameins a Landspitala skilar arangri

Rontgenmyndatokur af lungum ma eflaust flokka med algengustu
rannsoknum sem gerdar eru i heilbrigdispjonustu. Tiltolulega al-
gengt er ad slik mynd syni hnit 1 lunga og 1 kjolfar pess parf med-
hondlandi leeknir ad varpa nanara ljési 4 edli peirrar breytingar.
Pa er afar brynt ad atburdarasin sé rokfost og fumlaus. Enn mikil-
veegara er a0 sjuklingar séu vel upplystir og fai jafné6dum vandad-
ar atskyringar um hvert skref sem stigio er. Upplysingar draga ur
ovissu og kvida medal sjuklinga og spara tima og orku allra sem
eiga hlut ad mali. Flestir vita ad hnutur i lunga bodar ekki gott,
spurningarnar hrannast upp i huga félks og brynt ad reda peer
vel og vandlega strax 1 upphafi og vidurkenna pa dévissu sem er
ohjakveemileg par til greining liggur fyrir. Margir sjuklingar lysa
6vissunni sem erfidasta hluta pessarar vegferdar.

Pvi midur eru til deemi um ad eftirlit med hntatum i lungum
hafi mistekist med tilheyrandi t6f 4 greiningu. Einnig eru til deemi
um ad sjuklingar kvarti um skort 4 upplysingum vid pessar ad-
steedur. Pad er pvi anaegjulegt a0 lesa grein Hrannar Hardardottur
og félaga i pessu hefti Leeknabladsins sem lysir préun & metnadar-
fullu greiningarferli fyrir sjuklinga med hntta i lungum. Um er ad
reeda kerfisbundna samvinnu sérgreina sem gegna lykilhlutverki
i greiningu og medferd lungnakrabbameins. Hofundarnir beita
visindalegri nalgun a vidfangsefni sem er i senn freedilega flokid
og brynt geedamal. Nidurstédurnar benda til pess ad pjonusta vid
pennan hép sjuklinga hafi batnad umtalsvert med pessum vinnu-
brogdum. Ekki var markteekur munur 4 lifun peirra sjuklinga sem
voru i ferlinu borid saman vid pa sem voru utan pess pegar leio-
rétt hafdi verid fyrir mismunandi samsetningu hépanna, en greina
matti vissa tilhneigingu i pa 4tt. Ahugavert verdur ad sji fram-
haldsrannsoknir hvad petta vardar.

St adferd sem hoéfundar lysa vid skipulagda greiningu sjuk-
linga med hntta 1 lungum er i samreemi vid vaxandi krofur al-
mennings um skjota, érugga og upplysta pjonustu. Nidurstodur
greinarinnar eru ekki sidur hvatning til pess ad gera megi betur
i pjéonustu vid adra sjuklingahdpa, med teymisvinnu og nytingu
medferdarferla. Slikir ferlar aettu ad beina sjuklingum med tiltekna
sjukdéma i skipulegan farveg allt fra fyrstu samskiptum peirra vid

heilbrigdiskerfid til peirra sidustu. Med pessu ma beeta pjonustu,
draga tr 6vissu og spara fjarmuni.

Greinin er einnig tilefni til umhugsunar og umreedu um teym-
isvinnu og samvinnu leekna almennt, 6had pessu tiltekna vid-
fangsefni. Vid leeknar erum alin upp vid dherslu a sjélfstaed vinnu-
brogd og abyrgd hvers og eins 4 eigin verkum. Pad er gott svo
langt sem pad neer, en hefur alvarlega fylgikvilla sem koma medal
annars fram i vissum eintrjaningsheetti. Greiningar a alvarlegum
atvikum sem sjuklingar verda fyrir a Landspitala og kvartanir sem
berast fra sjuklingum vardandi pjonustuna, syna svo ekki verd-
ur um villst ad almenningur kallar eftir meiri og betri samvinnu
milli leekna alls stadar 1 heilbrigdiskerfinu. Sjuklingar eiga rétt a
a0 fa alit frd peim sérfreedingum sem best pekkja til hverju sinni,
6had deildum, svidum, vaktaskipulagi, kjarasamningum og 60r-
um peim hindrunum af mannavéldum sem geta stadid i vegi fyrir
samvinnu og 6ryggi sjiklinga. Alitinu purfa naudsynlega ad fylgja
mikil og vondud samskipti vid sjuklinga, milli leekna og sidast en
ekki sist aukin samskipti og samvinna vid adrar heilbrigdisstéttir.

Framtak Hrannar og félaga er pvi ekki adeins jakveett fyrir pa
sem greinast med hnuta 1 lungum, heldur einnig porf stadfesting
a a0 samhentari laeknastétt geti beett verulega pjonustu vid sjuk-
linga, 6llum til hagsbdta. Pegar liti0 er til framtidar er liklegt ad hid
vandada starf teymisins verdi jafnvel enn mikilvaegara, ef kerfis-
bundin skimun gegn lungnakrabbameini verdur ad veruleika. Ad
auki munu teknilausnir gerbreyta adgangi folks ad eigin sjikra-
skra og patttoku sjuklinga i samskiptum um nidurstédur mynd-
rannsokna og vefjasyna, sem eetti ad audvelda pau floknu sam-
skipti sem vinna af pessu tagi gerir kréfu um.

Farseelt starf greiningarteymisins minnir okkur & naudsyn
pess ad leeknar sinni visinda- og geedastarfi af krafti og stundi
markvissa teymisvinnu. Samtimis purfum vid a0 tileinka okkur
nyjustu samskiptateekni pannig ad visindi, sképun gagnreyndrar
pekkingar og pjonusta haldist { hendur og visi okkur veginn til

framtidar.
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