UMFJOLLUN OG GREINAR

LEIT AP BLOPI | HEGPUM EPA RISTILSPEGLUN

Svar vio svari landlaeknis

Asgeir Theodoérs
meltingarlaeknir

og sérfraedingur i
heilbrigdisstjornun

Tryggvi Bjérn
Stefansson
kliniskur désent,
sérfreedingur

i almennum
skurdlaekningum

atheodor@simnet.is

tryggvi@simnet.is

Vid undirritadir skrifudum bréf til Lakna-
bladsins sem birtist 1 tolfta og sidasta tolu-
bladi pess 2016. T bréfinu var einnig visad 1
itarlegri grein 4 nolta.is. Vidbrogd hafa na
borist frd Embeetti landleeknis.! Par er sagt
medal annars a0 1 bréfi okkar hofum vid
,meelt gegn stefnu islenskra heilbrigdis-
yfirvalda” en htin er ad pad skuli leitad ad
bl6di 1 heegdum.

Af pessu tilefni viljum vid arétta ad
bréf okkar var hugsad sem innlegg i um-
reedu. Pad var alit okkar ad greinargerdin
fra Krabbameinsfélagi fslands fra 2015,
sem stefna islenskra heilbrigdisyfirvalda
byggdi medal annars 4, hefdi ekki fengid
edlilega faglega umfjéllun. Von okkar var
ad med bréfinu geetum vio fengid pa sem
hafa pekkingu & malefninu til ad tja sig
malefnalega og med rokum. Varnarreda
Embeettis landleeknis kom okkur & 6vart
og hefdum vid frekar pegid malefnalegt
svar fra sérfreedingum Embeettisins.

[ svarinu frd Embeetti landlaeknis er
rakid hver stefna islenskra heilbrigdisyfir-
valda er og ad stefnan sé byggd 4 nefndar-
storfum fra 2001 og 2008 og greinargerd
fra Krabbameinsfélagi [slands fra 2015.
Einnig er visad i leidbeiningar Evrépu-
sambandsins fra 2010 og Kanada 2016 sem
badar radleggja leit ad blddi i heegdum.
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Undirritadir toku badir patt i gerd
skimunarleidbeininga fr 2001 og Asgeir
Theodors var i radgjafahopi heilbrigdis-
radherra 2008. Fulltriar Embeettis land-
leeknis visa til pessara tveggja skyrslna til
rokstudnings fyrir pvi ad skima med leit
ad bloodi i haeegdum. Skyrslurnar voru bad-
ar samdar eftir bestu vitund peirra sem
toku patt og byggdust nidurstddur a peirri
pekkingu sem pa 14 fyrir.

[ skyrslu Krabbameinsfélagi fslands
fra 2015 er komist ad peirri nidurstédu ad
heppilegast sé ad skima med leit ad blodi 1
haegdum (FIT) og par kemur einnig fram
pad alit ad pad sé ekki naegur mannafli
& Islandi til pess ad gera skimun med
ristilspeglunum. Leit ad bl6di i heegdum
leekkar danartioni um 14% en hefur ekki
&hrif 4 nygengi. [ samantekt 4 fjérum
storum slembirannséknum & stuttum
ristilspeglunum kom 1 [jés ad skimun
med stuttum ristilspeglunum leekkadi
danartidni vegna krabbameins i ristli og
endaparmi um 28% og nygengi um 18%.
Long ristilspeglun er ad minnsta kosti
jafngod stuttri ristilspeglun til skimunar
en fjoldi rannsokna bendi til pess ad 16ng
ristilspeglun leekki ddnartioni um 70%
og nygengi um eda yfir 50%. Pad er ekki
til nein framskyggn slembirannsékn sem
synir gagnsemi FIT.

A Tslandi eru gerdar ramlega 11.000
ristilspeglanir a ari og um 25-30% eru
gerdar a einstaklingum sem eru einkenna-
lausir og yfir 50 ara. Med ristilspeglana-
skraningu og gédu skipulagi ristilspegl-
ana er nu til stadar sa mannafli sem parf
til pess a0 hefja ristilspeglunarskimun
strax.

FIT parf ad endurtaka annad hvert ar
og pegar upp verdur stadid ma azetla ad
buid verdi ad ristilspegla 40% af hépnum
eftir 10 &r. Koma munu fram um pad bil
30 ny tilfelli af krabbameini 1 ristli eda
endaparmi arlega vegna skimunarinnar
med leit ad blodi 1 heegdum. Pessi tilfelli
purfa medferd sem er dyr og leggst kostn-
adurinn vid skimunarkostnad. Pad er { dag
ekki ljost hvort til er adstada eda mann-
skapur til pess ad sinna pessari medferd.

Lacknabladid gefur ekki frekara ram fyrir pessi skodanaskipti & sidum bladsins.

Embeetti landleeknis hefur ekki synt fram
4 a0 leit ad bl6di 1 haegdum sé ddyrari eda
umfangsminni adferd en ristilspeglunar-
skimun.

Pvi hefur verid haldid fram ad ristil-
speglun sé haettuleg rannsékn. [ peim
stéru rannséknum sem hafa verid gerdar a
ristilspeglunarskimun er tioni holgétunar,
bleedinga og blodprystingsfalls mjog lag
og danartioni er engin. Vio leit ad blodi
1 heegdum er atlast til ad peir sem eru
jakveedir séu ristilspegladir. Peir sem hafa
bléd 1 haegdum eru peir einstaklingar
sem eru 1 mestri heettu ad fa fylgikvilla
af ristilspeglun, pessi aheetta er pvi tekin
hvor adferdin sem er valin.

[ svari landleeknis er sagt ad ristil-
speglunarskimun sé rannsoknarstarfsemi
sem byggir 4 tilgatu, en ad leit ad bl6di 1
heegdum sé framkveemd byggd a rann-
soknum. Pad hefur verid itrekad i 6llum
leidbeiningum ad pad er naudsynlegt ad
setja skimanir upp eins og rannsokn til
pess ad geta dregid alyktanir af nidursto0-
um. Pad er lika vida farid fram & ad ny
skimunarverkefni séu sett upp pannig ad
pau skili nyrri pekkingu.

Pagd veeri dapurlegt ef heilbrigdisyfir-
vold veldu adferd sem er buid ad syna 1
stéorum og areidanlegum rannséknum ad
gerir 1iti0 gagn. Med ristilspeglunarskim-
un veeri heegt a0 minnka sjukdomsbyrdi
aldradra einstaklinga og spara storfé i
heilbrigdispjonustunni { framtidinni.
Ristilspeglun allra vid 55 ara aldurinn, par
sem allir ristilsepar eru fjarleegdir og sidan
ristilspeglunareftirlit med peim sem hafa
aukna dheaettu mun valda gjorbyltingu
hvad vardar petta krabbamein.

Vid undirritadir alitum ad pad eigi
ad hefja strax skimun med fullum ristil-
speglunum.

Pag er einleeg von okkar ad adrir komi
nu fram og tjai sig malefnalega um skim-
un eftir krabbameini { ristli og endaparmi.
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