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Pjonusta leekna vegna avanabindandi lyfja

Avanabindandi lyf og mikil notkun peirra medal fslendinga hefur
toluvert verid til umraedu 4 lidnum arum og hefur umraedan oftar
en ekki sndist um fjolda sjuklinga og afleidingar af misnotkun
lyfjanna. Lyfjateymi Embeettis landlaeknis er { miklum samskipt-
um vid leekna vegna avisana og hafa leeknar lyst ymsum hlidum
a pjonustu vio sjuklinga sem eru ad glima vid erfid veikindi. Til
ao skilja betur starfsumhverfi leekna for Embeettid af stad med
kénnun { samstarfi vid Laeknafélag fslands og var rafreen konnun
16g0 fyrir leekna 1 desember 2016. Svor barust fra 412 leknum, 145
konum og 267 kérlum. T kénnuninni gafst leknum kostur 4 ad
koma med abendingar. Um 100 abendingar barust, margar peirra
mjog gagnlegar, um ymislegt sem betur meetti fara { avisunum
avanabindandi lyfja.

Flestir svarenda voru a aldrinum 35-59 ara (200) en feestir
yngri en 35 dra (58). [ kénnuninni kom fram ad um 42% starfa
eingdngu a sjukrastofnunum, 24% i heilsugeeslu og teep 13% a
sérfreedistofum. Sumir leeknar (16%) sem svorudu starfa baedi &
sjukrastofnunum og a sérfreedistofum.

[ samskiptum lyfjateymis vid leekna vegna eftirlits med avis-
unum 4 avanabindandi lyf kemur oft fram ad einstaklingar beiti
leekna miklum prystingi til ad fa tilteknum avanabindandi lyfjum
4visad. I konnuninni kom fram ad 13% laekna finnst oft eda mjog
oft erfitt ad stjorna medferd med dvanabindandi lyfjum. Alls 3,7%
leekna sem toku patt i konnuninni telja sig oft eda mjog oft verda
fyrir 6gnunum eda hétunum fra sjuklingum eda adstandend-
um peirra vegna avisana avanabindandi lyfja og um helmingur
svarenda hafdi einhvern tima ordid fyrir sliku, en hlutfallid var
nokkud breytilegt eftir aldri (sja toflu I). Einnig kom fram hja
svarendum ad konum er hlutfallslega mun oftar 6gnad eda hot-
a0 en korlum. Margir leeknar hafa lyst pvi ad avisanir peirra til
einstaklinga, sem gerdar eru athugasemdir vid, komi til vegna
pess ad peir eru timabundid ad sinna sjuklingum sem eru i umsja
annarra leekna. Taeplega 10% laekna segjast oft eda mjog oft hafa
verid bednir um ad avisa avanabindandi lyfjum til sjuklinga
annarra leekna i magni sem peim finnst ohoflegt.

Tafla I. Hlutfall lsekna sem verda fyrir hétunum/6gnunum.

<35 ara 35-59 ara =60 ara
Mjog oft 1,7 1,0 0
Oft 1,7 4,5 1,3
Stundum 19,0 11,0 4,5
Sjaldan 50,0 37,5 38,3
Aldrei 27,6 46,0 55,8

Af 6llum leeknum sem svorudu nota 58,6% lyfjagagnagrunn
Embeettis landleeknis oft eda mjog oft en hlutfallslega fleiri yngri
leeknar nota grunninn reglulega (sja toflu II). Samkveemt talningu
i grunninum eru riflega 1000 leeknar og tannleknar ad fletta upp
i honum { hverjum manudi.

Tafla Il. Hversu oft notar laeknir lyfiagagnagrunn, hlutfall.

<35 ara 35-59 ara =60 ara
Mjég oft 75,9 435 28,1
Oft 121 19,5 13,7
Stundum 10,3 13,5 20,9
Sjaldan 1,7 6,5 11,8
Aldrei 0 17,0 25,5

Eitthvad er um pad ad avanabindandi lyfjum sé avisad an
pess ad sjuklingur komi 1 vidtal. Petta er algengt til deemis
i lyfjaendurnyjunum 4 heilsugaeslu en borid hefur 4 pvi
ad einstaklingar hafi svikid tt lyf i nafni annarra og hefur
heilsugzeslan reynt ad bregdast vid pvi. Deemi eru um ad skrifud
hafi verid ut lyf 4 einstaklinga sem ekki hafa adur fengid dvisad
slikum lyfjum sjalfir og pvi vildi Embeettid kanna hversu algengt
pad veeri ad leeknar avisi avanabindandi lyfjum til einstaklinga i
fyrsta sinn an pess ad hitta pa. Adeins 2,2% leekna avisa oft eda
mjog oft &vanabindandi lyfjum til einstaklinga an pess ad hitta pa
en 97,8% leekna sem svorudu segja ad pad komi sjaldan eda aldrei
fyrir.

Ein af dbendingunum sem Embeetti landleeknis barst fra laeekn-
um 1 pessari konnun var ad verd a téflum i élikum pakkningum
hafi dhrif & hversu miklu er avisad af avanabindandi lyfjum {
hvert sinn. T kénnuninni kom fram ad 16% laekna telja ad verd &
avanabindandi lyfjum hafi stundum ahrif 4 pad magn lyfja sem
avisad er en 3,9% laekna telja slikt eiga vid oft eda mjog oft. Einnig
komu fram abendingar um ad stundum séu peer pakkningasteerd-
ir sem i bodi eru dheppilega storar.

Kénnunin synir ad starf leekna sem snyr ad avisunum avana-
bindandi lyfja getur verid krefjandi og reynt getur 4 stadfestu
vid ad styra medferd. Hafa ber i huga takmarkanir 4 pessari
konnun, til deemis geeti sami einstaklingur hafa 6gnad fleiri en
einum leekni. Pessari konnun var aldrei atlad ad vera visindaleg
en nidurstédurnar gefa samt sem adur visbendingu um ad full
porf sé a frekari rannséknum a pvi starfsumhverfi sem leeknar
btia vid. Einnig parf ad reeda hvernig heppilegast sé ad leeknar
bregoist vi0 ef peim er hétad eda dgnad af halfu skjolstaedings.
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