UMFJOLLUN OG GREINAR

Tveir unglaeknar, Rdsa B. Porélfsdottir og Arnar Jan Jénsson, voru medal peirra sem
verdlaunadir voru fyrir framurskarandi visindaerindi & pingi Félags islenskra lyflaekna
sem for fram i desember sidastlidnum. Erindi Rosu var valid besta erindi unglaeknis a
pinginu, en pad heitir ,,Mislestursstokkbreyting i PLEC-geni eykur ahasttu a gattatifi“.

Erindi Arnars nefndist ,,Algengi langvinns nyrnasjikdoms aaetlad Ut fra reiknudum

gaukulsiunarhrada: Lydgrundud rannsokn®. Bladamadur hitti unglaeknana a fallegum
vorvidrisdegi & vinnustddum peirra; Résu hja islenskri erfdagreiningu og Arnar Jan &

Hjartagatt Landspitalans vid Hringbraut.

Starfa vio p

er hjartanu

H H H Olga Bjért P6rdardottir

Résa hefur verid i fullu starfi hja [slenskri
erfdagreiningu i eitt ar og er adallega ad
vinna 4 hjarta- og edasjukdémadeildinni
par. Stefnan er ad Rdsa skrai sig 1 dokt-
orsnam med pa vinnu sem htin er ntina

i. ,Vinnan snyst adallega um erfdir gatta-
tifs, eins og efni greinarinnar minnar
sem ég fjalladi um 4 visindapinginu fyrr
i vetur. Svo er ég lika i verkefnum um
erfdir hjartagalla og hjartavodvakvilla

en ég tengi mig vid ymis verkefni hérna.
Pad er mjog skemmtlegt ad vera leeknir
hérna upp a ad fa a0 taka patt i alls kyns
spennandi hlutum,” segir Rosa og beetir
vid ad mjog fjolbreyttar rannsoknir séu
stundadar hja Islenskri erfdagreiningu og
a0 vinnustadurinn sé afar skemmtilegur.

Forréttindi ad starfa hér

Rdsa vidurkennir ad 1 sinu starfi parna fa-
ist htin vi0 adra hluti en flestir ungleeknar,
sem séu adallega i klinik & sjukrahtisum
eda heilbrigdisstofnunum. ,,Eg er bara i
rannsoknum og er mjog pakklat fyrir ad
fa ad vera hér. Hér starfar afar margt mjog
klart folk sem ég gert leert af og pad eru
forréttindi ad f4 ad vinna med 61l pessi
bakn hérna sem Islendingar hafa séd til
pess ad eru eins gdd og raun ber vitni.”
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Situr vio tdlvu og paelir

Eins og adur segir stefnir Rdsa & dokt-
orsnam og er a byrjunarstigi med ad mota
pad. Hun er p6 akvedin { ad hluti af pvi
verdi greinin hennar um erfdir gattatifs.
~Hjarta- og edasjukdémar eru eitthvad
sem mér hefur alltaf fundist spennandi
vofangsefni. Pad var samt eitthvad sem
ég i raun alpadist inn 1.” Eftir fjérda ario

i naminu byrjadi hun i rannséknarvinnu
med Karli Andersen hjartaleekni og
fleirum hja Hjartavernd. , Pad leiddi mig
svolitid inn 4 pessa braut ad peela 1 slikum
sjtkdomum. En pad sem ég vann mest
vid 1 klinik var a geddeild Landspitalans.
Pad er einnig eitthvad sem mér hefur
alltaf pétt spennandi og hér hja {slenskri
erfdagreiningu eru medal annars rann-
soknir a gedsjukdomum.” Ad sogn Rosu
hefur hiin alltaf haft sérstakan ahuga a
rannsoknum sidan hin héf nam og pad
eigi vel vid hana a0 starfa 1 pvi umhverfi
par sem hin er ndna, sitjandi vid télvu
og peelandi i hlutunum. ,Eg efast um ad
margir leeknanemar 4 spitélum segi ad
peir sakni pess ad sitja vid tolvu og vinna
en pad vard raunin med mig. Mig langar
lika a0 leera meiri tolfreedi og adferdafraedi,
hef mikinn dhuga & pvi.”

Fjolskyldan stekkar i sumar

Fjolskylduadsteedur Résu eru ad hluta

til asteedan fyrir pvi ad huin starfar hja

{E en ekki til deemis 4 Landspitala. ,Mér
finnst petta henta betur fjolskyldulifi. Eg 4
tveggja ara son og annad barn er a leidinni
i sumar. Okkur manninum minum hefur
fundist erfitt ad vera beedi 1 fullri vinnu

a spitalanum & voktum. Vio dkvadum ad
gera pad ekki. Pad er askorun ad samreema
vinnu og heimilislif pegar madur er 4
pessum aldri,” segir Rdsa, en eiginmadur
hennar, Julius Kristjansson, lauk sama
nami og hiin og starfar sem deildarleeknir
a barnadeildinni. ,Hann er mjog aneegour
par og stefnir i sérnam i barnalekningum.
Pad blasir pvi vid hja okkur ad flytja ut og
vid horfum til Svipjédar eins og margir
adrir. Madur feer a tilfinninguna ad pad
geeti hentad fjolskyldulifi vel. Brédir minn
og magkona eru lika { sérnami par. Pad
vill oft verda ad heilu fjolskyldurnar velja
sama fag. Foreldrar minir og tengdafor-
eldrar eru p6 ekki leeknar en vid eigum
baedi systkini sem eru pad,” segir Rosa.

Dyrmaet og g0 reynsla

Arnar Jan er deildarleeknir & lyfleekninga-
svidi og er a fyrsta ari i pvi programmi.
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Résa er alseel med vinnustadinn sinn og pad sem par fer fram.

,Néakvamlega ntina er ég ad vinna sem
deildarleeknir & hjartagattinni. Mér likar
pbad mjog vel, sérstaklega ad fast vid krefj-
andi vandamadl og skemmtilegt er ad fast
vid bradatilfelli. Eg verd hér ut febraar,”
segir hann. Ad pvi loknu mun Arnar Jan

fara i feedingarorlof i mars og fram a haust.

Edlilega mun fodurhlutverkid pa eiga hug
hans nanast allan, verandi med tvd ung
born.

Mjdg gott programm

Arnar Jan segir programmid a lyfleekn-
ingasvidi vera mjog gott og buiid sé ad
byggja pad vel upp. ,Pad er mjog vel stutt
vid pa deildarleekna sem eru i pvi. Baedi i
tengslum vid kliniska vinnu, namstaeki-
feeri og rannsoknir.” Demigerdur vinnu-
dagur hja deildarleeknum 4 hjartagatt hefj-
ist 8 morgunfundi 4 hjartadeildinni par
sem fari0 er yfir sjuklinga sem 16gdust inn
a deildina sélarhringinn & undan og sidan
yfir tilfelli neeturinnar. Eftir morgunfund-
inn hefjist vinna a hjartagattinni og par
séu yfirleitt tveir til prir deildarleeknar 1

Arnar Jan fyrir utan Hjartagdttina, par sem hann er deildarleeknir.

dagvinnu pegar mest er og sérfreedingur {
hjartaleekningum ad auki, en 4 néttunni sé
einn deildarleeknir.

Kennslugladir sérfraedingar

,Petta er bradamottaka svo alagid er
mismikid en yfirleitt er ndg ad gera.
Vinnan felst adallega i ad taka 4 moéti og
greina vandamal einstaklinga sem koma

a hjartagattina asamt pvi ad taka a moti
folki 1 hjartastoppi.” Einnig framkveemi
deildarleeknar areynsluprof undir leidsogn
sérfreedinga. ,Vandamalin eru fj6lbreytt og
skemmtileg ad glima vid og félk & 6llum
aldri sem leitar hingad pott flestir séu nu
yfir fimmtugt. Samvinna med hjakrunar-
freedingum og sjukralidoum er toluverd,
sem gerir vinnuna skemmtilegri ad minu
mati. Parna er einnig nég af namsteekifeer-
um og sérfreedingarnir eru kennslugladir
og mjog reidubunir ad fara yfir tilfellin.”

Einsleitar samradur vid matarbordiod

Medfram starfinu a hjartagattinni er
Arnar Jan i doktorsndmi og rannsdknin

sem hann kynnti a lyfleekningapinginu er
hluti af pvi. ,Eg byrjadi { doktorsnaminu &
sjotta ari i leeknisfreedinni og hef dkvedid
ad taka pad medfram pessu programmi.
Eg maeli med pvi ad gera pad. Pad er baedi
gaman ad vera i kliniskri vinnu og rann-
soknum. Pad gefur manni vidari syn a
petta allt saman, vel stutt vid pad eins og
ég nefndi 40an og petta er mjog dyrmeet
og go0 reynsla.” Arnar Jan og eiginkona
hans, Gunnhildur Vala Hannesdéttir, bta
a Seltjarnarnesi og hun er einnig leeknir.
,Pad eru ekki mjog fjolbreyttar samraedur
vid matarbordid, get ég sagt pér,” segir
Arnar Jan hlejandi og baetir vid ad lokum:
,Fruin er deildarleeknir eins og ég og eetlar
i kvensjukdomalaekningar og feedingar.”

Leidrétting

Leeknabladid bidst velvirdingar a pvi ad
hafa farid rangt med nafn patttakanda
a malpingi a Laeknaddogum. Rétt nafn
hennar er Petra Lind.
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