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Truir pu a mygluségur?

— Rakaskemmdir og mygla herja jafnt
a leekna sem leika og voru til
umraedu a Leeknaddégum

H N B Préstur Haraldsson

Rakaskemmdir og mygla hafa 4 undan-
fornum arum ordid eins konar taknmynd
fyrir islenskt heilbrigdiskerfi. Nidurskurd-
ur og sparnadur i rekstri hefur medal
annars valdid pvi ad vida i husakynn-

um heilbrigdisstarfsfolks hefur edlilegt
vidhald verid vanreekt. Myndir og fréttir
af raka- og mygluskemmdum 4 Landspit-
alanum eiga eflaust storan patt 1 peirri
krofu sem risid hefur ad framlog til heil-
brigdismala 4 fjarlogum verdi stoéraukin og
pad helst i geer. Og nt1 hefur malid komist
a dagskra Leeknadaga par sem umraeda
um raka og myglu og ahrif hennar &
heilsufar félks sto0 yfir { heilan dag.

Eins og fra var sagt i Laknabladinu i des-
ember var pad hépur leekna sem tok frum-
kveedid a0 pessu malpingi en astaeda pess
var ekki sist st ad leeknar h6fou verid ad
veikjast vegna myglu og raka a vinnustoo-
um sinum. Kristin Sigurdardottir brada-
leeknir er ein ur hopnum og hiin sagdi fra
pvi ad i hennar argangi { leeknadeild HI
hefdu verio 30 manns en af peim hafa sex
leeknar ordid fyrir heilsutjoni af voldum
myglu og raka 4 undanférnum arum.
Fjorir peirra sogdu sdgu sina 1 Horpu og
hér 4 eftir er gripid ofan i fraségn Gunn-
laugs Sigurjonssonar heimilisleeknis &
Heilsugeeslustod Arbaejar.

Mygla i Arbzenum

,Eg byrjadi ad vinna 4 Heilsugaeslunni {
Arbae { arsbyrjun 2003. Eg var fyrstu 4rin
ekki med fasta stofu heldur flakkadi a
milli stofa & stodinni. Arid 2006 fékk ég
fasta stofu 1 sudurhluta htisnaedisins, stofu
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sem bar merki um miklar og langvarandi
rakaskemmdir. Diakurinn i sudurhluta
herbergisins var svartur og morkinn og
allur i bungum. Ekki var éalgengt ad
eldra félk hrasadi um bélurnar i daknum.
Astaeda pessa leka parna inn var ad utan
vid vegginn voru stdrar svalir og allt vatn
sem kom nidur 4 pessar svalir atti greida
leid undir utvegginn sem var ur timbri og
padan beint undir golfdakinn.

A pessum arum var ég talsvert ad
hlaupa og einnig duglegur ad ganga a fjoll
og stunda ttivist. A drunum 2006 og 2007
foér ég ad finna ad arangur af pjalfun lét &
sér standa og ég nadi engum framférum
lengur. Pad var svo 1 arsbyrjun 2008 ad

akvedid var ad lagfeera gélfdikinn 4 stof-
unni minni. Pegar gamli golfdukurinn
var tekinn upp fylgdu med ofnalagnir
sem voru illa rydgadar 1 golfinu og silfur-
skottur 1 pusundatali hlupu at um allt.
Vegna pessa heyktust menn a ad taka dak-
inn upp 4 minni stofu og pess i stad var
skorid 1 bolurnar, dukurinn limdur nidur
og svo settur nyr dukur yfir allt saman.
Ekki var reynt a0 laga lekann ad utan.
Fljétlega eftir petta hrundi heilsa min,
i stad pess ad hlaupa 10-20 km nadi ég ad
drattast petta 2-3 km og var pa alveg bu-
inn 4 pvi. Eg upplifdi endurtekid tvisyni
pegar ég var i simatimum og purfti ad
horfa stodugt a tolvuskja i 30-40 minttur 1
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senn. Vissi svo sem ekki hvad gekk ad mér,
var helst farinn ad hallast ad hvitbledi eda
60rum slikum midur skemmtilegum hlut-

um sem orsok fyrir pessu mikla prottleysi.

Pad var svo i lok april sem ég akvad ad
fara i gongu & Moskardshntika, hafdi oft
gengid par upp og ekki pott mikid mal.
Parna vard ég hins vegar lafmédur og atti
erfitt med ad skila mér upp. Neesta dag
pissadi ég svortu og var med sleemar hard-
sperrur { fétum. Eg dreif mig i blédprufu
og reyndist med CK upp a 6500 (CK =
kreatinin kinasi, voOvaensim sem haekkar
1 bl6di vid voovaskemmdir). P4 for ég ad
velta fyrir mér hvad veeri eiginlega i gangi.
Hugsanir minar beindust fljétlega ad ny-
legum framkveemdum 4 stofunni minni.
Reeddi vid yfirleekni stodvarinnar Gunnar
Inga Gunnarsson sem tok malid strax fost-
um tokum.

Ert pa pessi viokveemi?

Vid fengum fund med fulltraa stjérnar
heilsugeeslunnar. Sa fundur byrjadi a
pessum ordum fra viokomandi stjérnanda:
»Ert pt pessi viokveemi? Eigum vio ekki
a0 pakka pér inn i bomull og feera pig a
Heilsugeesluna i Grafarvogi?” Pad 1a pvi
fyrir ad ekki yréi um mikinn studning ad
reeda fra eedstu stjorn Heilsugaeslunnar.
Gunnar Ingi dkvad ad hafa samband vid
Vinnueftirlitid sem kom fljétt, gerdi uttekt
a stooinni og lokadi ad pvi banu 6llum
rymum heilsugeeslunnar sem sneru i sud-
ur, enda rakaskemmdir i 6llum peim rym-
um, p6 i mismiklum meeli veeru.
Heilsugeeslan flutti 1 brddabirgdahtis-
needi og svo 1. desember 2008 i nytt flott
htisnzedi 1 Hraunbee. Astand mitt batnadi
smam saman eftir petta, hratt i byrjun en

pad tok samt um tvo ar adur en ég vard
eins og ég pekkti mig adur.

Ymsir adrir starfsmenn stodvarinnar
hofdu lengi kvartad um ymis 6peegindi 1
loftvegum og tidar éndunarfeerasykingar.
Peir 16gudust lika eftir flutning tr his-
needinu. Eg fann hins vegar aldrei fyrir
neinum ofneemis- eda dndunarfeeraein-
kennum. Pad var sett upp sporagildra a
skrifstofunni minni en ekkert sérstakt
kom ut ur pvi. Ekki voru teknar reektanir
undan gélfduknum.

Fljétlega var 4kvedid ad dstand hus-
needisins hefdi ekkert haft med astand mitt
eda annarra 4 stodinni ad gera. Eg nennti
ekki ad standa { einhverju veseni med
petta, var daudfeginn ad vera sloppin 1t ar
pessu adsteedum. Seinna um sumario fér
ég i rannsdknir a Landspitala. Ekkert kom

i greininni er vitnad i Baldur Grétarsson
verkfreeding sem veiktist vegna myglu og
rakaskemmda & vinnustad sinum en hefur
nad heilsu aftur. Hann lysti lidan sinni i litlu
1j66i sem hann nefnir

ba og nu:

pa var ég ...
myglandi
kafnandi
liggjandi
sofandi
hverfandi
deyjandi

Nuerég ...
andandi
standandi
gangandi
vonandi
brosandi
lifandi

Muynd tekin d mdlpingi d Laknadogum

i Horpu i jandiar. Kristin Sigurdardottir
brddalaeknir er { reedustdli, en vid pallbordid
sitja Magniis Gottfredsson lyflaeknir og
ritstjori Laknabladsins, Kristin Jonsddéttir
yfirleknir d kvennadeildinni og Gunn-
laugur Sigurjonsson heilsugaesluleeknir.

— Myndina ték Sigurdur Bjornsson krabba-
meinslaeknir 4 simann sinn.

at ur peim nema ad ég veeri med motefni

1 bl6di vid aspergillus somatic en pad mun
vera algengur sveppur i norskum skégum.
Eg hafdi buid i Noregi i 5 4r { sérndminu
og engin leid var ad segja hvar ég hefdi
komist 1 kynni vid pann svepp.

Eg veit ekki enn { dag hvad kom fyrir
mig, eftir & held ég helst ad ég hafi verio
med loftfirrta ondun pessa manudi en hun
veldur mjélkursyrumyndun og par med
stifna védvar upp. Hvort petta var tauga-
eitur frd myglugrédri eda 1imid sem notad
var til ad lima nidur dikinn veit ég ekki. f
pad minnsta voru engar breytingar i minu
umhverfi 4 pessu timabili adrar en peer
a0 pessi nyi dukur var limdur yfir pann
gamla og rakinn lokadur betur inni.”

Margskonar einkenni

Pessi frasogn geeti verid reynsla margra
en kannski ekki. Pad er nefnilega svo ad
einkennin geta verid afar mismunandi fra
einum sjuklingi til annars. Gunnlaugur
fann hvorki fyrir ofnemis- eda dndunar-
feeraeinkennum en margir finna fyrir
o6ndunarfeerum, einkum ef peir hafa adur
glimt vid astma eda adra lungnasjukddma.
Svo virdist sem myglan og rakinn fram-
leidi eiturefni og drverur sem geta radist
a oll helstu liffeerakerfi mannsins. Sum-
um lidur eins og peir séu med endalausa
flensu med ollum hennar einkennum, adr-
ir verda modir, sipreyttir og orkulausir og
enn adrir glima vid endurteknar sykingar.
Til pess ad fyrirbyggja allan misskiln-
ing eru leeknarnir 6 sem lentu { pessum
hremmingum & besta aldri, stundudu allir
virka utivist og likamsraekt og hofou ekki
kennt sér meins adur. Kristin sagdi ad
henni hefdi aldrei ordid misdeegurt vegna
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umgangspesta en eftir ad hin for ad finna fyrir pessum einkenn-
um vard hiin veik hvad eftir annad. Nt parf htin ad seetta sig vid
pad ad geta ekki komid inn 4 Landspitalann sem var vinnustadur
hennar um &rabil.

Gunnlaugur var ekki einn um a0 finna fyrir vantrt umhverf-
isins & pvi ad hann veeri { raun og veru veikur. Pannig sagdi
Kristin fra pvi ad pegar hin var ordin verulega veik og heetti
a0 geta unnid vegna einkenna hefdu allir hamast vid a0 leita
skyringa annars stadar en { hiisnaedinu eda umhverfinu. — Hvag,
geturdu ekki hrist petta af pér og meett 1 vinnu pratt fyrir einhver
Opeaegindi? var algengt vidbragd, jafnvel fra 60ru heilbrigdisstarfs-
folki.

Kannski hittir gleeran sem Unnur Steina Bjornsdottir ofnaem-
isleeknir syndi naglann 4 h6fudid en 4 henni var skopmynd af
leekni sem st60 yfir rumliggjandi sjuklingi og sagdi: Slemu frétt-
irnar eru peaer ad pu ert haldinn sjukdomi sem stafar af myglu.
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Godu fréttirnar eru peer ad ég trui ekki 4 ad mygla geti valdid
sjikdémum, svo pu ert friskur!

Sumir mottaekilegir, adrir ekki

Helsta asteedan fyrir pessari vantrua er ad sjalfsogdu vanpekking.
Hins vegar audveldar pad ekki barattuna fyrir skilningi ad svo
virdist vera sem pad séu bara sumir sem finna fyrir 6paegindum
og verda veikir af pvi ad lifa og starfa 1 raka og myglu. Adrir vird-
ast pola pad. Pad liggja ekki margar rannsdknir fyrir, en aetla ma
ad allt ad fjoroungi folks sé mottaekilegur en hinir finni ekki, eda
sidur, fyrir vanlidan vid slikar adsteedur. Petta er p6 misjafnt eftir
léndum og loftslagi og pyrfti ad rannsaka betur.

Peir sem tilheyra moéttaekilega hdpnum eru hins vegar ekki
ad ykja sjtkdomseinkennin sem peir finna fyrir. Til pess eru
sdgurnar sem peir segja of svakalegar. A fundi sem haldinn var

um malid hja verkfreedistofunni Eflu sagoi
Baldur Grétarsson verkfraedingur hja Vega-
gerdinni fra pvi hvernig hann missti smatt og
smatt kraftinn til pess ad geta sinnt stérfum
sinum. Hann for i veikindafri og nadi sér
allvel a strik en um leid og hann meetti aftur
til vinnu fér allt i sama farid. Petta hafa menn
fundid at vida pott oft sé toluvert a sig lagt til
a0 horfast ekki 1 augu vid vandann.

A Kirkjusandi stendur reisulegt htis sem
er — eda var — hofudstodvar Islandsbanka.
Tveir starfsmenn bankans, frunn Ketilsdéttir
og Elisabet Helgadottir, meettu a Laeknadaga
og lystu pvi sem gerdist pegar aform voru
uppi um ad byggja vid hiisid sem 1 upphafi var
byggt sem frystihts (par sem ydar einleegur
leerdi ad hausa fisk a unglingsarum sinum).
Pegar undirbuiningur var hafinn fér ad bera a
tidum krankleika i r6dum bankafélks. Af 450
starfsménnum bankans reyndust 111 manns
—um bad bil fjéordungur — vera med einkenni
»sem ekki var heegt ad utiloka ad tengdust
rakaskemmdum”. Algengustu einkennin voru
fra dndunarfeerum en einnig i augum og hud.
Alls var pridjungur med einkenni fra 6dru en
o6ndunarferum.

Vid rannsékn 4 hasinu kom 1 1jés ad raki
og mygla voru talsverd i elsta hluta huissins.
Pad var po ekki har aldur hissins sem var
adalasteedan heldur hafdi htisid verid endur-
nyjad 4 sjounda aratug sidustu aldar, par a
medal augnstungio eins og sagt er, og i peim
framkveaemdum atti rakinn upptok sin. Eins
og frunn sagdi voru menn tilbtnir ad hefjast
handa vid vidbyggingu — komnir med heaegri
hondina a skofluna — pegar heett var vid og
akvedid ad flytja starfsemina i nyrisinn turn
i Smaranum i Képavogi og rannsaka Kirkju-
sand betur.

Parna for betur en a horfdist, en i umraed-
um var bent & pad ad storfyrirteki 4 bord



vid [slandsbanka rédi betur en flest onnur vid ad taka & svona
vanda. En hvad um fjarsvelt rikisfyrirteeki sem hafa neydst til
ad halda vidhaldi i ldgmarki um arabil? Ma nokkud minnast &
viobyggingu vid BUGL i pessu samhengi? Og hvad um smeerri
fyrirtaeki, svo ekki sé talad um eigendur og leigjendur ibtda par
sem raki og mygla nema land? Par er sjaldnast heegt ad seilast 1
digra sjodi til ad fjarmagna endurbeetur.

Ymsir sjikdomar tengjast myglu

Ofnaemi og astmi tengt myglu er vel rannsakad. Par er ljost ad
baedi eru ofnaemi og astmi algengari, auk pess ad vera erfidari
vidureignar ef einstaklingur dvelur i hiisnaedi par sem er raki

og mygla. Born sem dvelja i umhverfi par sem er mygla a fyrsta
aldurari eru liklegri til ad mynda med sér baedi ofneemi og astma
sidar a lifsleidinni. Mikilvaegt er ad greina ofnaemi og astma med
htdpréfum, blédrannséknum og dndunarmeelingum auk pess
a0 taka gdda sjukrasogu. Sidan er radlagt ad fordast hiisnaedi sem
geeti verid heilsuspillandi og valdid pessum einkennum. Dvol
mygluhtisnaedi getur lika valdid pvi ad einstaklingurinn svari
sidur medferd, til deemis med inntidasterum. Astmi og ofnaemi
sem tengist myglu er medhondlad med hefobundinni medferd:
inntdasterum, berkjuvikkandi lyfjum og andhistaminum eftir
alvarleika sjukdémsins. Mikilvaegast er ad sjuklingurinn dvelji
ekki i hlisnaedi par sem grunur er um rakaskemmd eda myglu.
Vardandi énnur einkenni sem tengd hafa verid myglu og nefnd
eru CIRS (Chronic inflammatory response syndrome) eru rann-
soknir enn skammt 4 veg komnar, hvad pa medferdarurraedi.

A0 sogn Unnar Steinu er 1 raun ekki til 5nnur medferd vid
pessum einkennum en st ad ganga ut og fordast htisid sem veld-
ur peim. Rannsdknir hafa verid gerdar 4 lyfjum vid einkennun-
um en peer eru ekki komnar négu langt til pess ad haegt sé ad sla
neinu fostu. Eitthvad hefur verio reynt ad gefa lyf sem nefnist
Questran og er notad til lekkunar & blodfitu. Virka efnid i pvi er
nefnt cholestyramin. En eins og adur segir er pessi verkun lyfs-
ins ekki fullrannsdkud og pvi 6ljost hvort pad geti ordid einhver
lausn.

Byggja vid eda byggja nytt?

A medan leitin ad nyrri medferd og hugsanlega lyfjum vid
einkennum sem raki og mygla geta valdio hja folki stendur
yfir getum vid velt fyrir okkur peirri stadreynd ad stér hluti
heilbrigdiskerfisins glimir vid pennan vanda og peir sem halda
um pyngju hins opinbera hafa ekki verid sérlega orlatir a fé til
lausnar hans. Vitaskuld kostar pad mikio fé ad gera upp hus-
naedi sem ordid hefur fyrir rakaskemmdum og myglu. bPa vaknar
spurningin hvort ekki sé viturlegra og jafnvel 6dyrara ad spyta
iléfana vid ad byggja nyjan spitala og jafnvel énnur mannvirki
sem nutimaleg heilbrigdispjénusta parf 4 ad halda til ad standa
undir nafni og pjéna sinum tilgangi.

Pad ma alveg taka undir med Kristinu Sigurdardéttur sem
sagoi a fundi med verkfreedingum ad henni fyndist 6aseettanlegt
a0 veikasta folkinu i landinu og peim sem eru ad sinna pvi sé
bodid upp a peer adsteedur sem rikja a Landspitalanum. Verk-
freedingarnir syndu pvi fullan skilning ad peir pyrftu ad byggja
betri hiis og sinna vidhaldi peirra. Pad veeri framtidarlausnin.



