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Umtalsverdar breytingar hafa ordio a
heilbrigdispjonustu og vidfangsefn-
um hennar undanfarna aratugi. Smit-
sjukdémar eru 4 undanhaldi en tidni
osmitbeerra sjukdoma (noncommunicable
diseases) eykst hlutfallslega og par med
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vaegi peirra 1 heilbrigdispjonustunni.
Lifslikur aukast og fjolsjukum einstakl-
inum fjolgar, sérstaklega i hopi aldradra.
Spitalainnlagnir eru styttri en adur og
medferdarmoguleikar i neerumhverfi
einstaklinga mun meiri. Petta synir deemi
fra Angelholm i Svipjod par sem teymi
leeknis og hjukrunarfreedings sem studdi
heimahjukrunarsjuklinga fyrirbyggdi
komur & bradamottokur 1 94% tilfella

og innlagnir i um 73% tilfella & fyrstu 6
starfsmanudum sinum.

Alpjodastofnanir eins og Alpjodaheil-
brigdisstofnunin (WHO) og OECD benda a
a0 hlutfallsleg ahersla sé of mikil a annars
og pridja stigs heilbrigdispjonustu a Vest-
urlondum 1 dag. Efling frumpjénustunnar
er lykilatridi a0 mati WHO til a0 meeta
peim askorunum sem heilbrigdispjonustan
stendur frammi fyrir med haekkandi hlut-
falli eldri borgara og breyttri sjukdoms-
mynd. Baett monnun heilsugeeslunnar,
samreming, samhefing, fjolgun fagstétta
og par med betra adgengi a0 pjonustunni

eru pau atridi sem leggja parf aherslu 4, og
ad efla heimapjonustu og heimahjtukrun.

Til pess ad stydja vid svona upp-
byggingu er ad mati okkar naudsynlegt
a0 byggja upp préunarmiostod fyrir
heilsugeeslu a landsvisu og adra neerpjon-
ustu 4 {slandi. Grunnur ad slikri midstdd,
Préunarsvid (PS), hefur verid starfandi
fra arinu 2009 innan Heilsugeeslu hofud-
borgarsveedisins (HH). Innan hennar eru
einingar sem leida uppbyggingu og stydja
vid pjonustu heilsugeeslustodva innan
HH en préunarsvidio hefur einnig ad
nokkru leyti stutt faglega vid heilsugeeslu
og heilbrigdisstofnanir i landinu. Innan
PS er umsjén med sérnami 1 heilsugaeslu
auk visinda- og préounarstarfs. Petta
prounarsvio hefur verid famennt og 1i0id
fyrir nidurskurd undanfarin ar. Sem deemi
ma nefna ad ekki hefur verid radinn yf-
irmadur par eftir ad framkveemdastjori
pess sagdi upp storfum 2014. Kliniskur
lyfjafreedingur er kominn a eftirlaun og er
i timavinnu na. Ekki hefur verio fjolgad
kennslustjéorum { samreemi vid vOxt sér-
namsins og fleira meetti nefna sem betur
pyrfti ad fara.

Nytt samreemt greidslu- og geedakerfi
tok gildi fyrir heilsugeeslur a héfudborgar-
svaedinu ni um aramotin. Ad baki pvi er
krofulysing med geeda- og pjonustukrof-
um sem fylgja parf eftir, endurskoda og
beeta. Slik krofulysing mun veentanlega
taka gildi fyrir alla heilsugeeslu i landinu
innan nokkurra ara. Mikilveegt er ad
kennsla, préunar- og visindastarf verdi
eflt innan heilsugeeslunnar a héfudborgar-
sveedinu en ekki sidur 4 landsbyggdinni.
Pessir peettir eru afar pydingarmiklir
fyrir pa grunnpjonustu sem heilsugaesl-
unni er eetlad ad sinna. Pvi er mikil-
vaegt ad stofnud verdi Prounarmidstod
heilsugeeslunnar (PH) sem myndi sinna
ofangreindu hlutverki. Naudsynlegt veeri
ad PH yrdi sem mest sjalfsteed, sinnti 6llu
landinu og ad par yrdi beitt pverfaglegri
nalgun. Midst6din geeti verid stadsett
innan Heilsugeeslu hdfudborgarsveedisins,
en pa pyrfti ad tryggja sjalfsteedi hennar
med reglugerd og ad yfirmadur hennar
hefdi faglegt sjalfsteedi. Petta parf ad gera



til pess ad tryggja jafnreedi allra peirra
starfsstodva sem Prounarmidstodin hefdi
med ad gera. Par yrdi tenging vio ha-
skolana, kennslumal, rannsdknir, beettar
lyfjaavisanir, innleidingu gaedavisa og
verkferla, og fleira.

PH myndi taka vid verkefnum PS,
starfsfolki og starfseiningum. PH yrdi fjar-
mognud med sér sérstakri fjarveitingu og
sjalfsteedi tryggt med reglugerd. Par yroi
fagrad med einum fulltrtia fra Embeetti
landleeknis, einum fra hverri heilbrigdis-
stofnun og einum fra sjalfsteett starfandi
heilsugeeslum.

Raoa pyrfti faglegan yfirmann PH
med yfirgripsmikla reynslu af stjérnun,
visindarannsdknum og préunarverkefn-
um. PH yrdi faglega sjalfsteed starfseining
6had einni akvedinni heilbrigdisstofnun
en stadsett sem neest kliniskri starfsemi
heilsugeeslunnar og starfandi a landsvisu.
PH skyldi i samvinnu vid Embeetti land-
leeknis, menntastofnanir og stjornvold
studla ad samreemdu verklagi fagfélks &

heilsugeeslustodvum, vinna ad eflingu,
gaedaproun og framfoérum { heilsugaeslu.
Setja pyrfti a fot lyfjanefnd innan PH
sem fylgdist med lyfjanotkun og ynni ad
oruggri og skynsamlegri notkun lyfja,
medal annars med gerd lyfjalista fyrir
heilsugeesluna i samstarfi vid lyfjanefnd
Landspitala og erlenda adila. PH beeri
abyrgd a sérnami { heimilislaeknisfraedi
og heilsugeesluhjukrun { samvinnu vid
vidkomandi fagfélog og haskdlastofn-
anir. Efla pyrfti ndm 4 svidi heilsugeeslu
og setja markmid um moénnun. Pannig
veeri edlilegt ad setja markmid um ad
hlutfall heimilisleekna af leeknum verdi
30%, likt og medaltalid er i OECD-rikjun-
um, en hlutfallid 4 fslandi er 16% { dag.
Naist pad markmid ma gera rad fyrir ad
monnunarvandi leekna 1 heilsugeeslu a
Islandi verdi tr ségunni.

Til pess ad PH geeti sinnt markmidum
sinum yrdi ad fjolga stédum og gera rad
fyrir fjarmagni fyrir timabundin préunar-
og rannsoOknarverkefni. Haegt veeri a0 feera
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starfsmenn timabundid til 1 pvi skyni ad
sinna dkvednum verkefnum. Til ad mynda
geeti leeknir a heilsugeeslustdd unnid 1

20% starfi timabundid ad verkferlum
vardandi sykursykisméttokur eda Snnur
adkallandi geedapréunarverkefni. Med
pessu moti veeri haegt ad fa inn kliniska
starfsmenn i gaeda- og rannsdknarverkefni
i heilsugeeslu an pess ad peir fari tr sinum
daglegu stérfum, en pad er mikilvaegt til
a0 studla ad godri tengingu vid grunn-
starfsemina.

Me0 pvi ad stiga pessi skref sem hér
hafa verid tiundud veeri haegt ad efla og
beeta heilsugeeslu og adra naerpjéonustu
a landsvisu sem skiladi sér 1 skilvirkari
starfsemi med allt aOra moguleika til fast
vid pa stddugu geedaproéun sem parf ad
eiga sér stad i natimaheilbrigdisstofn-
un. Petta eru ad mati okkar naudsynleg
skref til pess ad islensk heilsugaesla og
heilbrigdispjonusta verdi heildstedari og
geti ordid medal bestu heilbrigdiskerfa i
Evrépu, 1 arangri og ad geedum.
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