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Um midjan desember héldu leeknadeild og Félag leeknanema radstefnu um leesknanam hér-
lendis i 140 ar. Par stigu margir & stokk og medal annarra var Margrét Gudnadottir veiru-

freedingur og heidursfélagi Laeknafélags islands. Laeknabladid for pess & leit vié hana ad fa
ad birta hér reedu hennar af pessu tilefni.

Half 6ld med veirum, og fleirum

Margrét Gudonadoéttir

veirufreedingur

Pad hefur verid evintyri likast ad fylgjast
med préun veirufreedinnar sidustu 60 arin.
Veirurnar, pessa 0rsmau agnir, sem smugu
gegnum finustu siur og engin leid var ad
reekta med adferdum bakteriufreedanna,
en ollu samt illvigum smitsjukdémum og
jafnvel drepsottum i ménnum og dyrum.

Veirurnar eru eiginlega reeningjar. Peer
geta ekki fjolgad sér nema peer komi sér
inn 1 lifandi frumu og geti stolid padan pvi
sem peer sjalfar vantar til ad geta buid til
sin eigin efni og notad pau i neestu kyn-
slod af veirum.

Avintyrin i veirufreedinni byrjudu arid
1949 pegar dr. John Enders, syklafraeding-

ur sem vann a barnaspitala i Boston,
reektadi fyrstur manna meenusoéttarveirur
i tilraunaglosum. A barnaspitalanum
hafdi hann greidan adgang ad forhud af
gyodingastrakum sem hoéfdu nylega verio
umskornir. Hann nadi ad reekta frumur ar
forhtidinni 1 tilraunaglosum og sykja peer
sidan med synum fra meenusottarsjukling-
um.

Dr. Enders og tveir samstarfsmenn
hans, peir Weller og Robbins, fengu
Nobelsverdlaunin i leeknisfraedi flidtlega
eftir birtingu pessara reektunartilrauna.
Med peim hofou peir i raun opnad allar
gattir til reektunar manna- og dyraveira og
boluefnagerdar gegn peim skaedustu. Bolu-
efnagerd hofst eiginlega strax 4 eftir, en af
60rum og annars stadar i landinu.

Meenusoétt var pa tiltdlulega nyr 16m-
unarsjukdémur og hegdun hennar undar-

leg. Sykillinn olli flestum 16munum 1 16nd-
um par sem hreinleti og hagur félks var
med besta moéti. Par sem adstaedur voru
miklu verri vard hennar litid sem ekkert
vart. Nordurlond og Nordur-Amerika
fengu a sig flesta sjuklingana. Na vitum
vid ad pad skiptir miklu mali hvort sjik-
lingur sykist seint eda snemma a eevinni.
Peir sem sykjast seint eru liklegri til ad fa
16mun, sérstaklega ef peir lenda 1 striti og
vosbud rétt eftir smit.

Arin 1950-1955 préudu og profudu
Bandarikjamenn dautt meenuséttarbolu-
efni reektad 1 apafrumum, sem reyndust
mjog neemar fyrir sykingunni. Hver
skammtur af béluefni veitti vorn gegn
Ollum premur eettum meenusoéttarveira.
Tilraunirnar tékust vel, og petta boluefni
var tekio 1 almenna notkun i Bandarikjun-
um 1955. Arangurinn var étrilega gédur.

Einsog venja er med timarit hefur
hverjum argangi Laknabladsins fylgt
itarleg efnisskra og hofundaskra brotin
um i steerd bladsins, allt fra arinu 1915.
— Pratt fyrir rekjanleikann { nitimanum
og skipulagsgafu netsins og guglsins
halda flest bl6d pessari skraningu enn
vi0 lydi, - enda geta net framtidarinnar
rifnad, excelskjol hrunid og rafmagn
ordiod fallvalt. Efnisyfirlit bladsins fyrir

Efnisyfirlit arsins 2016

ario 2016 liggur nu fyrir inni 4 heima-
sidunni, efst i arganginum.
Ahugasamir lesendur geta fundid
hverja 6rdu { 6llum tSlublodum
argangsins parna inni, - lista yfir
héfunda, listamenn sem eiga verk
a kapunni, sérgreinahéfunda og
parna eru tiundud pau fylgirit sem
Laeknabladid gaf Gt a arinu.
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Margrét Gudnadottir veirufraedingur d mdlpingi sem haldid var 16. desember sidastlidinn i Oskju, hiisi Hiskdla Is-

lands vid Sturlugétu. Myndina ték Kristinn Ingvarsson.

Arin 1951-1955 var arsmedaltal lamadra

af meenuso6tt 1 Bandarikjunum talio 37.864
sjtiklingar. Arid 1958 adeins 3301 sjik-
lingar og arsmedaltal aranna 1970-1975 var
15 sjuklingar a ari.

Sviar og Danir bjuggu til sin
meenusottarbdluefni a sama hatt. Baedi
16ndin téldu hvort hja sér um 1500 16m-
unarsjuklinga a ari 4 timabilinu 1950-1955.
Enginn lamadur sjuklingur fannst i pess-
um léndum timabilid 1971-1975.

Hér 4 fslandi gekk meenusétt 4 10 dra
fresti i grimmum faréldrum framan af 20.
6ldinni. Sa sidasti gekk ario 1955. bPa voru
skradir hér 833 meenusottarsjuklingar,
par af 133 lamadir og tvo daudsfsll. Bélu-

setning byrjadi 1957. Sidan hefur enginn
meenusottarsjuklingur greinst hér.

Um 1960 tokst ad veikla lifandi
meenusottarveirur af 6llum premur aett-
stofnunum. Pessar veikludu veirur hafa
sidan verid notadar vida i béluefni med
goédum arangri.

A sidustu arum hefur Heilbrigdis-
stofnun Sameinudu pjédanna stadid fyrir
herferd gegn meaenusétt. Arangurinn var
mjog goédur og adur en styrjaldirnar sem
nu geisa i arabaheiminum hoéfust voru ad-
eins prju 16nd i heiminum med meenusott-
arsjuklinga a skram og st sott greinilega
i atrymingarheettu. Mogulegt var ad
maenusdttin feeri eins og béluséttin for

1977, pegar sidasti sjuklingurinn fannst,
eftir ad Sameinudu pjoédirnar féru i margra
ara bélusetningarherferd gegn henni.

Eftir g6da frammistodu vid fyrstu reekt-
un meenusodttarveira var dr. Enders 4 sama
stad 1 Boston og for ad reyna ad veikla
mislingaveiru. Par lagdi hann grunninn
ad pvi géda mislingabdluefni sem notad
er i dag og kemur i gang langvarandi
métefnamyndunum. Mislingar eiga mikla
sok 4 ungbarnadaudanum vida um l6nd
og boluefnid veitir langvarandi vorn gegn
peim.

Boluefni gegn raudum hundum vard til
med svipudum adferdum faum arum sidar.

Bdlusetning er besta sottvirnin

Boélusetningar eru varanleg vorn gegn
morgum skeedum smitsjikdémum sem
annars geetu valdid alvarlegu heilsutjoni
eda daudsfollum.

Arum saman hafa [slendingar haft
greidan adgang ad vondudum boluefn-
um gegn morgum illvigum sjukdémum,
béluefnum sem hvert einasta ungbarn i
landinu hefur att kost a ad fa i ungbarna-
vernd eda heilsugaeslu i skdlum.

Eldri kynslodir sem pekktu afleidingar
af sykingum eins og barnaveiki, kighosta,
mislingum og meenusoétt foru med bérn
sin 1 bélusetningu neer undantekningar-
laust. Nu eru foreldrar ekki eins vakandi
og vara sig ekki 4 smitheettunni sem
obdlusett born og unglingar geta lent { fyr-
irvaralaust a ferdaldgum eda dvol 1 66rum
16ndum, jafnvel 16ndum eins og Bretlandi,
ftaliu og Spani. Mislingar hafa stungid sér
nidur vida 1 Evrépu & sidustu arum, ad
ekki sé minnst 4 16nd par sem heilsugeesla
er vond og ekkert gert. Pad er of seint ad
byrja ad bdlusetja pegar barnid er ordid
veikt af sjatkdomi sem heaegt er ad verjast.

Eftir bolusetningu byrjar sa bolusetti
strax a0 mynda métefni gegn syklinum
og geyma 1 sér minnisfrumur sem vakna
af dvala og radast a sykilinn med 6llu sem
peer geta framleitt til ad verjast arasinni.
Petta gerir pann bolusetta 6ruggan p6 ad
einhver syktur sé 1 nagrenninu. Vorn eftir
boélusetningu er varanleg og myndud af
peim bélusetta sjalfum.
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