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Pétur Skarphédinsson og Gylfi Haraldsson heilsugaeslulaeknar
lata af storfum i Laugarasi i Biskupstungum

M W W Prostur Haraldsson

Fyrir riflega 30 &rum voru peir Pétur
Skarphédinsson og Gylfi Haraldsson ny-
komnir heim fra sérnami { heimilislaekn-
ingum i Svipjod. Hér heima var verid ad
breyta pjonustu heimilisleekna og flytja
hana ar einkastofum inn i heilsugeeslu-
stddvar sem spruttu upp eins og gorkulur.
Stérfin voru p6 ekki & hverju strai en
ario 1983 losnar 6nnur leeknisstadan vid
heilsugeeslustddina i Laugarasi { Biskups-
tungum, sem Pétur fékk, og rumu ari sidar
losnadi hin stadan sem Gylfi fékk. Parna
hafa peir starfad saman par til nt um éra-
mdtin ad peir féru badir a eftirlaun.
Raunar gekk pad ekki alveg prautalaust
fyrir sig a0 draga sig i hlé pvi heimamenn
héldu peim eina herlega kvedjuveislu
par sem hundrud manna pékkudu peim
farseel storf og géda vidkynningu. N eru
peir pé fluttir & mdlina og buinir ad koma
sér fyrir a hofudborgarsveedinu, Gylfi 1
Sjalandshverfinu i Gardabee og Pétur i
vesturbae Kopavogs.

Tveir leknar a einum stol

Utsendari Laknabladsins hitti pa félaga 1
Kopavoginum og reeddi vid pa um ferilinn
og hvernig samstarfid gekk. For alltaf vel a
med peim?

—Ja, vid hofoum vit & pvi ad vera ekk-
ert ad deila. Vid pekktumst litillega tr
leeknadeildinni og vorum ekki langt hvor
fra 60rum i Svipjoo, Pétur i Boras og Gylfi
1 Helsingborg. Vio komum okkur upp
akvednu skipulagi fra fyrsta degi og pvi
var ekki hnikad medan vid vorum parna.
Fastar reglur og ekkert vesen. Svo vorum
vi0 lika heppnir med starfsfolk, hjakr-
unarfreedingar og adrir starfsmenn entust
vel og lengi, segja peir.

Laugarashérad var myndad 1t ur
Grimsnesleeknishéradi sem hafdi verid
stofnad um aldamotin 1900. Pad sem
rédi peirri skiptingu voru ekki hvad sist
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samgoOngur en pa voru feestar ar briaadar
og leeknar og adrir vegfarendur ferjadir
yfir Hvita. Fyrsti leeknirinn var Skuli
Arnason sem hafdi buseturétt i Skalholti
og bjé par fram til 1920. Pegar hann 1ét

af storfum komu upp einhver vandreedi
med busetumal laeknisins en upp ur pvi
kaupa sveitarfélogin a sveedinu Laugaras-
jordina. Sveedid er ansi vidfedmt pvi pad
neer vestan fra Sogi og austur ad Pjorsa

og fra Hveravollum nidur ad hringveg-
inum.  upphafi voru sveitarfélogin 7 en
nt eru pau fjogur. Leeknar hafa verid
nokkud paulsetnir par en arid 1966 var
byggt ibtdarhus fyrir leekni med mottoku.
Tveimur arum sidar var radist i ad steekka
méttokuna og byggija annad ibudarhts
pvi svo var ordid annasamt ad einn leeknir
dugdi ekki.

— Pegar vido komum til starfa var parna
117 fermetra heilsugeeslust6d med moéttoku
fyrir einn leekni. Steekkun méttokunnar
var nu halfmisheppnud pvi hin nytt-
ist aldrei nema fyrir einn leekni. Hinn
leeknirinn purfti pvi ad finna sér eitthvad
annad a0 gera en sinna moéttoku sjuklinga.
Pad var svo sem ndg ad gera i vitjunum
og pjonustu vid skdlana, auk pess sem vid
vorum um nokkurt skeid leeknar fangelsis-
ins 4 Litla-Hrauni. Svo beettust vid virkjan-
ir uppi a halendinu og fleira. Vid sinntum
Sélheimum i Grimsnesi og elliheimilinu
a0 Blesastodum 4 Skeidum sem var lokad
1 haust.

Oflugur rekstur

Nu starfa 1 Laugarasi hjukrunarfraedingar 1
halfri pridju stodu, tveir leeknar, leeknarit-
ari, moéttokuritari og [jdsmadir 1 hluta-
starfi. Petta hefur verid svipad fra pvi
Pétur og Gylfi hofu par storf.

— Petta var nokkud oflugur rekstur hja
okkur poétt stodin veeri litil pvi vid vor-
um med meinateekni, hjukrunarfreeding,

ljosmodur, ritara og annad sem purfti til
reksturs 4 einni heilsugeeslustdd. Laugar-
as var fyrsta heilsugaeslustodin sem tok
upp leit ad brjostakrabbameini. Pad hofst
skommu eftir ad vid komum austur, pa
fengum vid myndavél til ad sinna peirri
leit. Vid gerdum ymislegt p6 vid veerum 1
svona litlu htisnaedi. Vi vorum heppnir
med ad félagasamtok voru dugleg ad gefa
okkur teeki. Pad var erfidast ad fa stjorn-
vold til ad byggja, par var pungt fyrir feeti,
segja peir.

Adstadan var hins vegar ekki ndgu go6d
i Laugarasi svo pad var reynt ad vinna pvi
fylgi a0 steekka hana. Pad tokst og arid
1997 gatu Deir flutt inn 1 nyja st60. Pa jokst
fermetrafjoldinn ar 117 1 450. Par voru
stdlar fyrir pa bada svo peir gatu heett
a0 sinna fongunum & Hrauninu. Sam-
kveemt reglugerd var rad fyrir pvi gert ad
tannleeknir starfadi i stodinni. Pad fékkst
nattarlega enginn tannleeknir til starfa
svo plassid hans var autt til ad byrja med,
en fljétlega tokst p6 samkomulag um ad
félagspjonustan i uppsveitum Arnessyslu
nytti hiisnaedid. Par var og er félagsrad-
gjafi a0 storfum a skrifstofu.

— Pad er gott kompani pvi félagspjon-
usta og heilsugaesla eiga margt sameigin-
legt, svo sem umonnun aldradra og fleira.

Vegirnir upp og ofan

Samgongur hafa i timans ras haft toluverd
ahrif & skipan leeknishérada, eins og adur
segir, og til skamms tima hefur vegasam-
bandid verid dalitid erfitt.

— Vegirnir liggja mest upp og nidur en
ekki pversum. Pad hefur p6 skédnad tolu-
vert med tilkomu braar og vegasambands
milli Reykholts og Fluda. Tveer dsteedur
voru 4 sinum tima fyrir pvi ad Laugaras-
jordin var keypt: par var jarohiti og auk
pess var j6rdin { midju héradi. I upphafi
voru ferjur yfir Hvitd4, baedi yfir 4 Skeid



og austur i Audsholt. Pad var ekki briad
vi0 Iou fyrr en 1957, fram ad pvi purftu
leeknarnir ad lata ferja sig yfir Hvita, eda

hlaupa a jokum ad vetrarlagi.

Pad er s6gd saga af Brynjolfi Péturs-
syni presti a Olafsvollum: [sumenn voru
a0 ferja hann yfir ad Skalholti og pad var
ishrongl a anni og heldur leidinlegt feeri.
Pegar yfir kom var karlinn spurdur hvort
hann hefdi ekki ordid hreeddur. — Oja,
svaradi hann. — Badstu pa ekki til Guds? -
JG, en bara einu sinni, pad pydir ekkert ad
nauda i honum, sagdi klerkur.

Pad ma nefna ad vid bjuggum framan
af vid pau hlunnindi ad mega veida lax
inet i Hvita. Svo lagdist pad nu af vegna
leti og dmennsku okkar, auk pess sem
veidifélagio var 4 moti pessu. En petta var
ansi gaman medan a pvi std6d. Vid 16gdum
okkur ekki i neina heettu, Gylfi datt ad
visu einu sinni i 4na en hann bjargadist.
Vid lentum { ymsum smaeevintyrum, eins
og ad festa bilinn og purfa ad ganga til
byggoa. Stundum settu bjorgunarsveitir
undir okkur sleda pegar feeri var erfitt.
Pad gerdist ymislegt og sumt pannig ad
um pad ma ekki reeda. En vid vorum bara
seelir.

Pad eru drjagir spottar { héradinu pvi
a0 pad eru 40 kildmetrar upp ad Sogi og

einnig upp ad Gullfossi og austur i Pjors-
ardal. Samt hofum vid komid a allflesta ef
ekki alla beei { uppsveitum Arnessyslu 4
pessum tima, vorum btinir ad sinna born-
um og foreldrum, 6fum og jafnvel langof-
um { sumum tilvikum.

Hvad tekur vid?

— Nu eru breyttir timar, verdur ekki erfitt
a0 fa ungt folk til ad taka vid af ykkur?

—J, st6din verdur hugsanlega rekin
afram med malalidum og kannski fast
einhverjir sérvitringar til ad taka vio
henni. Pad er bara ekki i tisku ntina ad
vera bundinn vid vinnuna. Pad parf vinnu
handa maka, félagsumhverfi barnanna
parf ad vera vio heefi, tonskolar og pess
hattar.

Pétur baetir pvi vid ad pegar hann var
ad alast upp hafi hann vanist pvi ad fjol-
skyldan hefdi bara einn heimilislaekni.
—Med timanum breyttist pad, einyrkja-
leeknar péttu afturdr i 6llu og rétt ad reka
heilsugeeslupjonustu med pverfaglegri
samvinnu. Na er komid svo ad leeknar eru
6aneegdir i pessari pverfaglegu pjonustu
og vilja komast aftur i ad verda sjalfum
sér naegir og reka petta 4 eigin vegum. En
einhvers stadar hlytur ni ad finnast ein-
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Laugardslaeknarnir
Pétur og Gylfi hattir
storfum 1 heilsugaesl-
unni. Mynd Tvar
Seeland.

hver millivegur 4 milli einyrkjastarfsins og
samvinnunnar.

— Er ekki heetta 4 a0 ef ekki gengur ad
fa leekna muni pjonustan flytjast nidur a
Selfoss?

—Ju, til hvers er verid ad leggja vegi og
byggja bryr ef ekki ma nota samlegdina af
pvi? En pa tapar madur nandinni og pad
er viss leerdomur i pvi ad pekkja f61kid.
Pegar pt hefur komid heim til pess veistu
meira um pad og hvernig pad byr og hefur
pad. Madur er kannski med pessu folki
i gonguhopi eda leeonsklubbi og pekkir
ymsar hlidar a pvi, ekki bara einhvern
me0d bakverk, segja peir.

Selir i sveitinni

— Var ekki reynt ad halda i ykkur?

—J, loksins pegar vid fengum ad fara
héldu peir okkur mikla veislu og vid erum
a0 sjalfségou bisperrtir og montnir yfir
pvi! Petta gladdi okkur mikid, enda viss-
um vid ekki ad pjonusta okkar hefdi verid
svona mikils metin. Audvitad blandast
pessu einhver 6vissa um framtidina ef
hingad koma bara einhverjir fermingar-
drengir. En pad venst nt. Vid missum po
ekki alveg tengslin pvi vid fengum sma-
part af jordinni 4 leigu undir buistadi og
erum par mestallt sumarid.

Pad fer vel um pa i Gardabee og Képa-
vogi, en hvad tekur nu vio? Pétur eetlar ad
vinna 1 forgjofinni { golfi, spila brids og
badir segjast stunda stunda likamsraekt og
sinna barnabérnum.

— Vid vorum seelir i sveitinni, en hvort
vid vorum farseelir verda adrir ad segja til
um. Einn sveitunginn benti okkur p6 a ad
pegar vid komum hafi verio tveir leeknar
og fimm prestar 1 héradinu. Nu eru tveir
leeknar en bara tveir prestar svo pad hefur
snarminnkad annrikid hja peim, segja peir
félagar og brosa ut { annad.
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