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Peningar kaupa ekki hamingju

Flestir kannast vid petta spakmeeli en pegar f6lk er spurt hvad
pad telji ad muni helst auka hamingju pess er svarid oftast pen-
ingar.

Tekjur einar og sér virdast neer ekkert skyra hamingju félks.
Margir tekjutengdir peettir hafa hins vegar ahrif 4 hamingju.
Fjarhagsleg stada skiptir mali en peir sem eiga erfidast med ad
na endum saman eru liklegri til ad vera 6hamingjusamir, jafnvel
peir sem hafa haar tekjur. Pa skiptir stada & atvinnumarkadi mali
en sa sem vill vinna en er atvinnulaus upplifir minni hamingju
en peir sem eru starfandi. Ennfremur virdist vaxandi atvinnu-
leysi i samfélaginu almennt draga tir hamingju peirra sem po
halda starfi sinu. Virdast pessi ahrif frekar verda til vegna pess
afalls ad hafa ekki starf, frekar en ad tekjur skerdist. Tekjuo6jofn-
udur virdist einnig yta undir 6hamingju. Peir sem eru efnaminni
upplifa meiri stodukvida og minni hamingju pegar 6jofnudur
eykst, en betri lidan pegar jofnudur er meiri. Fullkominn jofnudur
er po ekki endilega eftirsoknarverdur, par sem slikt er talid geta
aukid hvata f6lks til ad skara framar 68rum, sem geeti valdid
meiri séun i hagkerfinu. Tekju6jofnudur er upp ad einhverju
marki talinn gagnlegur til ad veita folki hvata til ad na arangri og
hreyfast um stiga pjodfélagsins.

Pratt fyrir ad landsframleidsla margfaldist yfir gefid timabil,
helst hamingja vestreennar pjédar neer ébreytt, eitthvad sem fékk
nafnid pversteeda hamingjunnar. Helstu 4steedur pess ad folk
verdur ekki hamingjusamara med auknum tekjum eru annars
vegar félagslegur samanburdur, p.e. ad folk ber sig saman vid
adra, par sem nagranninn feer sér nyjan og betri bil, sem hvetur
vidkomandi til pess sama. Hins vegar skiptir adlogun folks ad
nyjum adsteedum mali, pad sem adur var eftirséknarvert er ni1
ordid hversdagslegt. Blomavasinn sem bedid var eftir i r60 fyrir
utan bud er nd ordinn enn eitt skrautid sem litlu skiptir. Stada
folks i samfélaginu virdist pannig skipta talsverdu mali og eru
margar mikilveegar dkvardanir teknar med pad ad markmidi ad
beeta hlutfallslega eigin stédu. A endanum eru tekjuhaestu stéttir
bjoda liklegri til ad vera hamingjusamari en peer sem eru tekju-
leegri. Pannig geta heerri tekjur aukid hamingju ef pad pydir ad
folk sé ekki fataekt lengur eda er rikara en adrir, en tekjur hafa
litil tengsl vid hamingju til langs tima.

Margt eftirsoknarvert, annad en peningar, hefur litil sem
engin bein ahrif 4 hamingju. Ma par nefna utlit félks, greind, lik-
amlegan styrk og menntun. Heilsa er f6lki mjog mikilveeg og hef-
ur markverd ahrif 4 hamingju en kannski minni en aetla meetti.
Heilbrigdir, par 4 medal heilbrigdisstarfsfolk, ofmeta oft pau
neikveedu ahrif sem sjukdémar hafa a hamingju félks. Pad sem
virdist vera ad verki er ad einstaklingum tekst ad adlagast peim
takmorkunum sem heilsan setur peim.

Pad sem talid er ad helst skyri hamingju manna eru géd sam-
skipti vid adra, fjolskyldu, vini, vinnufélaga og samfélag. Fjoldi
vinanna skiptir ekki mali heldur geedi samskiptanna. Long
framskyggn rannsokn fra Harvard syndi ad god samskipti skapa
mestu hamingjuna, beeta heilsu og lengja 1if folks.

Pad er ljost ad hamingja skiptir miklu mali. G0 samskipti,
heilsa, og sterk stada i samfélaginu auka hamingju foélks. Ahersla
4 hamingju hefur aukist undanfarin ar, baedi i visindum og a
svidi stjornmala. Embeetti landleeknis hefur stadid fyrir malping-
um um hamingju og Sameinudu pjédirnar hafa utbuid visitolu
fyrir 6ll 16nd sem samanstendur medal annars af vergri lands-
framleidslu, félagslegum studningi, heilsu og frelsi einstaklinga.
[sland er par i pridja seeti en er i 20. seeti yfir haestu landsfram-
leidslu & mann.

Geeti aukin pekking 4 hamingju gagnast leeknum 1 starfi,
sjalfra peirra og skjolsteedinganna vegna?

Stjérn Li

Porbjorn Jénsson formadur

Orri P6r Ormarsson varaformadur
Bjoérn Gunnarsson gjaldkeri
Magdalena Asgeirsdéttir ritari

CO

Agnar H. Andrésson
Arna Gudmundsdottir
Hjalti Mar Périsson
Joéhanna Osk Jensddttir
pérarinn Ingdlfsson

i pistlunum Ur penna stiornarmanna Lf birta peir sinar eigin skodanir en ekki félagsins.

LAKNAblasis 2017/103

87



