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Islensk og norraen
lyfjanefnd 40 ara

Lyfjanefnd

Adeins er 1idin ram half &61d fra pvi ad
fyrstu lyfsoluldgin voru sett 1963 um
skraningu lyfja 4 [slandi. Med peim var
skipud 6 manna lyfjaskrarnefnd til ad
»gera tilldgur um lyfjaskra, lyfsedlasofn,
svo og lyfjaforskriftir”. Umsokn um skran-
ingu nys lyfs med itarlegum fylgiskjolum
1 fjolmorgum moéppum barst til litillar
skrifstofu uppi a Hverfisgotu. Par var
peim trodid ofan i nokkrar ltnar ferda-
toskur. Nefndin atti engan vinnustad.
Nefndarmennirnir 6 mattu sitja hver 1
sinu fleti til ad
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Forsida 1. tolublads Lyfjafrétta.

fara yfir gognin (1. mynd) og burdast
sidan med pau vid hentugleika til neesta
nefndarmanns og svo koll af kolli par til
hringnum var lokid. Einhvern timann var
svo fundur haldinn til ad taka akvordun.
EkKki er ad undra ad skraningarumsdknir
hrénnudust upp og bidtimi eftir afgreidslu
foér ad nalgast tvo ar!

Me?d 16gum nr. 85/1976 for lyfja-
skrarnefndin veg allrar veraldar og
akvedid var ad stofna 5 manna Lyfjanefnd
& [slandi og taka pétt { norreenu samstarfi
um verkefni tengd lyfjum. Porkell heitinn
Jéhannesson professor i lyfjafreedi mun
hafa komid ad samningu laganna og ekki
flogradi ad neinum ad annar en hann
myndi leida baedi verkefnin. Heilbrigdis-
radherra var Matthias Bjarnason. Porkell
skrifadi honum um sama leyti gridarlega
storyrt skammabréf vegna skipunar
tryggingayfirleeknis. Par meettust stalin
stinn, Matthias var ekki skapminni en
Porkell. Hann kalladi 4 mig til sin, las
mér bréfid Porkels og sagdi ad hann fengi

aldrei neina embeettisveitingu af sinni
hendi og skipadi mig formann nyju
Lyfjanefndarinnar og fulltrtia i norreenu
nefndinni. Eg sagdist adeins gera petta
ef Porkell seetti sig vid malalokin, sem
hann gerdi mjog vinsamlega. Kannske
var honum ljost hvad hann slapp
vel fra mikilli vinnu 1 stjérn pessara
tveggja nefnda?
Lyfjanefndin fékk skrifstofu-
stjora og adstodu i sudarherbergi 4
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raduneytisins. Formadurinn hafdi vio-
talstima halfan dag 1 viku enda afram i
fullu starfi & hjartadeild Landspitalans.
Gert var atak til ad afgreida allar um-
soknirnar sem bidu, peim var skipt 4 milli
nefndarmanna og kom nu seta { norreenu
nefndinni ad godu gagni. Bidtiminn stytt-
ist mjog og gat verid nanast enginn ef um
timamoétanyjungar var ad reeda og islensk-
ir sérfreedingar pekktu lyfid sem sétt var
um.

Nefndin hof 1978, i samradi vid lyfja-
maladeild heilbrigdisraduneytisins og
landleekni, utgafu upplysingabeeklings,
Lyfjafrétta, sem greindi fra aukaverkunum
lyfja, samanburdi a verdi, neyslutdlum,
nyskradum lyfjum og medferd sjukdoma.
Par birtust lysingar pennafeerra forn-
arlamba 4 aukaverkunum, medal annars
greindi Tryggvi Emilsson rithéfundur fra
skuggalegri martrod eftir toku beta-blokk-
ans proprandldls.! Bjorn G. Bjornsson
leikmyndateiknari sa um ttlit og umbrot
og teiknadi merki bladsins, staf Hermesar
med tveimur snakum. Utlit bladsins og
umslagsins utanum pad var litskradugt til
a0 leeknar hentu pvi ekki dlesnu i rusla-
korfuna. Fyrsta arid komu ut 6 t6lublod, en
utgafan lognadist utaf eftir fjogur ar.

Lyfjanefndin hefur starfad undir dyggri
stjorn Sigurdar B. Porsteinssonar leeknis 1
prja aratugi. Meginhlutverk hennar hvarf
pegar vinna vid lyfjaskraningu fluttist fra
Islandi. Arid 2000 var nefndin sameinud
lyfjaeftirliti og heitir ni1 Lyfjastofnun.
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Norrzna lyfjanefndin, NLN

Norreena lyfjanefndin, NLN, var stofnud
1975. Hlutverk hennar var ad samraema
hja Nordurlondunum lyfjaloggjof, fram-
kveemd laganna, tolfreedilegar upplysingar
um lyfjanotkun, skradr um aukaverkanir,
upplysingagjof og ad halda utan um sam-
vinnu sem pegar var til stadar um loggilta
lyfjaskra (sérlyfjaskrd). Tveir komu fra
hverju landi. Pa voru prju stérveldi, Dan-
mork, Noregur og Svipjod, og hja peim
storfudu lyfjastofnanir med tugum ef ekki
hundrudum starfsmanna, 1 Finnlandi
feerri og & [slandi matti telja starfsmenn &
fingrum annarrar handar (pal).

Tveir fundir voru haldnir arlega til
skiptis 1 londunum 5 og vinnunefndir
storfudu peirra 4 milli. Fyrstu fundina
fengum vio litlu karlar ad fylgjast med
storveldafulltraunum preifa varlega fyrir
sér eins og sumoglimumenn i byrjun bar-
daga. Nordmenn gatu statad af 6 ara vinnu
vid ad préa ATC-flokkun lyfja (Anatomical,
Therapeutic, Chemical) og steerdareininguna
DDD (Defined Daily Dose), faglegt magn 1
samanburdi 4 neyslu.? Hja Déonum og Svi-
um var kroftugur lyfjaidnadur og pvi mik-
il reynsla hja yfirvoldum af medhondlun
lyfjaskraningar. Nt hoéfst vinna sem hefur
skilad miklu meiri drangri en almennt er
a vitordi. Adeins skal tept 4 tveimur verk-
efnum nefndarinnar:

NLN tok ad sér ATC og DDD-kerfin.
Pegar arid 1976 og sidan arlega komu ut
baekur med téflum og linuritum um notk-
un lyfja 4 Nordurléndum. Vid Egil Gjone
professor 1 meltingarsjukdomum i Oslo
vorum tveir kliniskir leeknar { nefndinni
og gatum 4 grundvelli pessara skyrslna
studlad ad radstefnu um notkun sykla- og
gedlyfja a Nordurlondunum, en notkun
& Islandi skar sig ur.> ATC og DDD eru
vidurkennd 4 heimsvisu og heyra undir
Alpjodaheilbrigdisstofnunina, en norska
lyfjastofnunin sér um og greidir kostnad
vid framkvaemd og vidhald peirra.

Langsamlega ahrifamesta starf NLN
var samreeming 4 10ggjof um skraningu
nyrra lyfja og alla framkvaemd par ad
Iatandi. Med radstefnum og fundum og
patttoku fulltrua lyfjaidnadarins tokst ad

Héfundur rynir 1 fylgiskjol tir bunkanum sem fylgdi einni umsokn! Myndina ték Gunnar Arnason drid 1976.

samstilla allt ferlid, krofur um innihald
og umgjord umsokna fra framleidanda
nys lyfs og hvernig matsskyrsla hja lyfja-
stofnuninni skyldi vera upp byggd. NLN
fékk tilkynningar um nyjar umsoknir og
deildi peim med 6llum l6ndunum. Horfid
var fra pvi a0 sama vinnan feeri fram {
516ndum og smam saman féru pau ad
skipta med sér verkum og sampykkja tr-
vinnslu hinna. Sameiginleg lyfjaskraning
a Nordurlondunum var 1 burdarlidnum
og allt petta ferli hafdi mjog tekid tillit til
pess sem fram fér annars stadar. En pa tok
Evropusambandid malid i sinar hendur,
Evrépska lyfjastofnunin, EMA (European
Medicines Agency), { London gerdi reglur
NLN nanast ordrétt ad sinum og par fer
nu fram skraning nyrra lyfja fyrir flest
Evropuldnd. Norreena lyfjanefndin skiladi
svo gédum arangri ad hun var 16gd nidur
ario 2002!

Ad lokum vil ég tiunda dyrmaetan
leerdém sem ég 60ladist af setu minni 1
NLN i hartneer tvo aratugi: Pad var 6met-
anlegt ad hafa leert donsku 1 morg skolaar
pegar stjorna skyldi fundum par sem
hver taladi sitt mal nema vid og Finnar, en

formennska fluttist arlega milli nefndar-
manna. Parna matti fylgjast med ménnum
med rétgréin mismunandi sjonarmid kom-
ast ad sameiginlegri nidurstodu 1 mikil-
veegum malum med prautseigju. Stundum
purfti marga fundi til a0 utklja alvarlegan
agreining en pad tdkst alltaf 4 endanum
havadalaust. — Vid islensku fulltraarnir
fundum etid hlyja vinattu kollega freend-
bjédanna og fengum 4 silfurfati lausn
erfidra méla, en fsland greiddi adeins

1% af kostnadi. Stundum er gert 1itid ur
norreenni samvinnu, en pad er sannarlega
ekki min reynsla.

pakkir

Pakkir feer Bjorn Joldal Noregi fyrir upp-
lysingar, Almar Grimsson og Sigurdur B.
Porsteinsson fyrir yfirlestur.
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