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Heilsugatt hefur prdast hratt undanfarid
og i henni préast lausnir par sem upp-
lysingateekni audveldar vinnu klinikera
og eykur oryggi sjuklinga. Fjolmargar
nyjungar eru i veendum og 1 peim felast
moguleikar sem geetu ekki sidur nyst
heilsugeeslunni.

Timalina tekur saman 01l sjukraskrar-
gogn sjuklings a einni sidu. Heilsugaeslu-
leeknir getur 1 rauntima séo feril sjuk-
lings 4 Landspitala og skodad atburdi
sjukraskrar millilidalaust, svo sem nétur,
télvusneidmyndir, hjartalinurit og lifs-
markameelingar. Sendingar leeknabréfa
eru fra peim tima pegar hver heilbrigd-
isstofnun var rekin 4 eigin gagnagrunni
og sjukraskrain 6adgengileg 60rum. Med
samtengingu gegnum Heklu og Timalinu
er sjikraskrain ekki lengur holfud eftir
stofnunum.

Laeknabréf eru ad langmestu leyti afrit
,copy-paste” af nétum og rannsdknar-
nidurstédum i legu og pvi tvirit af pvi sem
pegar er ad finna 4 Timalinu. Engu ad sio-
ur er dyrmeetum tima varid i gerd peirra
og somuleidis 1 heilsugaeslu ad lesa pau
yfir, jafnvel pott erindio sé litilfjorleg togn-
un 4 6kkla. Utskriftarnéta er orstutt sam-
antekt og pydingarmesti hluti leeknabréfs.
Med pvi ad senda heimilisleekni sjélfvirkar
tilkynningar um komur sjuklings og med
beinni tengingu a Timalinu veeri heegt ad
spara tima leekna og ritara og draga ar
soun.

Skilabodakerfi gerir notendum kleift
ad spjalla saman i 6ruggu umhverfi.

Pad opnar a nyjar bodleidir og einfaldar
fleekjustig og timapjofnad tengdan simtol-
um. Notendur Heilsugattar eru samtengd-
ir yfir landid og geta pvi reett saman innan
eda milli stofnana hvar og hvenzer sem

er. Slik samtenging heils heilbrigdiskerfis
er dpekkt erlendis og opnar a byltingar-
kennda moguleika.
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e Laknar Landspitala, jafnvel allt teymi
sjuklings, geeti reett beint vid leekni
og hjukrunarfreeding i heilsugeeslu og
sameiginlega undirbuid utskrift eda
lokad lausum endum, til deemis tryggt
seinustu blodrannsdkn og sjuklingur
tutskrifast heim nokkrum dégum fyrr.

 Skilabod i hép eru pegar komin i prof-
un { samvinnuverkefni bradamottoku
og Heilsugeeslustoovar Grafarvogs
pangad sem einfaldari erindum er vis-
ad og sameiginleg spjallras notud til
a0 einfalda samskipti.

Med Timalinu vid hlid Skilabodakerfis
spjalla starfsmenn saman med sameigin-
lega sjukraskra sjuklings a skjanum.

® Héradsleeknir er ekki viss hvort gera
purfi adgerd a sleemu fétleggsbroti
og sendir skilabod a baeklunarleekni
Landspitala sem skodar rontgen-
myndina og svarar innan nokkurra
minutna.

Heilsugatt er proud i vafra og pvi aud-
velt ad beeta vid moguleikum eins og hlj6d
og mynd {i skilabodaglugganum pannig ad
samtalid verdi , lifandi”.

* Héradsleeknir feer i hendur hjarta-
linurit med STEMI-utliti og geeti feng-
i0 strax adstod hjartaleeknis vid tulk-
un og akvérdun um sjukraflutning.

* Heimilisleeknir sér sjukling med
brottfallseinkenni, vakthafandi tauga-
leeknir geeti séd sjukling & skjanum og
adstodad vid akvordun um tPA-med-
ferd. Heilsugatt er adgengileg heiman
fra og sérfreedingur & bakvakt geeti
pvi séd sjukling lika.

Skilabodakerfi geeti aukid verulega
samskipti spitalans og heilsugaeslu, styrkt
heimilisleekna, aukid sjalfsteedi stéttar-
innar og beett pjénustu vid sjuklinga.
Heilsugeesluleeknar geetu i vinnudeginum
haft meira samrad sin a milli og leitad
rada hvor hja 60rum. Med Heilsugatt veeri
heegt ad beeta samvinnu milli stofnana
og pjappa utstddvum pess saman pannig
a0 heilbrigdiskerfid feerist neer pvi ad
vera eitt samfellt pjonustulag par sem
sjuklingurinn hefur vinninginn.

Vinnuhdlf baetir vid areidanleika skila-
boda med pvi ad tryggja alltaf vidtoku.
Pannig er haegt ad innleida ,rafreenar
abyrgdarsendingar” eda bod sem geta
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Saell. Viad teljum tilfsersiuna a
brotflaskanum vera talsverda og pvi rett ad
gera adgerd, thkum gjarnan vid erindinu!
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aldrei tynst. Pa purfa leeknar Landspitala
ekki ad treysta 4 heimilisleekni til ad fylgja
eftir einféldum rannséknarnidurstédum
sem er augljos hagraeding fyrir leekna og
aukin samfellda og 6ryggi fyrir sjuklinga.
Reglan verdur su ad leeknir sem pantar
rannsokn fylgir henni jafnframt eftir.

Vinnuholf byggir a tokkum sem syna
teljara fyrir oafgreidd skilabod og tilkynn-
ingar og einfaldar leekni alla vinnu med
pau par sem pau takna i rauntima stédu
vinnulista og erinda til ad klara.

Med Vinnuholfi verdur til areidanlegur
farvegur fyrir rannséknarnidurstédur og
tilvisanir sem hefdi mikilveega pydingu
fyrir heilsugeesluna.

Heimilisleeknir fengi sjalfvirk bod
pegar sjuklingur fer a bradamattoku,
leggst inn eda utskrifast og geeti pvi fylgt
sinum skjolstaedingi { rauntima.

Sjalfvirk bod verda send heimilislaekni
pegar tilvisun er moéttekin, htin afgreidd
og sjuklingur feer bokadan tima a goéngu-
deild.

Med tryggdri vidtoku myndi Vinnuholf
opna leid fyrir tilvisanir fra Landspitala til
heilsugeesluleeknis en engin go6d leid er til 1
dag sem tryggir 6ryggi formlegra erinda.

Pad ma vera ljost ad fjolmargir
moguleikar eru ad opnast fyrir notendur
Heilsugattar sem heimilisleeknar geetu
notid gods af med litilli fyrirh6fn og eng-
um kostnadi (Heilsugatt er kostud af spit-
alanum).

Heilsugatt er ekki fyrsta vinnuum-
hverfi heimilisleeknisins og ofangreindar
lausnir pvi nokkrum musasmellum fjeer
en innan spitalans. Teeknilega lausn &
pessu er audvelt ad utfeera pannig ad
heimilisleeknir ynni samfellt i bAdum kerf-
um, bilid yrdi brtiad. Pad ma hins vegar
vera ljost ad slikt er ekki mogulegt nema
med samstarfi heilsugeesluleekna.

Fjallad verdur um allt ofangreint i
erindi minu & Leeknaddgum. Nanar um
verkefni Heilsugattar: https://goo.gl/
zs4CV]



