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Svar vegna bréfs um skimun
fyrir krabbameini i ristli og endaparmi
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Asgeir Theodérs og Tryggvi Stefansson
rita bréf til Laknabladsins undir fyrirsogn-
inni ,Leit ad bl6di eda ristilspeglun!“!

Par lysa hofundar peirri skodun sinni ad
skima beri alla beint med ristilspeglun
sem eru 55 og 60 ara i 5 ar og eftir pad bara
55 ara arganginn. Jafnframt er meelt gegn
stefnu islenskra heilbrigdisyfirvalda sem
felst i pvi ad leita ad duldu bl6di i heegdum
medal einkennalausra einstaklinga og
bjéda peim ristilspeglun sem greinast med
bl6d 1 heegdum. Markmid slikrar adferdar
er talid Oljost og liklegt ad hun skapi mikid
60ryggi hja patttakendum.

Stefna islenskra heilbrigdisyfirvalda
byggist a leidbeiningum Embeettis land-
leeknis sem avallt hafa verid unnar 1
samradi vid sérfroda leekna og adra adila.
Arid 2001 gaf landlaeknir Gt leidbeiningar
um skimun fyrir krabbameini { ristli og
endaparmi. Melt var med pvi ad hafin
veeri skimun fyrir krabbameini { ristli og
endaparmi 4 fslandi og skyldi htin bein-
ast ad einstaklingum, kérlum og konum,
50 ara og eldri, sem veeru an einkenna
og teldust { medalaheettu. Meelt var med
leit ad bl6di { haegdum. Arid 2008 skipadi
heilbrigdisradherra radgjafah6p um med-
al annars skimanir vegna krabbameina
i ristli og endaparmi. Fyrir hépnum fér
Embeetti landleeknis. Lagt var til ad mark-
hépur skimunar yrdi til ad byrja med 60-69
ara einstaklingar par sem heegdasyni yrou
rannsokud fyrir bldi annad hvert ar og
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peim sem greindust med bl6d i heegdum
bodin ristilspeglun. Einnig var meelt med
pvi ad Krabbameinsfélag fslands annadist
eftirlit, stjornun, bodun og rannsokn a
saursynum en sérstaklega skilgreindar
midstodvar myndu annast ristilspeglun.

Arid 2010 voru birtar leidbeiningar
Evropusambandsins um gaedakrofur um
skimun fyrir krabbameini 1 ristli og enda-
parmi. Par er meelt med pvi ad markhépur
ilydgrundadri skimun sé & aldursbil-
inu 50-74 ara fyrir baedi kynin. Skimun,
sem felst 1 a0 leita ad bl6di i heegdum og
ristilspeglun peirra sem greinast med bl6d
i heegdum 1 markhépnum, er vidurkennd
adferd. Reynslan synir ad énaemisefnaprof
(nt nefnd FIT-préf - Faecal immunochemical
tests) hafa yfirburdi yfir eldri prof sé rétt
med pau fario.

Arid 2015 skiladi Krabbameinsfélag
fslands greinargerd um framkveemd
skimana. Par kom fram a0 skimun sem
byggoist a leit ad blodi 1 heegdum veeri
framkveemanleg og kostnadarhagkvaem.
EkKki veeri til stadar neegjanlegur sérheefdur
mannskapur til ad byggja a fullkomnum
ristilspeglunum eingéngu.

Pann 21. oktéber 2015 kynnti landleekn-
ir ra0herra bréflega tilmeeli sin um skimun
fyrir ristilkrabbameini. Radleggingar land-
leeknis byggjast 4 6 stérum lydgrundudum
slembirannséknum sem gerdar hafa verid
undanfarinn aldarfjérdung, par sem leitad
var ad duldu blddi 1 heegdum. Peer benda
til pess ad draga megi ur danartioni af
voldum krabbameins 1 ristli sem nemur
10-21%. Hofundar bréfsins telja til eina
lydgrundada rannsdkn sem byggir 4 leit ad
duldu bl6di 1 heegdum og hafi ekki skilad
tileetludum arangri hvad vardar danar-
tioni sjukdomsins. Rannsoknin, sem gerd
var i Finnlandi og byggdi a eldri gerd af
heegdaproéfi (FOBT), nadi adeins yfir 8 ara
timabil fra pvi htin hofst, en vel er pekkt
ad arangur fer ekki ad sjast fyrr en ad
peim tima lionum. Gerd hefur verid ein
lydgrundud slembirannsékn sem byggir &
stuttri ristilspeglun (flexible sigmoidoscopi)
og leit ad duldu bl6di i heegdum, en nidur-

stodur hennar benda til ad draga megi ur
danartioni af voldum sjukdémsins um
27%. Pessi leekkun 4 ddnartidni kom fyrst
11jos eftir 8 ar fra upphafi rannsoknar-
innar. Nidurstodur ur slembirannséknum
sem byggjast a fullkominni ristilspeglun
(colonoscopi) sem fyrsta skimunarprof
liggja enn ekki fyrir.

Medal flestra Evropupjoda sem stunda
skipulega skimun er studst vid rannsokn
a duldu bl6di 1 haeegdum (gFOBT eda FIT)
og fullkomna ristilspeglun hja peim sem
greinast med bl6d 1 heegdum. Nokkrar
pjodir hafa innleitt slika skimun ad fullu
en adrar pjodir eru 1 innleidingarferli.
Arid 2016 birti Radgjafanefnd Kanada um
fyrirbyggjandi heilbrigdispjonustu leid-
beiningar um skimun fyrir krabbameini 1
ristli og endaparmi. Par er meelt med leit
ad duldu blddi 1 heegdum annad hvert ar i
aldurshopnum 60-74 ara (sterk abending).
Meelt er med skimun i aldurshépnum 50-
59 ara med leit ad duldu blédi 1 haegdum
annad hvert ar eda med stuttri ristilspegl-
un & 10 ara fresti (veik abending). Ekki er
meelt med fullri ristilspeglun sem fyrsta
skimunarprofi fyrir krabbameini i ristli og
endaparmi.

Rokin fyrir pvi ad maela med leit ad
duldu blédi 1 heegdum annad hvert ar og
ristilspeglun peirra sem greinast med
bléd 1 heegdum byggjast pvi 4 faglegum
rokum. A0 mati landleeknis er mikilveegt
ad byggja a gagnreyndum lydgrundudum
rannsoknum pegar heilbrigdisyfirvold
hefja almenna skimun 1 landinu gegn
krabbameini i ristli og endaparmi.

Markmid opinberrar skimunaraaetlunar
er ekki 0ljost. Pad felst i pvi ad draga ur
nygengi og danartioni af voldum sjik-
démsins og sjukddémsbyrdinni af véldum
hans en pd pannig ad sem minnst tjon
hljotist af. Fullkomin ristilspeglun er ekki
med 6llu aheettulaus adgerd. Pott hian sé
talin besta adferdin til ad greina krabba-
mein og forstig pess getur hiin misst af
krabbameini { ristli og endaparmi 1 allt ad
8% tilvika. Leit ad bl6di { heegdum grein-
ir ekki eingdngu krabbamein { ristli og



endaparmi. Leitin greinir einnig i morg-
um tilvikum sepa sem geta verid forstig
krabbameins og pannig dregid ur nygengi
krabbameina.

Pvi er haldid fram ad skimun fyrir
duldu bl6di i heegdum valdi liklega miklu
00ryggi hja patttakendum og pa veentan-
lega frekar en skimun med fullkominni
ristilspeglun sem fyrsta prof, an pess ad
pad sé rokstutt sérstaklega. Pvert 4 moti
hefur verid synt fram & ad skipuleg skim-
un fyrir bl6di med FIT-profi valdi ekki
sérstokum kvida hja flestum sem bodid er
til patttoku i slikri skimun.

Tillogur hofunda bréfsins eru athyglis-
verdar en hafa ekki verid reyndar annars
stadar. Verdi peer framkveemdar flokkast
paer undir rannséknarstarfsemi sem
byggir a tilgatu.

Skimunaratakid sem fyrirhugad er ad
hefja hér a landi byggir a gagnreyndri
adferdafraedi og er pvi ekki visindaleg
rannsokn. Arangur skimunarinnar verdur
metinn at fra breytingum a nygengi sjuk-
doémsins, stigum hans og danartioni.

Nanari upplysingar um pessa skimun
verda birtar & heimasidu Embeaettis land-
leeknis.
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