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Ut er komin Kransadabékin 1 ritstjorn
Gudmundar Porgeirssonar og Témasar
Guodbjartssonar sem einnig eru ttgefend-
ur. Auk peirra félaga eru 29 medhofundar,
leeknar, hjukrunarfreedingar, sjukrapjalfari
og naeringarfreedingur. Almennt ma segja
ad vel hafi til tekist og dsteeda til ad dska
héfundum og 6llum peim sem ad bokinni
komu til hamingju.

Bokin er 256 sidur i peegilegu broti.
Petta er falleg bok. Honnun og umbrot
er til fyrirmyndar. Pad er gott samreemi {
skyringarmyndum i mismunandi kéflum.
Anatémiskar myndir eru flestar teiknad-
ar af Hjordisi Bjartmars og ljosmyndir 1
texta sem ekki eru ur myndaséfnum eru
teknar af Porkeli Porkelssyni. Kdpumynd
og myndir milli kafla eru eftir Einar Gud-
mann og Gydu Henningsdéttur og syna
arfarvegi og vatnsdrog sem kallast vel a
vid innihaldid. { lok bokar er atridaorda-
skra.

Bokin fjallar um kransaedasjikdoma
og 119 koflum er fjallad um liffeerafreedi,
faraldsfreedi, aheettupeetti og forvarnir,
einkenni, greiningu, medferd, endurheef-
ingu og fylgikvilla. Hver er markhopur
bokarinnar? [ formala bokarinnar segja rit-
stjorar: ,Markmid bdkarinnar er ad flytja
lesendum timabeerar og gagnreyndar
upplysingar um pennan mikilveega sjuk-
dém.” [inngangi segir: ,Textinn er skrif-
adur med storan hop leekna og heilbrigd-
isstarfsfolks i huga og alla pa sem vilja
kynna sér petta stéra heilbrigdisvanda-
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mal.” Hvernig hefur pad tekist? Hverjir
munu lesa pessa bok? Eru einhverjir eftir
sem lesa baekur af pessu tagi?

Almennt er textinn pjall og samreemi {
stil og framsetningu & milli kafla. Tilvis-
anir eru milli kafla til ad fordast endur-
tekningar. Pad er flokid ad skrifa texta af
pessu tagi, koma parf gagnreyndum upp-
lysingum til skila 1 stuttum yfirlitskdflum
og gera textann leesilegan og skiljanlegan
fyrir breidan hop folks. Audveldlega
hefdi verid haegt ad skrifa heila bok um
efni hvers og eins kafla. Par kemur géd
ritstjorn til skjalanna. Undirritadur er lyf-
leeknir og hjartaleeknir og pvi (vonandi)
med pekkingu a pvi sem skrifad er um
og vanur peim hugtékum sem notud eru.
Undirritadur geroi litla eigindlega rann-
sokn og fékk tvo einstaklinga sem ekki
hafa bakgrunn 1 leeknisfreedi eda 6drum
heilbrigdisfreedum til ad lesa hvort sinn
kaflann. Prettan ara grunnskoélanemi las
kafla 3, orsakir, meinpréun og meingerd
og 52 ara doktor i hugvisindum las kafla §,
greining kransaedasjikdéms. Badum patt-
takendum fannst stillinn pjall og efnid vel
framsett og skildu innihald. Yngri patttak-
andinn sem las erfidari kaflann purfti pé
ad fa utskyringar 4 nokkrum hugtokum.

Efnisval kaflanna 19 finnst undirrit-
udum vera i rokréttri r6d. Vissulega ma
alltaf segja ad sumt aetti ad vera itarlegra
og meiri ahersla & annad en pad hefdi
komid nidur a lengd bokarinnar og huin
par med frekar ordid uppflettirit en ekki
greinargott yfirlit yfir kransaedasjukdoma.
A eftir hverjum kafla er heimildaskra sem
nytist peim sem pyrstir { itarefni. Sér-
staklega er anaegjulegt hve oft er vitnad i
islenskar rannséknir sem synir hve 6flugt
islenskt visindasamfélag er. Pad er ekki
raunheeft ad fara i gegnum hvern og einn
af kéflunum 19. Pvi vel ég nokkra kafla.
Kafli 7 um mataraedi og hjartasjukdéma
er athyglisverdur fyrir peer sakir ad pad
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erfida rannsoknarefni hefur verid mikid
til umraedu. Visindamenn 1 Svipjod hafa
til deemis ordid fyrir hétunum um likams-
meidingar af hendi ,rétttrianadar” folks i
neeringarfreedum. [ pessum kafla er fjallad
lipurlega og af rokfestu um petta flokna
mal. [ textanum er fjallad inn & milli um
feedubotarefni en ef til vill hefdi matt vera
sér millikafli um pad a0 aldrei hefur tekist
ad sanna ad feedubdtarefni einangrad ur
,hollri” feedutegund hafi nokkurn tima
gert gagn. Petta 4 sérstaklega vid na pegar
duftat er i tisku og gerviheilsuidnadur
makar krokinn. Einnig hefdi verid gam-
an ad sja umfjollun um hugsanleg tengsl
hollustu vid félagslega paetti, til deemis
um gildi pess ad njéta matar med 6drum,
daglegar fjolskyldumaltidir og maltidir &
vinnustad. Er matur jafn hollur ef hann er
bordadur undir styri eda vid télvu? Kafli
13 um kransaedasjikddma i konum er
keerkominn 1 svona bdk og sama ma segja
um kafla 14 um kranseedasjukdoma hja
oldrudum, sem er verkefni framtidarinnar.
Er pa ekkert adfinnsluvert vid bokina?
Eintdmur lofsongur undirritads um bok
sem vinir hans og kunningjar skrifudu?
Pad er reyndar fatt adfinnsluvert. A ein-
staka stodum eru hugtdk og setningar
sem gera rad fyrir fyrri skyringum sem
vantar. | kafla 10 um lyfjamedferd hefdi
matt minnast a nyrri blodfloguhemlana
(tikagrelor og prasugrel) og fondaparinux
pegar fjallad er um 1étt heparin. Petta eru
b6 smaatridi. Undirritadur hnaut ekki um
innslattarvillur eda adrar ambdgur.
Gudmundur, Témas, medhofundar og
honnudir hafa gefid at goda yfirlitsbok um
kranseedasjikdoma fra a-o. Pessi bok mun
nytast mérgum: heilbrigdisstarfsfolki,
nemum { heilbrigdisfreedum, sjuklingum,
adstandendum og almenningi 6llum.
Ef bt hefur lesid pessa bok pa veistu
heilmargt um kransaedasjukdoma.
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