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Fra Félagi islenskra endurheefingarleekna

40 ara afmeel

Upphafid

Endurheefingarleekningar eru fremur ung
sérgrein. Porf fyrir sérgrein af pessu tagi
kom til vegna pess a0 fleiri lifdu af alvar-
leg slys og veikindi med préun vestreennar
leeknisfreedi. M4 hér nefna tilkomu sykla-
lyfja, fleiri lifdu af maenusdttarfaraldrana
auk pess sem heimsstyrjaldirnar skildu
eftir sig fjolda fatladra einstaklinga.

Pegar Bandarikjamenn blondudu sér
i fyrri heimsstyrjoldina 1917 sau peir ad
Evrépurikin voru ad préa med sér leekn-
isfreedilegar adferdir til pess ad sinna
slosudum herménnum, koma peim i
stand til pess a0 fara aftur a vigvollinn
eda ut i samfélagid. Peir settu saman hop
leekna undir forystu William Crawford
Gorgas (1854-1920) til pess ad rannsaka og
reyna ad beeta peer adferdir sem beitt var
a breskum sjukrahtsum. Petta leiddi til
pess ad 1917 var stofnud sérdeild innan
Bandarikjahers: The Division of Special
Hospitals and Physical Reconstruction.

Milli heimsstyrjalda var Franklin Dela-
no Roosevelt (1882-1945) Bandarikjaforseti,
sem sjalfur hafdi fengid maenusétt, hvata-
madurinn ad pvi ad proa endurheefingu
fyrir meenusoéttarsjuklinga i Warm Springs
i Georgiu.

Reykjalundur
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Frank H. Krusen (1898-1973) er af morg-
um talinn vera gudfadir endurheefingar-
leekninga. Eftir ad hafa fengid medferd vid
berklum & heilsuhzeli gerdi hann sér grein
fyrir mikilveegi endurhzfingar og heetti
nami sinu { skurdleekningum og héf ndm
i, Physical medicine” sem var ad byrja ad
fota sig sem sérgrein i Bandarikjunum.
Arid 1935 t6k hann vid leekningaforstjéra-
stodu vid nystofnada deild 1 , Physical
Therapy” @ Mayo Clinic i Rochester,
Minnesota. A peim 28 arum sem hann
gegndi pessu starfi lagdi hann grunninn
ad freedilegum rannséknum og menntun
sérfreedinga 1 endurhaefingarlekningum.

Howard A. Rusk (1901-1989) var
bandariskur lyfleeknir sem vard einn af
frumkvodlum endurheefingarlaekninga. I
seinni heimsstyrjoldinni gekk hann til 1ids
vid flugherinn og var skipadur yfirleekn-
ir Jefferson Barracks i Louisiana. Hann
kvadst hafa tekid eftir pvi ad seerdir og
fatladir fengu naudsynlega adhlynningu
an pess ad hafa nokkud fyrir stafni. Hann
lagdi dherslu & heildreenar lausnir par sem
tekid var a 6llum pattum fétlunar, pad er
a0 segja likamlegum, andlegum og félags-
legum. Hann stofnadi Rusk Institute of

Haukur bérdarson fyrsti formadur FIE.

Rehabilitation Medicine i New York arid
1951, sem pykir vera fyrirmynd ntatima
endurheefingar. Bandariskar endurheef-
ingarleekningar, Physical Medicine and
Rehabilitation (PM&R), fengu varanlegan
sess sem sérgrein arid 1947 med inngéngu
i The American Board of Medical Speci-
alties med upptdku Board-proéfa.

[ Evrépu var medal annars unnid med
adferdafraedi og ad nyrri nalgun endur-
heefingar. Sjukrapjalfarinn Bertha Bobath
(1907-1991), og madur hennar, gedleekn-
irinn og taugalifedlisfreedingurinn Karel
Bobath (1906-1991), komu fram med svo-
nefnt Bobath-hugtak. Pad byggir a fjol-
faglegri nalgun (multidiciplinary approach),




Djdlfun d Grensdsi.

par sem tryggt er ad allt nanasta umhverfi
sjuklingsins taki patt i medferdinni, baedi
fagfolk, fjolskylda og vinir. I Evrépu
breiddist sérgreinin ut og er nu til 1 6llum
Evrépulondum nema Danmorku. Heegt

er ad taka evropskt sérfraediprof 4 vegum
Evrépsku sérgreinasamtakanna UEMS.

Endurhafingarlakningar a islandi

Arid 1976 var stofnad Félag islenskra orku-
og endurhefingarleekna. Stofnfélagar voru
8. Fyrsti formadur félagsins var Haukur
Pérdarson (1928-2006), orku- og endurhaef-
ingarleeknir.

Félagid hefur verid vettvangur umreedu
um fagleg og félagsleg malefni endurheef-
ingarleekna. Pad hefur unnid alitsgerdir
fyrir Leeknafélag fslands um maélefni er
varda endurhefingu sérstaklega. Arid
1995 var nafni félagsins breytt i Félag is-
lenskra endurheefingarleekna 1 samraemi
vid breytingu 4 heiti sérgreinarinnar 1
reglugerd um sérfreedileyfi. Um 20 leeknar
sem vinna eda hafa unnid vid endurheef-
ingu a {slandi eru skradir félagar i Félagi
islenskra endurheefingarleekna. Fimmtan
peirra eru med sérfraediréttindi i endur-
heefingarleekningum, par af eru um 10
starfandi. Endurheefingarleeknar eru of fair
og medalaldur peirra er har. Innan 10 ara
verdur um helmingur peirra 22 leekna sem
vinna vid endurheefingu haettur storfum.
Nylidun hefur verid litil og einungis fjorir
ungleeknar i sérnami { endurheefingar-
leekningum. Naudsynlegt er ad leeknanem-

ar og ungleeknar kynnist sérgreininni 1
nami og starfi. Mikid vantar upp a pad
og skortur hefur verid a deildarleeknum &
endurheefingarstofnunum.

Skilgreiningar

Oll thlutun sem midar ad pvi ad draga ur
skerdingu, fotlun og drorku af voldum
sjukddma og slysa er 1 dag felld undir
leeknisfreedilega endurheefingu. Med leekn-
isfreedilegri endurheefingu er att vid adferd
par sem saman fara félagslegar, leeknis-
freedilegar, salfreedilegar og teeknilegar
trlausnir sem mida ad pvi ad einstak-
lingurinn nai mestri mogulegri feerni og
lifsgeedum og vidhaldi peim. Hugmynda-
freedi endurheefingar byggist a heildreenni
syn a heilbrigdi sem endurspeglast medal
annars i adlégun einstaklingsins ad um-
hverfi sinu.

[ heilbrigdispjénustu hefur lengstum
verid studst vid sjukdomshugtakid (hid
liffreedilega stig) pegar fjallad er um sjiik-
linginn. { endurheefingu er unnid med
afleidingar sjukdéma og slysa a likamlega,
andlega eda félagslega feerni. Fra sjon-
arhdli endurheefingar er pvi 6fullnaegjandi
ad stydjast vid sjukdémshugtakid einvord-
ungu.

Vidfangsefni og umfang a islandi

Helstu viofangsefni i leeknisfreedilegri
endurheefingu eru fjolbreytt, eins og af-
leidingar sjukdoma og skoddunar & stod-
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kerfi, taugakerfi, hjarta- og lungnasjtk-
déma, gedreenna sjiukdoma, krabbameina
og annarra langvinnra veikinda. Einnig
afleidingar lifshatta, svo sem offitu, streitu,
reykinga, hreyfingarleysis og fiknisjuk-
déma. Laeknisfredileg endurheefing sinnir
jafnframt einstaklingum med medfeedda
fétlun og afleidingar sjukdéma eda slysa a
unga aldri.

A landinu eru fjérar endurhefingar-
stofnanir: Grensasdeild Landspitala,
Reykjalundur, Kristnesspitali og HNLFT {
Hveragerdi.

Reykjalundur var upphaflega stofn-
settur af SIBS sem starfsendurhaefing til
pess ad koma berklasjuklingum tt i 1ifio
eftir langt sjukdomsferli. Upp ar 1960 var
farid ad taka vid sjuklingum med £jol-
breyttari sjtkdomsvanda. Stadurinn hefur
smam saman breyst { pa endurheefingar-
stofnun sem hann er { dag. A Reykjalundi
eru plass fyrir um 150 sjuklinga. Par er
adstada fyrir 18 sjuklinga sem purfa sol-
arhringspjonustu. Starfseminni er skipt
a: verkja-, ged-, tauga-, hjarta-, lungna-,
gigtar-, neeringar- og starfsendurheefingar-
svid. Einstaklingar koma ymist beint fra
sjukrahtisum eda ad heiman. Um 1100
sjuklingar eru endurheefdir a Reykjalundi
a hverju ari.

Endurheefingarstarf hofst 4 Grensas-
deild 1973. Par eru 24 sdlarhringsplass
og 30 dagdeildarplass. A Grensasi fer
fram frumendurheefing, til deemis eftir
heilablodfoll, heiladverka, meaenuskada,
aflimanir og alvarleg veikindi. Um 400
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sjuklingar fa par pjonustu arlega og
koma peir flestir beint fra bradadeildum
Landspitala.

A Kristnesspitala, endurheefingardeild
Sjukrahtissins 4 Akureyri, eru plass fyr-
ir 26 sjuklinga, 21 sélarhringsplass og 5
dagdeildarplass. Deildin er 5 daga deild
en moguleiki a ad fjorir einstaklingar geti
veri0 a deild 6ldrunarleekninga, sem er 1
sama husi, um helgar.

A Heilsustofnun NLFI { Hveragerdi fer
einnig fram fjélbreytt endurhaefingarstarf-

semi.

Teymisvinna

Starfsemi endurheefingarstofnana ein-
kennist af samvinnu margra heilbrigdis-
stétta. Unnio er i teymum sem starfa undir
stjorn sérfreedinga 1 endurheefingarleekn-
ingum. Teymisvinna hefur frd upphafi
verio einkennandi fyrir allt endurheef-
ingarstarf. Teymisvinna hefur proéast a
undanférnum arum og aratugum fra pvi
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a0 vera fjolfagleg (multidisciplinary) yfir i
pverfaglega (interdisciplinary) teymisvinnu.
[ pverfaglegum teymum er endurheef-
ingarmat og medferd skjolsteedings sam-
eiginleg svo og markmidssetning. Skjol-
steedingurinn verdur hluti af teyminu.

Mikilveegt er ad endurhaefing fari fram
a réttu og um leid hagkveemasta pjonustu-
stigi.

Framtidin

Eftirspurn eftir endurheefingu er mikil

og naudsynlegt a0 urreedi endurheefingar
verdi aukin. Buast ma vid ad porf fyrir
endurheefingu aukist eftir pvi sem leekna-
visindunum fleygir fram og fleiri lifa af
erfida sjikdéma og slys. Préun pekkingar
og teekni 1 endurheefingarleekningum tek-
ur miklum framférum nt um stundir. Ma
par nefna aukna pekkingu & eiginleikum
taugavefs med samhlida frampréun i med-
ferd og endurheafingaradferdum. Télvu-
teeknin er a0 feera okkur 6tal méguleika

i rannséknum, pjalfun og medferd folks
me0 feerniskerdingu. Pad eru pvi sannar-
lega spennandi timar framundan og neeg
verkefni fyrir ungt f6lk sem valid hefur
sér leekningar ad eevistarfi. A nyafstodnum
adalfundi Landssambands heilbrigdis-
stofnana var haldio malping um sérheef-
ingu i heilbrigdiskerfinu og toku par
medal annars patt fulltraar velferdarradu-
neytis og Embeettis landleeknis. Kom fram
1 mali margra reedumanna ad leggja purfi
meiri aherslu a teymisvinnu og ad hlaa ad
einstaklingum med langvinna sjukdéma.
Pa kom og fram ad eitt af forgangsmalum
raduneytisins er stefnumorkun i endur-
heefingu 4 [slandi. Félag islenskra endur-
heefingarleekna er tilbiid ad leggja sitt af
morkum 1 peirri vinnu.

Formadur Félag islenskra endurhafingarlaekna
er Magniis Olason

magnuso@reykjalundur.is



